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Датчик серцевого ритму (частоти серцевих скорочень)                     DT015
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Датчик серцевого ритму (частоти серцевих скорочень) може під’єднуватися до реєстраторів даних Nova5000, MultiLogPRO або TriLink.
Датчик частоти серцевих скорочень ідеально підходить для визначення серцевого ритму фізично активних людей, вимірюючи серцевий ритм до, під час та після фізичних навантажень. 

Датчик складається з бездротового пояса-передавача та модуля приймача пульсу, який під'єднується до реєстраторів даних Nova5000, MultiLogPRO або TriLink. Як і ЕКГ, датчик частоти серцевих скорочень, а саме – пояс-передавач, розпізнає електричні сигнали, які створюються серцем. Із кожним серцевим ударом до модуля приймача пульсу надсилається електричний сигнал, дозволяючи визначити частоту серцевого ритму.
Типові дослідження   
· Порівняння та визначення серцевого ритму у різних осіб
· Порівняння та визначення серцевого ритму у спортсменів та фізично неактивних осіб
· Спостереження за серцевим ритмом до, під час та після нетривалої фізичної активності (наприклад, після віджимання) 
· Спостереження за швидкістю, при якій серцевий ритм відновлюється до норми після фізичного навантаження (швидкість відновлення)
Принцип роботи 
Пояс-передавач закріплюється під грудною кліткою і міцно тримається завдяки еластичній стрічці. Як вже було зазначено, передавач може під’єднуватися до реєстраторів даних Nova5000, MultiLogPRO або TriLink. Два електроди розпізнають електричні сигнали, виявлені передавачем. Застосовуючи низькочастотне електромагнітне поле, інформація, із точністю ЕКГ, передається до приймача пульсу через бездротове з'єднання. Потім приймач передає 5 В імпульс за кожний серцевий удар, виявлений реєстратором даних. Діапазон прийому приймача складає 80 см або близько 3 футів.  
Характеристики датчика

	Діапазон для MultiLogPRO або TriLink 
Форма хвилі:
Пульс: 
	0 – 5 В
0 – 200 (ударів на хвилину)

	Діапазон для Nova5000

Пульс:
	0 – 200 (ударів на хвилину)

	Діапазон передавача:
	80 см

	Роздільність форми хвилі (12-біт): 
	1,25 мВ

	Максимальна частота замірів: 
	100 замірів на секунду

	Тип входу реєстратора даних:
	Цифровий


Технічні примітки 
· Пояс-передавач містить одноразову батарею, розраховану на період до 2500 годин носіння/використання. Батарея не замінюється. 
· Переконайтеся, що приймач знаходиться не далі 80 см від поясу пульсометра. 

· Для оптимізації прийому сигналу, тримайте приймач у вертикальному положенні на передній частині тіла. 

· Приймач має бути направлений на передавач на поясі пульсометра. 
· Для отримання максимально точних результатів залишайтеся у спокої, не розмовляючи та дихаючи рівно.
· Застосування датчика або поясу біля металевих чи електричних приладів може вплинути на точність вимірювань.

· Неправильні вимірювання або значні відхилення у показаннях, що виражаються у зниженні ритму до 0 ударів на хвилину або підвищенні до 200 ударів на хвилину, вказують на втрату сигналу. Як правило, найпоширенішими причинами втрати сигналу є переміщення поясу, невірний контакт електродів, неправильне положення датчика або ж відстань між приймачем та передавачем більша за 80 см.  
· При втраті сигналу повторно змочіть електроди, перевірте контакт між ними (затягніть пояс) та пересуньте приймач ближче до передавача. 
· Датчик серцевого ритму має під’єднуватися лише до цифрових входів реєстраторів даних, тобто до першого або другого входу реєстратора MultiLogPRO або TriLink та будь-якого входу реєстратора Nova5000.
Перелік обладнання

	Повний комплект датчика серцевого ритму (передавач, приймач та стрічка)
Приймач пульсу, окремо

Пояс-передавач Т31, окремо 

Еластичний пояс, окремо
	DT298A
DT298
11634

11634


Калібрування

Датчик серцевого ритму (серцевих скорочень) постачається повністю відкаліброваним. Подальше калібрування не потрібне. 
Застосування датчика серцевого ритму (частоти серцевих скорочень) з реєстратором даних Nova5000 та програмним забезпеченням MultiLab
1. Запустіть програмне забезпечення MultiLab CE.

2. Під’єднайте овальний модуль приймача пульсу до виходу реєстратора Nova5000 (починаючи з І/О-1). Програмне забезпечення MultiLab автоматично розпізнає датчик. 
3. Приєднайте один пластиковий кінець еластичної стрічки і щільно закріпіть його до поясу передавача. 
4. Дві електродні зигзагоподібні стрічки на задній частині поясу слід намочити, використовуючи чотири краплі розчину солі. 
5. Помістіть пояс передавача над основою грудної клітки. Пояс повинен лежати безпосередньо на шкірі. Переконайтесь, що пояс розміщений правильно і логотип POLAR знаходиться посередині. Потягніть за еластичну стрічку і переконайтеся, що вона щільно прилягає до тіла. 
6. Натисніть кнопку Встановлення на головній панелі інструментів і запрограмуйте частоту замірів реєстратора даних та кількість зразків. Натисніть кнопку Пуск на головній панелі інструментів і розпочніть вимірювання. 
Застосування датчика серцевого ритму (частоти серцевих скорочень) з реєстраторами даних MultiLogPRO або TriLink та програмним забезпеченням MultiLab
1. Запустіть програмне забезпечення MultiLab.
2. Під’єднайте приймач пульсу до виходу реєстратора даних MultiLogPRO або TriLink (починаючи з І/О-1). Програмне забезпечення MultiLab автоматично розпізнає датчик. 
3. Приєднайте один пластиковий кінець еластичної стрічки і щільно закріпіть його до поясу передавача. 
4. Дві електродні зигзагоподібні стрічки на задній частині поясу слід намочити, використовуючи чотири краплі розчину солі. 
5. Помістіть пояс передавача над основою грудної клітки. Пояс повинен лежати безпосередньо на шкірі. Переконайтесь, що пояс розміщений правильно і логотип POLAR знаходиться посередині. Потягніть за еластичну стрічку і переконайтеся, що вона щільно прилягає до тіла. 
6. Натисніть кнопку Встановлення на головній панелі інструментів і запрограмуйте частоту замірів реєстратора даних та кількість зразків. Натисніть кнопку Пуск на головній панелі інструментів і розпочніть вимірювання.

Вибір графіка у формі хвилі:
За замовчуванням MultiLab відображує графік серцевого ритму в ударах на хвилину. Для відображення графіка у формі хвилі, відкрийте діалогове вікно Властивостей Датчика:
1. Натисніть кнопку Майстер Встановлення [image: image3.png]


на головній панелі інструментів.

2. Натисніть Властивості [image: image4.png]


 навпроти виходу датчика серцевого ритму. 

3. Поставте позначку навпроти бажаної опції. 

4. Натисніть ОК.
Догляд за поясом передавача 

· Пояс передавача можна мити слабким мильним розчином та м'якою щіткою. Якщо електроди виглядають знебарвленими, передавач слід помити. Не застосовуйте спирт або порошок, що містить розчинники. Сіль, що протягом тривалого часу залишається на поясі, може призвести до короткого замикання і знизити час роботи батареї. 
· Тканинну стрічку передавача можна знімати та прати в пральній машині.

· Пояс передавача містить одноразову і незамінну батарею, розраховану на період використання до 2500 годин.
Приклад застосування датчика серцевого ритму 
Дослідження серцевого ритму в ударах на хвилину та у формі хвилі
Нижченаведений графік демонструє дані, отримані із застосуванням датчика серцевого ритму.
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Мал. 1: Дослідження серцевого ритму в ударах на хвилину та у формі хвилі
Технічна підтримка

За технічною підтримкою Fourier звертайтесь за наступними адресами:

Web-сторінка: http://www.fourier-sys.com/support_support.html
Електронна адреса: support@fourier-sys.com
Перш ніж звернутися за технічною підтримкою, ознайомтеся із переліком поширених питань за адресою: http://www.fourier-sys.com/support_faq.html  
Авторське право та гарантія 

Усі стандартні датчики Fourier Systems мають гарантію терміном 1 рік, що означає, що на період 12 місяців з дати доставки датчики не матимуть суттєвих дефектів стосовно матеріалів та якості виготовлення. 

Дана гарантія не включає випадки поломки продукту, спричинені неналежним або неправильним використанням.

Дана гарантія не включає витратні матеріали Fourier Systems, такі як електроди, батареї, наклейки ЕКГ, кювети та розчини для зберігання або буфери (буферні розчини).  
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