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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Важным условием сохранения и укрепления здоровья нации, помимо занятий физической культурой, направленных на повышение работоспособности граждан в учебное (рабочее) время, является привлечение их к участию в свободное время в многообразных формах физической рекреации. Физическая рекреация – занятия видами спорта, участие в спартакиадах, соревнованиях, спортивных праздниках, турслетах и турпоходах и др.

Для проведения названых мероприятий появилась потребность в подготовке специалистов, обеспечивающих разработку рекреационно-досугового, развлекательного обслуживания туров и организацию обслуживания на туристских маршрутах (туроператоров, турагентов), на турбазах, в гостиницах.

Физическая рекреация в свободное от учебы (работы) время, в основе которой лежит двигательная деятельность с использованием физических упражнений, занятий спортом и туризмом, является одной из форм организации досуга. Она направлена на активный отдых, восстановление психических и физических кондиций человека, сохранение и восстановление здоровья, формирование здорового образа жизни людей.

Однако как показывает практика данные научных исследований, в досуговом времяпрепровождении взрослого населения занятия физическими упражнениями, спортом и туризмом занимают незначительный удельный вес: им уделяют внимание от 5,5% до 27% трудящихся соответственно сельской и городской местности. Общая двигательная активность (ходьба, бег, игры) с поступлением детей в школу падает на 50%, поэтому становится очевидной необходимость приобщения их к регулярной физической активности.

Следовательно, проблема использования свободного времени – это не только увеличение двигательной активности человека, возможность эмоционального и физического восстановления, но и проблема его здоровья, духовного и интеллектуального развития и совершенствования.

С этой целью в республике создаются агрогородки, турбазы, в гостиницах оборудуются фитнес-центры, тренажерные залы, сауны, а также спортивные площадки и дорожки «здоровья» по месту жительства.

Работа на этих объектах с населением различных возрастных категорий предъявляет особые требования к квалификации специалиста. Так, постановлением Кабинета Министров Республики Беларусь от 27 ноября 1996 г. № 760 «О совершенствовании физкультурно-оздоровительной работы с населением по месту жительства в городах и городских поселках республики» одобрен перечень мероприятий, одним из которых является подготовка и повышение квалификации физкультурных кадров. Этим документом предусмотрено введение в учебные программы физкультурных вузов и факультетов теоретического курса по теоретическим и методическим аспектам физической рекреации.

В этой связи физическая рекреация представляют не только научный, но и социально-педагогический интерес и в плане ее как социального явления, учебной дисциплины при подготовке специалистов по физической культуре, спорту и туризму. Так и в аспекте реального, практического ее функционирования среди различных слоев населения.

Программа дисциплины физическая рекреация предназначена для изучения студентами факультета физической культуры по специальности «Физическая культура» со специализацией «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность» УО «МГПУ имени И.П. Шамякина» теоретических и методических основ организации физической рекреации, включающих экономические предпосылки развития, программно-нормативные основы; методику организации и проведения занятий физическими упражнениями в физкультурно-оздоровительных группах, секциях, школах здоровья, клубах по спортивным интересам; методические особенности организации и проведения массовых физкультурно-оздоровительных и туристских мероприятий, самостоятельных занятий физическими упражнениями, а также вопросы организации платных физкультурно-оздоровительных услуг и коммерческой деятельности среди населения.

Цель преподавания учебной дисциплины – теоретическая и практическая подготовка студентов для проведения занятий физическими упражнениями, спортом и туризмом с гражданами в их свободное время, а также рекреационно-оздоровительных мероприятий на высоком профессиональном уровне. 
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

- углубить знания студентов в вопросах физической рекреации, используемой в свободное от учебы (работы) время, среди различных контингентов населения;

- вооружить студентов методическими приемами для внедрения форм, средств и методов физической рекреации в различных звеньях физкультурно-спортивной и туристской практики, в учреждениях образования, производственных коллективах, по месту жительства населения, в сфере активного отдыха;

- привить навыки творческого планирования, проведения, контроля и оценки эффективности различных форм рекреационно-оздоровительных и спортивных занятий с основными социальными и возрастно-половыми контингентами населения.

В результате изучения дисциплины студент должен:

знать:

- организационно-управленческую структуру и содержание видов физической рекреации;

- теорию и методику организации активного отдыха;

- основные требования к составлению и реализации досуговых программ и мероприятий, созданию банка типовых сценариев и программ, разработке положений о соревнованиях;
уметь:

- применять различные формы и средства физической рекреации в практической работе;

- организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия;
- разрабатывать программы для организации активного досуга: спортивные, физкультурно-оздоровительные, спортивно-развлекательные, зрелищно-развлекательные, познавательные, обучающие, экскурсионные, комплексные и др.

Изучение дисциплины рассчитано на 106 часов, из них – 54 аудиторных, 28 лекционных и 26 практических.
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Раздел программы и темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практи-ческие

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Понятие и представление о физической рекреации
	  8
	 4
	    4

	2
	Законодательное и нормативно-правовое обеспечение физической рекреации и физкультурно-оздоровительной работы с населением
	4
	2
	2

	3
	Формы, средства, методы и объекты физической рекреации и физкультурно-оздоровительной работы
	18
	10
	8

	4
	Организационно-управленческие аспекты физической рекреации
	12
	6
	6

	5
	Методика организации и проведения 

рекреационно-оздоровительных занятий 


	8
	4
	4

	6
	Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями, спортом и туризмом
	4
	2
	2

	
	Всего
	54
	28
	26


СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Т Е М А  № 1

Понятие и представление о физической рекреации.

Физическая рекреация и физкультурно-оздоровительная работа – основа двигательной активности различных контингентов населения. Нормы недельного двигательного режима. Виды здоровья, компоненты здоровья и здорового образа жизни.
ТЕМА №2
Законодательное и нормативно-правовое обеспечение физической рекреации и физкультурно-оздоровительной работы с населением


Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», Закон Республики Беларусь «О туризме», Национальная программа развития туризма Республики Беларусь на 2008-2010 гг., Государственная программа развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь.


Приказ Министерства спорта и туризма Республики Беларусь «Об организации и представлении платных физкультурно-оздорвительных услуг населению средствами физической культуры. Спорта и туризма от 30 июня 1997 года № 832.

ТЕМА №3

Формы, средства, методы и объекты физической рекреации и физкультурно-оздоровительной работы


Формы физической рекреации и физкультурно-оздоровительной работы – занятия в спортивных секциях, в физкультурно-оздоровительных группах, организация спортивных соревнований и туров, спортивных праздников, дней спорта; проведение спартакиад, спортландий, турпоходов и др.


Средства физической  рекреации и физкультурно-оздоровительной работы – физические упражнения, комплексы упражнений на тренажерах, спортивные и подвижные игры, развлечения, гидробальнеопроцедуры, психофизическая регуляция, релаксация, турпоходы и др.


Методы, которые используются в физической культуре: физическая рекреация и физкультурно-оздоровительная работа – строго регламентированного упражнения, непредельных усилий, игровой и соревновательный методы.


Объекты физической  рекреации и физкультурно-оздоровительной работы – физкультурно-спортивные сооружения, физкультурно-оздоровительные комплексы, физкультурно-оздоровительные центры, фитнес-центры, объекты рекреационно-оздоровительного, психофизического и туристского назначения и др.
ТЕМА №4

Организационно-управленческие аспекты ОРФК
Общая характеристика организационно-управленческой деятельности в областиОРФК. Организационно-управленческие и методические вопросы агитационно-пропагандистской работы в области оздоровительной физической культуры. Понятие, цель, формы и средства агитационно-пропагандистской работы. Понятие, сущность, содержание и методика формирования физкультурной активности личности. Психолого-педагогические особенности формирования физкультурно-спортивной мотивации. Приемы формирования мотивации. Методы изучения мотивации. Объекты физкультурно-оздоровительного и спортивного назначения. Использование тренажеров в оздоровительных целях. Подготовка профессиональных и общественных физкультурных кадров для оздоровительной физической культуры.
ТЕМА №5
Методика организации и проведения 
рекреационно-оздоровительных занятий 

Разновидности физкультурно-оздоровительных услуг, их цели, здачи. Физкультурно-оздоровительные группы по интересам. Организация физкультурно-оздоровительных услуг.


Общие методические требования к проведению занятий в физкультурно-оздоровительных группах и туристских секциях. Основные положения принципа оздоровительной направленности. Особенности физкультурно-оздоровительных занятий.


Методика проведения занятий в секциях по видам спорта и туризма с оздоровительной направленностью. Система контроля и оценка эффективности занятий.
ТЕМА №6
Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями, спортом и туризмом
Цели и задачи, стоящие перед врачебным контролем, соответствие их оздоровительным принципам физкультурно-спортивного движения и профилактическим направлениям отечественной медицины. Первичные, повторные и дополнительные обследования занимающихся физической культурой, спортом и туризмом.
Цель самоконтроля при занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом.

Система оценки уровня физического состояния занимающихся физическими упражнениями, спортом и туризмом.
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