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ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ Â ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈÈ
È ÄÅÐÌÀÒÎÃÈÑÒÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÆÈÌÅ
“STORE-AND-FORVARD”
(ÎÏÛÒ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÅÐÂÎÃÎ
ÀÁÎÍÅÍÒÑÊÎÃÎ ÓÇËÀ ÑÂßÇÈ)
À.Â. Ñàìöîâ, Â.Â. Áàðáèíîâ, Ä.Â. Êàçàêîâ, Ä.À. Ðåøåòíèê

TELEMEDICINE “STORE-AND-FORVARD” MODE SYSTEM
IN DERMATOLOGY AND DERMATOPATHOLOGY
(THE EXPERIENCE OF THE ORGANIZATION
OF THE FIRST WORKSTATION)
A.V. Samtsov, V.V. Barbinov, D.V. Kazakov, D.A. Reshetnik

SUMMARY: The of-line call station, being operated according to the “store-and-forward”
scheme, was designed and put into practice in the Dermatology Clinic in order to arrange
telemedicine consultations on dermatology and dermatohistopathology. 74 patients participated
in experimental consultations on dermatology and dermatohistopathology. Based on a comparison
with the traditional method of face-to-face office visits (personal contact between a patient and a
consultant) the accuracy of telediagnosing was determined, and it amounted to (99,3%). The fea-
sibility of using the proposed technology, aimed at the delivery of professional consulting derma-
tologic care to remote areas, was completely proved.

Key words: telemedicine – teledermatology – teledermatopathology – “store-and-forward” systems

ÐÅÇÞÌÅ: Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ðàáîòû ãîðîäñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà àáîíåíòñêèé óçåë ñâÿçè äëÿ îðãàíèçàöèè òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé â
äåðìàòîëîãèè è äåðìàòîãèñòîïàòîëîãèè, ðàáîòàþùèé â ðåæèìå “store-and-forward”.
Ïðîâåäåíû îïûòíûå òåëåêîíñóëüòàöèè 74 ïàöèåíòîâ. Îïðåäåëåíà òî÷íîñòü ïîñòàíîâêè
òåëåäèàãíîçà íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ
êîíñóëüòàíòà ñ áîëüíûì, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà (99,3%). Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè äëÿ îðãàíèçàöèè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíñóëüòàöèîííîé
äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ ñòðàíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëåìåäèöèíà – òåëåäåðìàòîëîãèÿ – òåëåäåðìàòîïàòîëîãèÿ - ñèñòåìû
“store-and-forward”
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Òåëåìåäèöèíà – îäíî èç ñîâðåìåííûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìîå äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè ó÷åáíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé íà óäàëåíèè îò
ïàöèåíòà èëè îáó÷àåìîãî ìåäèöèíñêîãî
ñïåöèàëèñòà, êîòîðîå ðàçðàáàòûâàåòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ óæå â òå÷åíèå 40 ëåò.1

Íåîáõîäèìîñòü åå ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà ñ íåðàâ-
íîìåðíûì òåððèòîðèàëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåäîñ-
òàòîê êîòîðûõ â îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ ïëàíå-
òû âûçûâàåò îòñóòñòâèå â íèõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òåëåêîì-
ìóíèêàöèÿ ñòàëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîëü
âàæíûì ýêîíîìè÷åñêèì è îáùåñòâåííûì
ÿâëåíèåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
êëþ÷åâûì ñëîâîì èíôîðìàöèîííîãî îá-
ùåñòâà. Îäíàêî, òîëüêî áóðíîå ðàçâèòèå îò-
íîñèòåëüíî äåøåâîé êîìïüþòåðíîé è êîì-
ìóíèêàöèîííîé òåõíèêè ïðèâëåêëî âíèìà-
íèå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ê âîçìîæíîñòè
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îòäàëåííûõ è
èçîëèðîâàííûõ ðàéîíàõ. Òåì íå ìåíåå, â ñôå-
ðå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, ïîêà
åùå îòñóòñòâóåò îñîáàÿ ãîòîâíîñòü èñïîëü-
çîâàòü ñîâðåìåííûå ôîðìû òåëåêîììóíè-

êàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî îòíþäü íå êîíñåðâà-
òèâíîñòüþ ïîòåíöèàëüíûõ ïîëüçîâàòåëåé, à
ñêîðåå íåäîðàçâèòîñòüþ íåîáõîäèìîé èí-
ôðàñòðóêòóðû, íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì è
ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
äîðîãîâèçíîé åãî èñïîëüçîâàíèÿ.2

     Èç ÷åòûðåõ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé òåëå-
ìåäèöèíû (òåëåêîíñóëüòàöèÿ, òåëåêîíôåðåí-
öèÿ, òåëåïðèñóòñòâèå è òåëåõèðóðãèÿ) ïåðâîå
íàøëî ïðî÷íîå ïðèìåíåíèå â äåðìàòîëîãèè.
Íàêîïëåííûé îïûò â îðãàíèçàöèè òåëåêîí-
ñóëüòàöèé ïîêàçàë, ÷òî êîíñóëüòàöèè â îá-
ëàñòè äåðìàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò îò 20 äî 40%
ñðåäè âñåõ ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèì çíà÷åíèåì
âèçóàëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â
ïîñòàíîâêå äåðìàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà,
íåæåëè èíòåðïðåòàöèè ëàáîðàòîðíûõ òåñ-
òîâ.3 Ãëàâíûì æå ñïåöèàëèçèðîâàííûì ìå-
òîäîì, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùèì ýôôåê-
òèâíîñòü äåðìàòîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé,
ÿâëÿåòñÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
äåðìàòîçîâ, êîòîðàÿ òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå âèçóàëüíîãî àíàëèçà èçîáðàæåíèÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà êîæè, à ñëåäî-
âàòåëüíî, ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíñóëü-
òàöèé íà ðàññòîÿíèè òåëåïàòîëîãè÷åñêèå
ñèñòåìû.
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Ðèñóíîê 1

Êîíòèíãåíò ïðîêîíñóëüòèòðîâàííûõ áîëüíûõ
è ýôôåêòèâíîñòü òåëåäèàãíîñòèêè

Òàáëèöà 1

Òåëåäèàãíîç

ðàæåíèé.4,3,2,5,6 Âòîðîé òèï òåëåêîíñóëüòà-
öèîííûõ âèäåîñèñòåì (“store-and-forward”
(SAF)) îáåñïå÷èâàåò îòñðî÷åííóþ âî âðåìå-
íè ïåðåäà÷ó öâåòíûõ ñòàòè÷íûõ èçîáðàæåíèé
ïàöèåíòà ñ ñîïðîâîæäàþùåé èõ òåêñòîâîé
èíôîðìàöèåé. Ýòè ñèñòåìû ëèøåíû âîçìîæ-
íîñòè æèâîãî îáùåíèÿ êîíñóëüòàíòà ñ áîëü-
íûì, îäíàêî õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì êà-
÷åñòâîì ïåðåäàâàåìûõ èçîáðàæåíèé è íèçêîé
ñåáåñòîèìîñòüþ êîíñóëüòàöèè. Äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåëåêîíñóëü-
òàöèé îíè òðåáóþò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ýëåêòðîííûõ
èñòîðèé áîëåçíåé) è âûïîëíÿþò ðîëü êîí-
ñóëüòàöèé íå ïàöèåíòà, à íå ëå÷àùåãî âðà÷à,
÷òî îáåñïå÷èâàåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïå-
ðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè.5,4,6 Ýòîò òèï ñèñòåì
óæå íà÷àë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ êàê â òåëå-
äåðìàòîëîãèè, òàê è â òåëåïàòîëîãèè.5,4,6 Òåì
íå ìåíåå, óïîìèíàíèÿ â ëèòåðàòóðå î ðàçðà-
áîòàííûõ SAF-ñèñòåìàõ â äåðìàòîãèñòîïà-
òîëîãèè, îáúåäèíÿþùèõ òåëåäåðìàòîëîãèþ
è òåëåïàòîëîãèþ åäèíûì îáîðóäîâàíèåì è
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ìû íå âñòðåòèëè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîç-
äàíèå àáîíåíòñêîãî óçëà ñâÿçè äëÿ îðãàíè-
çàöèè òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé â
äåðìàòîëîãèè è äåðìàòîãèñòîïàòîëîãèè,
ðàáîòàþùåãî â ðåæèìå SAF è èñïîëüçóþ-
ùåãî â ðàáîòå ïðåèìóùåñòâåííî îòå÷åñò-
âåííîå îáîðóäîâàíèå. Îñîáîå çíà÷åíèå óäå-
ëÿëîñü îöåíêå òî÷íîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ àáîíåíòñêîãî óçëà ñâÿçè
â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå èñ-
ïîëüçîâàëè: öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò “Canon
2500” (ßïîíèÿ), îòå÷åñòâåííóþ òåëåìåäèöèí-
ñêóþ ìèêðîñêîïè÷åñêóþ ñèñòåìó “ÒÌÌÑ”
(ÎÎÎ “ÌÈÊÑ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âêëþ÷à-
þùóþ â ñåáÿ ìèêðîñêîï “ÌÈÊÌÅÄ-2”,
ñîïðÿæåííóþ ñ íèì öèôðîâóþ òåëåâèçèîííóþ
êàìåðó è êîìïüþòåð Pentium-III, à òàêæå
ðàçðàáîòàííîå íàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå “ÒÅËÅÄÅÐ-
ÌÀÒÎÏÀÒÎËÎÃ” (ñì. ðèñóíîê 1). Öâåòíûå
êîìïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ ïàöèåíòîâ è
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êîæè, âûïîë-
íåííûõ â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì îòäåëåíèè,
ââîäèëè â ïðîãðàììó “ÒÅËÅÄÅÐÌÀÒÎ-
ÏÀÒÎËÎÃ”, ñîäåðæàùóþ ýëåêòðîííóþ äåð-
ìàòîëîãè÷åñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè, ïîñòðî-
åííóþ íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî àíàëèçà ýëå-
ìåíòîâ êîæíîé ñûïè. Èíôîðìàöèÿ îáðàáà-
òûâàëàñü ïðîãðàììîé è îòïðàâëÿëàñü ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå èç äèñïàíñåðà ñïåöèà-
ëèñòàì êàôåäðû êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé ÂÌåäÀ, êîòîðûå âûñòàâëÿëè îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç è äàâàëè ðåêîìåíäàöèè
ïî ëå÷åíèþ è âåäåíèþ áîëüíûõ. Â ïîñëå-
äóþùåì òå æå áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû è
èçó÷åíû êîíñóëüòàíòîì ïîâòîðíî íåïîñðåä-
ñòâåííî â äèñïàíñåðå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òî÷íîñòè òåëåäåðìàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâå âíåäðåííîé òåõíîëîãèè íàìè áûëè
ïðîâåäåíû 74 òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòà-
öèè (ñì. òàáëèöó 1). Îêàçàëîñü, ÷òî èçìåíå-
íèå èëè óòî÷íåíèå äèàãíîçà ïîòðåáîâàëîñü
â 2 ñëó÷àÿõ (2,7%). Ïðè ýòîì, èçìåíåíèå â
äèàãíîçå â îäíîì èç ñëó÷àåâ áûëî ñâÿçàíî ñ
îøèáêîé â ïðàâèëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ôîòî-
ïðåçåíòàöèè.

Ñîâðåìåííûå òåëåâèäåîñèñòåìû êëàññè-
ôèöèðóþòñÿ íà äâà òèïà. Ê ïåðâîìó îòíîñÿò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûå ñèñòåìû “live, real-time”
(LRT) èëè “face-to-face” (FTF). Îíè îáåñïå-
÷èâàþò ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿåò âèäåòü
ïàöèåíòà, ïðîâîäèòü åãî îñìîòð è îïðîñ. Íå-
äîñòàòêàìè ýòèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
ñåáåñòîèìîñòü êîíñóëüòàöèè (ñâûøå 1500
äîëëàðîâ ÑØÀ) ïðè íåâûñîêîì êà÷åñòâå
“æèâûõ” èçîáðàæåíèé, ÷òî ïîýòîìó åùå òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîé ïåðåñûëêè âûñîêîêà-
÷åñòâåííûõ öèôðîâûõ íåïîäâèæíûõ èçîá-

À.Â. Ñàìöîâ, Â.Â. Áàðáèíîâ, Ä.Â. Êàçàêîâ, Ä.À. Ðåøåòíèê
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé è âíåä-
ðåííûé íàìè àáîíåíòñêèé óçåë ñâÿçè
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
òî÷íîñòü â ïîñòàíîâêå êëèíèêî-ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî äèàãíîçà (99,3%). Óñòàíîâëåííàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ îøèáêà, òåì íå ìåíåå,
ìåíüøå òîé äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè, êîòî-
ðàÿ íàáëþäàëàñü â êîæíîâåíåðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå, ãäå òî÷íîñòü ïðåäâàðèòåëüíûõ
äèàãíîçîâ ñîñòàâèëà 74,3%. Ïîâûøåíèå òî÷-
íîñòè äèàãíîñòèêè â äèñïàíñåðå íà 25%,
âñëåäñòâèå âíåäðåíèÿ äàííîé îòå÷åñòâåííîé
òåõíîëîãèè, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü åãî ðàáîòû è íå óñòóïàåò ðåçóëüòà-
òàì àíàëîãè÷íûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.6
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ
òåõíîëîãèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
îðãàíèçàöèè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
êîíñóëüòàöèîííîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ ñòðàíû, ÷òî
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.
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Telemedicine Today 1996;4(6):5-6.
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1996;2(3):211-224.
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ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÊÎÆÈ
ÏÐÈ ËÈÌÔÎÌÀÕ
È.À. Ëàìîòêèí, Ë.È. Ôðîëîâà

ÐÅÇÞÌÅ: Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé  òî÷íîñòè  ïðè îöåíêå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé êîæè ïðè ëèìôîìàõ, àâòîðû ìîäèôèöèðîâàëè êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ
Þ.ß. Àøìàðèíûì (1972 ã.) äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ èçìåíåíèé êîæè ïðè âñåõ ôîðìàõ
ãåìîáëàñòîçîâ, äîïîëíèâ åå èçìåíåíèÿìè êîæè, õàðàêòåðíûìè äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ëèì-
ôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ãðóïïû: àóòîòîê-
ñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè
â ïåðâè÷íîì èëè âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà, îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì
èììóíîäåôèöèòîì, îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì.

×àñòî ëèìôîìû ìîãóò îáíàðóæèâàòü ñåáÿ ïîðàæåíèÿìè êîæè àóòîòîêñè÷åñêîãî ãåíåçà.
Â ñâÿçè ñ ÷åì çíàíèå îñîáåííîñòåé ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü è
âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå. Íà II, III, IV ñòàäèÿõ îïóõîëåâîé ïðîëèôåðàöèè
íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîâðåæäåíèé êîæè âûçâàíî äåéñòâèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Íà IV ñòà-
äèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðåîáëàäàþò êîæíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íà-
ðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì èëè âòîðè÷íîì çâåíüÿõ
ãåìîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôîìû, íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè.

Ãëàâíûé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî,
ã. Ìîñêâà
È.À. Ëàìîòêèí,
Ë.È. Ôðîëîâà

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæíîãî
ïîêðîâà ó áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè, íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû êîòîðûõ âûäåëÿëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïåðåñìîòðåííîé Åâðîïåéñêî-àìåðèêàí-
ñêîé êëàññèôèêàöèåé ëèìôîèäíûõ îïóõîëåé
(A Revise European-American Classification of
Lymphoid Neoplasms – REAL) (1994 ã.).8 Ïðè
åå ñîçäàíèè ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ è öèòîãåíåòè÷åñêèõ). Â íåé
âûäåëåíû îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
ñîîòâåòñòâåííî òðîïèçìó îïóõîëåâûõ êëåòîê
è ïðåèìóùåñòâåííîìó ïîðàæåíèþ îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ.

Ïðè âñåõ ôîðìàõ Â- è Ò-êëåòî÷íûõ ëèì-
ôîì è ëèìôîãðàíóëåìàòîçå (ËÃÌ) íàáëþ-
äàþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè.
Èçó÷åíèå ýòèõ èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðèòü è óòî÷íèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î äàí-
íîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Þ.ß.Àøìàðèíà
(1972 ã.)2 íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæ-
íîãî ïîêðîâà ïðè âñåõ ãåìîáëàñòîçàõ  ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå (êîæíûé
çóä, ãèïåðïèãìåíòàöèÿ, áóëëåçíûå, óðòèêàð-
íûå è ýðèòåìàòîçíûå), îáóñëîâëåííûå íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ êðîâåòâîðåíèÿ (ãåìîððàãè-
÷åñêèé ñèíäðîì, áëåäíîñòü è æåëòóøíîñòü
êîæè), îáóñëîâëåííûå ñíèæåíèåì îáùåé è
èììóíîëîãè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-
íèçìà (ãíîéíè÷êîâûå, ãðèáêîâûå è âèðóñíûå
çàáîëåâàíèÿ), ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäèìûì ëå-
÷åíèåì (ãèïåðïèãìåíòàöèÿ, âûïàäåíèå âî-
ëîñ, àêíåïîäîáíûå âûñûïàíèÿ, äåðìàòèòû è
èçúÿçâëåíèÿ êîæè). Îäíàêî äàííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáóåò äîïîë-
íåíèé è ìîäèôèêàöèé.

Ìû íàáëþäàëè 171 ïàöèåíòà ñî çëîêà÷åñò-
âåííûìè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, èç íèõ ñ ËÃÌ – 66, ñ Â-êëåòî÷íûìè
ëèìôîìàìè – 33, ñ Ò-êëåòî÷íûìè ëèìôîèä-
íûìè îïóõîëÿìè – 72 ÷åëîâåêà. Âñå áîëüíûå
îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèé Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ãîñïèòàëÿ èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî. Ïàöèåí-
òû íåîäíîêðàòíî íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü
èçìåíåíèÿ êîæè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà.

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé êîæè áûëî áîëüøå, ÷åì îáùåå
÷èñëî áîëüíûõ. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà âîç-
íèêàëè ðàçëè÷íûå äåðìàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ.

Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè
ËÃÌ (áîëåçíè Õîäæêèíà). Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè
ïðè áîëåçíè Õîäæêèíà âñòðå÷àåòñÿ â 0,5%
ñëó÷àåâ, à íåñïåöèôè÷åñêîå - â 30-50%.5

Ïîðàæåíèå êîæè, çàâèñÿùåå îò âîçäåéñò-
âèÿ àóòîòîêñèíîâ ïðîÿâëÿåòñÿ êîæíûì çó-
äîì, íåðåäêî ÿâëÿþùèìñÿ åäèíñòâåííûì
ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé ÷àùå íà-
÷èíàåòñÿ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, à çàòåì
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå òåëî.4, 5 Îí ìîæåò
âîçíèêàòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè, èíîãäà äàæå äî ïîÿâëåíèÿ äðóãèõ ïðèç-
íàêîâ áîëåçíè. Äëÿ ËÃÌ õàðàêòåðíî óïîðñò-
âî è ïîñòîÿíñòâî çóäà, ëîêàëèçóþùåãîñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà òóëîâèùå èëè êîíå÷íîñòÿõ
è èìåþùåãî çîíàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî
íå ñòîëüêî ñ îáùåé èíòîêñèêàöèåé îðãàíèç-
ìà, ñêîëüêî ñ ðåôëåêòîðíûìè âëèÿíèÿìè
ñåãìåíòàðíîãî õàðàêòåðà. Êîæíûé çóä ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ñêðûòûõ, ëàòåíò-
íûõ ëîêàëèçàöèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Èí-
òåíñèâíîñòü çóäà ìîæåò ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå
ñóòîê è â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.
Îñëàáëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå åãî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à
óñèëåíèå çóäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáîñòðåíèè
áîëåçíè. Ñîõðàíåíèå åãî, íåñìîòðÿ íà óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è óìåíü-
øåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî÷òè âñåãäà
îòìå÷àåòñÿ ïðè ñêîðîì ðåöèäèâå áîëåçíè.1

Íàáëþäàëè 16 ÷åëîâåê ñ êîæíûì çóäîì,
êîòîðûé â ñåìè ñëó÷àÿõ ðàçâèëñÿ â äåáþòå
áîëåçíè, à â äåâÿòè – íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ËÃÌ. Îí íà÷èíàëñÿ ó äåâÿòè áîëüíûõ íà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ (ïðåèìóùåñòâåííî â îá-
ëàñòè ãîëåíåé), ó ïÿòè íà âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ è æèâîòå, à ó äâóõ îí èçíà÷àëüíî áûë
ðàñïðîñòðàíåííûì. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà çóä
ñòàíîâèëñÿ óíèâåðñàëüíûì. Åãî èíòåíñèâ-
íîñòü áûëà ðàçëè÷íîé, îò óìåðåííîãî äî ìó-
÷èòåëüíîãî. Îñëàáëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå
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çóäà îòìå÷àëîñü â ïåðèîäû ðåìèññèé, èíîãäà
îí ñóùåñòâîâàë ïîñòîÿííî. Êàêîé-ëèáî êîð-
ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçíèêíî-
âåíèåì çóäà è ãèñòîëîãè÷åñêèì òèïîì ËÃÌ,
à òàêæå ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ íåîïëàçèè, îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Åñëè ê çóäó ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðóðèãèíîç-
íûå óçåëêè, òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîæíîãî
ïîðàæåíèÿ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ïðóðèãî. Î÷à-
ãè ïîðàæåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êî-
íå÷íîñòåé è íà òóëîâèùå. Îíè ìåëêèå, âåëè-
÷èíîé äî 2-3 ìì â äèàìåòðå, êðàñíîâàòîãî
öâåòà, ðàñïîëîæåíû íà ñëåãêà âîñïàëåííîì,
èçðåäêà óðòèêàðíîì îñíîâàíèè. Èíîãäà îíè
áëåäíû è îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü îñÿçàíèåì,
ìîãóò áûòü â âèäå ñåðîïàïóë. Äàííûå âûñû-
ïàíèÿ âûÿâèëè ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ íà II, III
è IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïðóðèãèíîç-
íûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ âîçíèêàëè, êàê ïðà-
âèëî, ó áîëüíûõ ïðè ðåöèäèâå ËÃÌ.

Áóëëåçíûå, óðòèêàðíûå è ýðèòåìàòîçíûå
âûñûïàíèÿ ïðè áîëåçíè Õîäæêèíà íàáëþ-
äàþòñÿ êðàéíå ðåäêî.1

Ó òðåõ îáñëåäóåìûõ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ
îáíàðóæèëè êðàïèâíèöó. Ãèñòîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû áîëåçíè Õîäæêèíà áûëè ðàçëè÷-
íûìè (2 – ëèìôîèäíîå ïðåîáëàäàíèå è 1 –
ñìåøàííî-êëåòî÷íûé). Â ïîñëåäóþùåì óð-
òèêàðíûå âûñûïàíèÿ âîçíèêàëè ïðè ðåöè-
äèâå è èñ÷åçàëè â ðåìèññèè.

Ïðè áîëåçíè Õîäæêèíà îòìå÷àåòñÿ èçìå-
íåíèå îêðàñêè êîæíîãî ïîêðîâà, êîòîðîå íà
âñåì ïðîòÿæåíèè èëè ÷àñòè÷íî èìååò òî ïîä-
÷åðêíóòî ñìóãëûé, òî ñåðîâàòî-áóðûé îòòå-
íîê. Äàííîå èçìåíåíèå öâåòà êîæè èíîãäà
ïðîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, íî ÷àùå
– â ðàçãàð áîëåçíè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ãèïåðïèãìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ åå
ñòîéêîñòü. Íàëè÷èå ïèãìåíòàöèè ïðè ËÃÌ
ìîæåò ñèìóëèðîâàòü áîëåçíü Àääèñîíà. Ïðè
ñî÷åòàíèè ïèãìåíòàöèè è çóäà îáû÷íî ïî-
ðàæàþòñÿ ìåäèàñòåíàëüíûå è çàáðþøèííûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.1, 5

Ó ÷åòûðåõ íàøèõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì òèïàìè ËÃÌ îòìå÷àëàñü ãè-
ïåðïèãìåíòàöèÿ. Îíà âîçíèêëà â îäíîì
ñëó÷àå â äåáþòå áîëåçíè è íîñèëà îãðàíè÷åí-
íûé õàðàêòåð. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ ëîêàëèçî-
âàëèñü â ïîäêðûëüöîâûõ âïàäèíàõ, íà ïîëî-
âûõ îðãàíàõ è æèâîòå. Ó òðåõ äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ ãèïåðïèãìåíòàöèÿ áûëà äèôôóçíîé è
ïîÿâèëàñü íà III è IV ñòàäèÿõ ËÃÌ. Ðàç âîç-
íèêíóâ, ãèïåðïèãìåíòàöèÿ ñóùåñòâîâàëà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.

Îòäåëüíûå àâòîðû îáíàðóæèâàëè íåñïå-
öèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè â âèäå ðåöèäè-
âèðóþùåé óçëîâàòîé ýðèòåìû. Âûñûïàíèÿ
âîçíèêàëè, êàê ïðàâèëî, çà 1-3 ìåñÿöà äî
ðåöèäèâà ËÃÌ.10

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì èìååòñÿ ñî÷åòà-
íèå áîëåçíè Õîäæêèíà ñ äåðìàòîçîì, îáóñ-
ëîâëåííûì ëèíåéíûì îòëîæåíèåì â êîæå
èììóíîãëîáóëèíà À.9

Ïðè ËÃÌ îòìå÷àþò àëîïåöèþ, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå èõòèîçèôîðìíîé
àòðîôèè êîæè èëè ýíäîêðèíîïàòèè.5

Äëÿ îöåíêè âòîðîé ãðóïïû ïîðàæåíèé êî-
æè ìû ïðåäëàãàåì òåðìèí “îáóñëîâëåííûå
íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè è èçìå-
íåíèÿìè â ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ
ãåìîñòàçà”. Ýòî íàçâàíèå ðàñêðûâàåò ìåõà-
íèçì âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ êîæíûõ èçìåíåíèé. Äàííûå ïîðàæåíèÿ
êîæíîãî ïîêðîâà äèàãíîñòèðîâàëè â 44 ñëó-

÷àÿõ. Æåëòóøíîñòü êîæè, ñâÿçàííóþ ñ ãåìî-
ëèòè÷åñêîé àíåìèåé, îòìå÷àëè ó äåñÿòè ïàöè-
åíòîâ.  Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ó 22 îáñëåäóåìûõ
âûÿâèëè íà ðàçíûõ ýòàïàõ áîëåçíè Õîäæêèíà
áëåäíîñòü êîæè. Ó äâåíàäöàòè ÷åëîâåê ïîÿ-
âèëèñü ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, êîòîðûå
áûëè îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì äèññåìåíèðî-
âàííîé âíóòðèñîñóäèñòîé ñâåðòûâàåìîñòè
(ÄÂÑ-ñèíäðîì) (ãåìîððàãèè â âèäå ïåòåõèé
è ýêõèìîçîâ) èëè òðîìáîöèòîïåíèè (ãåìîð-
ðàãèè â âèäå ïåòåõèé). Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ
ïîðàæåíèé êîæè ñâÿçàíî ñ îïóõîëåâîé ïðîã-
ðåññèåé è âûÿâëÿëè, êàê ïðàâèëî, â III è IV
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè èíôåêöèîííûõ êîæ-
íûõ ïîðàæåíèé ìû ïðåäëàãàåì òåðìèí “îáóñ-
ëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì èììóíî-
äåôèöèòîì”. Ýòè èçìåíåíèÿ îïðåäåëåíû ó
ïÿòè áîëüíûõ. Â îäíîì ñëó÷àå äèàãíîñòè-
ðîâàëè ðóáðîôèòèþ íîãòåé è êîæè ñòîï, âî
âòîðîì - ðàñïðîñòðàíåííóþ ñòðåïòîñòàôèëî-
äåðìèþ. Ýòè ïîðàæåíèÿ êîæè âîçíèêàëè íà
III è IV ñòàäèÿõ ËÃÌ. Â òåðìèíàëüíîì ïåðèî-
äå ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ãåíåðàëèçîâàí-
íóþ ãåðïåòè÷åñêóþ èíôåêöèþ ñ ïîðàæåíèåì
êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè (ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêàÿ ôîðìà), ëåã-
êèõ è ïåðèêàðäà. Ýòî èíòåðêóððåíòíîå  çàáîëå-
âàíèå ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ.

Ó ìíîãèõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëè èçìåíå-
íèÿ êîæíîãî ïîêðîâà, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäè-
ìûì ëå÷åíèåì. Ó òðåõ áîëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäíàÿ òåðàïèÿ âûçûâàëà ïîÿâëåíèå àêíå-
ïîäîáíûõ âûñûïàíèé, êîòîðûå ðàçðåøàëèñü
ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ó äâóõ ïàöè-
åíòîâ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïðåäíèçîëî-
íîì ðàçâèëàñü äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæè.
Ïðîâåäåíèå ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñëîæíÿëîñü ïîñòöèòîñòà-
òè÷åñêîé ýíòåðîïàòèåé, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàëàñü ìàëàáñîðáöèîííûì ñèíðîìîì è äèñ-
áàêòåðèîçîì. Íà ýòîì ôîíå, ïðåèìóùåñò-
âåííî ïîñëå ïîâòîðíûõ êóðñîâ öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè, ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè
èõòèîçèôîðìíóþ àòðîôèþ êîæè. Îíà ðàçâè-
âàëàñü íà III è IV ñòàäèÿõ ËÃÌ. Ïîðàæåíèå
êîæè ëîêàëèçîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî â îá-
ëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîæíûé ïîêðîâ
áûë ñóõèì è ïîêðûò òîíêèìè ïëîòíî ïðèëå-
ãàþùèìè ÷åøóéêàìè, ìåæäó êîòîðûìè èìå-
ëèñü ìåëêèå òðåùèíû â âèäå êðàñíûõ ïîëîñ.
Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàïîìè-
íàëè âóëüãàðíûé èõòèîç. Èõòèîçèôîðìíóþ
àòðîôèþ êîæè ïðè ëèìôîìàõ òàêæå íàáëþ-
äàëè äðóãèå àâòîðû.5 Èñïîëüçîâàíèå öèòî-
ñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â äâóõ ñëó÷àÿõ îñ-
ëîæíèëîñü òîêñèêîäåðìèåé è åùå â äâóõ
ñëó÷àÿõ – äèôôóçíîé àëîïåöèåé. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó òðåõ áîëüíûõ ðàçâè-
ëàñü ïîñòöèòîñòàòè÷åñêàÿ ïàíöèòîïåíèÿ è
ïîÿâèëèñü áëåäíîñòü êîæè è ãåìîððàãè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ. Ó 14 ÷åëîâåê äèàãíîñòèðî-
âàëè ïîðàæåíèÿ êîæè, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäè-
ìîé ëó÷åâîé òåðàïèåé. Ëó÷åâûå äåðìàòèòû
âîçíèêëè ó âîñüìè îáñëåäóåìûõ â êîíöå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ èëè æå â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîé òåðàïèè.  ßçâû èëè
íåêðîç íà ìåñòå îáëó÷åíèÿ âîçíèêëè ó äâóõ
áîëüíûõ ÷åðåç 4 è 6 ëåò, àòðîôèÿ êîæè – ó
÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6-8 ëåò, ãåìàíãèîìà
– ó îäíîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç 10 ëåò è â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê êîæè
÷åðåç 24 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî ëå÷å-
íèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæ-
äåíèé ñòàëî âîçìîæíûì ïðè ïðåâûøåíèè
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òîëåðàíòíîñòè îáëó÷àåìîé òêàíè. Òàêèå ïî-
ðàæåíèÿ êîæè ïîñëå ðåíòãåíîòåðàïèè îòìå-
÷àëè è äðóãèå àâòîðû3 (òàáë. 1).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé êîæíîãî ïîêðîâà ïðåîáëàäàþò òå, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì êðîâåòâîð-
íîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì è
âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà. Ãåìîððàãè÷åñ-
êèé äèàòåç íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó òÿæåëûõ
áîëüíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, â òåðìèíàëüíîì
ïåðèîäå áîëåçíè. ×àñòî â äåáþòå ËÃÌ îòìå-
÷àþòñÿ êîæíûé çóä, êðàïèâíèöà èëè ãèïåð-
ïèãìåíòàöèÿ. Çóä ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ íà êî-
íå÷íîñòÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà ãîëåíÿõ.
Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ ÷àùå áûâàåò äèôôóçíîé,
ðåæå – ëîêàëüíîé (â îáëàñòè æèâîòà è êîíå÷-
íîñòåé). Èçìåíåíèå îêðàñêè êîæè ïðè áîëåç-
íè Õîäæêèíà îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ñòîéêîñòüþ.
Çíàíèå îñîáåííîñòåé ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü è âîâðåìÿ
äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíü Õîäæêèíà. Íà II, III
è IV ñòàäèÿõ îïóõîëåâîé ïðîëèôåðàöèè íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ïîâðåæäåíèé êîæè âûçâàíî
äåéñòâèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Èçó÷àÿ ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé, ìîæíî
â äàëüíåéøåì èçáåæàòü èõ. Âçàèìîñâÿçè
ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ïîðàæåíèé êîæè è
íàëè÷èåì êàêîãî-ëèáî ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà
ËÃÌ, à òàêæå ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ íåîïëà-
çèè, âûÿâëåíî íå áûëî.

Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè
Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîìàõ. Íàìè èçó÷åíû
íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè ó 33 ïà-
öèåíòîâ ñ Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìîé (Â-êëåòî÷-
íûé õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (Â-ÕËË) – 16,
èììóíîöèòîìà – 1, ëèìôîìà èç êëåòîê ìàí-
òèéíîé çîíû – 3, ôîëëèêóëÿðíàÿ ëèìôîìà – 6,
èç íèõ 5 ÷åëîâåê ñ ïåðâè÷íûì ñïåöèôè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîæè, ëèìôîìà èç êëåòîê ìàðãè-
íàëüíîé çîíû – 3, ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà –
2, äèôôóçíàÿ êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà – 2).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ èçìåíå-
íèÿìè êîæè àóòîòîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (êîæíûé çóä, ïðóðèãî, ýðèòðîäåðìèÿ,
àëîïåöèÿ).

Ó ÷åòûðåõ ÷åëîâåê ñ Â-ÕËË íà III ñòàäèè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîÿâèëñÿ êîæíûé çóä.
Îí ëîêàëèçîâàëñÿ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ,
ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ãîëåíåé. Â äàëü-
íåéøåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ çóä ñòàë óíèâåðñàëüíûì. Åãî èíòåíñèâ-
íîñòü áûëà óìåðåííîé. Îñëàáëåíèå èëè ïðåê-
ðàùåíèå çóäà îòìå÷àëè â ïåðèîä ðåìèññèè.

Ó îäíîé áîëüíîé ñ äèôôóçíîé êðóïíîêëå-
òî÷íîé ëèìôîìîé íà III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
ðàçâèëñÿ ïðóðèãèíîçíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.
Î÷àãè ïîðàæåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåëêè-
ìè ïàïóëàìè äî 2-3 ìì â äèàìåòðå, êðàñíîâà-
òîãî öâåòà, ñî ñêîïëåíèåì ñåðîçíîé æèäêîñòè
â âåðõíåì îòäåëå ýëåìåíòîâ. Îíè ëîêàëèçî-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçãèáàòåëüíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé. Êðîìå òîãî, ó
ýòîé ïàöèåíòêè îòìå÷àëè ðàñïðîñòðàíåííûå
óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ. Äàííûå èçìåíåíèÿ
êîæè âîçíèêàëè ó íåå â ïåðèîä ðåöèäèâà
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ó îäíîé áîëüíîé ñ ëèìôîìîé èç êëåòîê
ìàíòèéíîé çîíû çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî
ýðèòðîäåðìèåé è óâåëè÷åíèåì ïîäìûøå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñëåâà. Äàííîå ïî-
ðàæåíèå êîæè ñîïðîâîæäàëîñü ñèëüíûì çó-
äîì. Íà îñíîâàíèè äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà è ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ ïðè
çëîêà÷åñòâåííîì ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîì
çàáîëåâàíèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî
êóðñà ÏÕÒ ïî ïðîãðàììå COP â ñòàíäàðòíûõ
äîçàõ î÷àãè ïîðàæåíèÿ èñ÷åçëè.

Â ýòó ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè áîëüíîãî, ñòðà-
äàþùåãî ëèìôîìîé èç êëåòîê ìàðãèíàëüíîé
çîíû ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè è óäàëåíèÿ

1. Îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì àóòîòîêñèíîâ
Êîæíûé çóä
Ïðóðèãî
Êðàïèâíèöà
Ãèïåðïèãìåíòàöèÿ

- ëîêàëèçîâàííàÿ
- äèôôóçíàÿ

2. Îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè
è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà

Æåëòóøíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ)
Áëåäíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ)
Ãåìîððàãèè (ÄÂÑ-ñèíäðîì èëè òðîìáîöèòîïåíèÿ)

3. Îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì
Ðóáðîôèòèÿ êîæè è íîãòåé ñòîï
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñòðåïòîñòàôèëîäåðì
Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé

4. Îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì
Äåéñòâèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ

· àêíåïîäîáíûå âûñûïàíèÿ
· äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæè

Äåéñòâèåì öèòîñòàòèêîâ
· èõòèîçèôîðìíàÿ àòðîôèÿ êîæè
· òîêñèêîäåðìèÿ
· àëîïåöèÿ
· áëåäíîñòü è ãåìîððàãèè

Äåéñòâèåì ëó÷åâîé òåðàïèè
· äåðìàòèòû
· ÿçâû èëè íåêðîç
· ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ
· äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (ãåìàíãèîìà)
· çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê)

Èòîãî

Âçàèìîñâÿçü íåñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè ñî ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Èçìåíåíèÿ êîæè
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì Îáùåå

÷èñëî
ñëó÷àåâ

Äåáþò
áîëåçíè

7
-
3

1
-

-
-
-

-
-
-

-
-

-
-
-
-

-
-
-
-
-

11

I

2
-
-

-
-

-
5
-

-
-
-

-
-

-
-
-
-

2
1
-
-
-
6

II

3
2
-

-
-

-
1
-

-
-
-

1
1

-
1
-
-

4
1
1
-
-

15

III

3
1
-

-
2

-
5
-

1
-
-

2
1

1
1
1
2

1
-
2
1
-

19

IV

1
1
-

-
1

10
15
12

-
1
3

-
-

1
-
1
1

1
-
1
-
1

47

16
4
3

1
3

10
22
12

1
1
3

3
2

2
2
2
3

8
2
4
1
1

98
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êëåò÷àòêè øåè ñ óâåëè÷åííûìè ëèìôàòè÷åñ-
êèìè óçëàìè ó äàííîãî ïàöèåíòà ðàçâèëàñü
î÷àãîâàÿ àëîïåöèÿ. Îíà ñóùåñòâîâàëà â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì
(8 ëåò).

Íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæíîãî
ïîêðîâà, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâå-
òâîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷-
íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà, äèàãíîñ-
òèðîâàëè â 19 ñëó÷àÿõ. ×åòûðå ïàöèåíòà èìå-
ëè æåëòóøíîñòü, à øåñòü – áëåäíîñòü êîæè,
âûçâàííûå ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé. Ó äåâÿ-
òè ÷åëîâåê íàáëþäàëè ãåìîððàãè÷åñêèå âû-
ñûïàíèÿ, êîòîðûå áûëè îáóñëîâëåíû ðàçâè-
òèåì ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ãåìîððàãèè â âèäå ïå-
òåõèé è ýêõèìîçîâ) èëè òðîìáîöèòîïåíèè
(ãåìîððàãèè â âèäå ïåòåõèé). Âîçíèêíîâåíèå
ýòèõ êîæíûõ ïîðàæåíèé  ñâÿçàíî ñ îïóõîëå-
âîé ïðîãðåññèåé è âûÿâëÿëè èõ, êàê ïðàâèëî,
íà III è IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ê òðåòüåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ êî-
æè, îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì
èììóíîäåôèöèòîì. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì  ó áîëüíûõ ñ Â-ÕËË ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ êîæè. Äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ õðîíè÷åñêèå ñòàôèëëîêîêêîâûå ïèî-
äåðìèè, îñîáåííî â îáëàñòè áîðîäû è óñîâ,
à òàêæå îïîÿñûâàþùèé ëèøàé.2, 7 Ïðè
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìå âñëåäñòâèå ñíèæå-
íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èíôåêöèè, âûçâàí-
íûå çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì. Âòîðè÷íûå
èíôåêöèè ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
êîæè îáóñëîâëåííû ðàçðóøåíèåì äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîãî áàðüåðà.4 Ñ ýòèìè ïîðàæåíèÿìè
ìû íàáëþäàëè 6 áîëüíûõ. Â îäíîì ñëó÷àå ó
áîëüíîãî ñ Â-ÕËË íà IV ñòàäèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà äèàãíîñòèðîâàëè ðîæó íîñà. Ó äâóõ
ïàöèåíòîâ ñ òîé æå íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå íà ôîíå êàíäèäîç-
íîãî ñåïñèñà è ñåïòèêîïèåìèè âîçíèêëî ñòà-
ôèëîêîêêîâîå ïîðàæåíèå êîæíîãî ïîêðîâà.

Îíî áûëî ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâåííûìè
àáñöåññàìè. Äâà áîëüíûõ ñ Â-ÕËË èìåëè
ïðîñòîé ïóçûðüêîâûé ëèøàé, ó îäíîãî èç íèõ
îí âîçíèêàë äâàæäû íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
áîëåçíè. Ó áîëüíîãî ñ äèôôóçíîé êðóïíî-
êëåòî÷íîé ëèìôîìîé îòìåòèëè îïîÿñûâàþ-
ùèé ëèøàé â îáëàñòè èííåðâàöèè êðåñò-
öîâûõ ñåãìåíòîâ ñëåâà.

Ó ìíîãèõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëè èçìåíå-
íèÿ êîæíîãî ïîêðîâà, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäè-
ìûì ëå÷åíèåì. Ó òðåõ áîëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäíàÿ òåðàïèÿ âûçâàëà ïîÿâëåíèå àêíå-
ïîäîáíûõ âûñûïàíèé, êîòîðûå ðàçðåøàëèñü
ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ ðàçâèëàñü äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæ-
íîãî ïîêðîâà. Ïðîâåäåíèå ÏÕÒ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îñëîæíèëîñü ïîñòöèòîñòàòè÷åñêîé
ýíòåðîïàòèåé, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ìàëàáñîðáöèîííûì ñèíäðîìîì è äèñáàêòå-
ðèîçîì. Íà ýòîì ôîíå, ïðåèìóùåñòâåííî
ïîñëå ïîâòîðíûõ êóðñîâ öèòîñòàòè÷åñêîé
òåðàïèè, ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè èõòèî-
çèôîðìíóþ àòðîôèþ êîæè. Îíà ðàçâèëàñü íà
III è IV ñòàäèÿõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî
ïðîöåññà. Ïîðàæåíèå êîæè ëîêàëèçîâàëîñü
ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå öèòîñòàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â îäíîì ñëó÷àå îñëîæíèëîñü
òîêñèêîäåðìèåé è ó îäíîãî îáñëåäóåìîãî ïî-
ÿâèëàñü äèôôóçíàÿ àëîïåöèÿ. Ó äâóõ áîëü-
íûõ ðàçâèëàñü ïîñòöèòîñòàòè÷åñêàÿ ïàíöèòî-
ïåíèÿ è ïîÿâèëèñü áëåäíîñòü êîæè è âèäèìûõ
ñëèçèñòûõ, à òàêæå ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïà-
íèÿ. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè
ïîðàæåíèÿ êîæè, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäèìîé
ëó÷åâîé òåðàïèåé. Ëó÷åâûå äåðìàòèòû âîçíè-
êàëè â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ èëè æå â òå÷åíèå
ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîé òå-
ðàïèè. Îíè îïðåäåëÿëèñü ó äâóõ îáñëåäóå-
ìûõ. Àòðîôèÿ êîæè íà ìåñòå îáëó÷åíèÿ âîç-
íèêëà ó äâóõ áîëüíûõ ÷åðåç 5 è 6 ëåò (òàáë. 2).

1. Îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì àóòîòîêñèíîâ
Êîæíûé çóä
Ïðóðèãî
Ïîðöèîííàÿ ýðèòðîäåðìèÿ
Î÷àãîâàÿ àëîïåöèÿ

2. Îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè
è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà

Æåëòóøíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ)
Áëåäíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ)
Ãåìîððàãèè (ÄÂÑ-ñèíäðîì  èëè òðîìáîöèòïåíèÿ)

3. Îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì
Ðîæà íîñà
Ñòàôèëîêîêêîâîå ïîðàæåíèå êîæè
Ãåðïåñ

- ïðîñòîé
- îïîÿñûâàþùèé

4. Îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì
Äåéñòâèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ

· àêíåïîäîáíûå âûñûïàíèÿ
· äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæè

Äåéñòâèåì öèòîñòàòèêîâ
· èõòèîçèôîðìíàÿ àòðîôèÿ êîæè
· òîêñèêîäåðìèÿ
· àëîïåöèÿ
· áëåäíîñòü è ãåìîððàãèè

Äåéñòâèåì ëó÷åâîé òåðàïèè
· äåðìàòèòû
· ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ
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Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé êîæíîãî ïîêðîâà ïðåîáëàäàþò òå,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì êðîâå-
òâîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷-
íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà. Äàííûå
Â-êëåòî÷íûå ëèìôîìû ìîãóò îáíàðóæèâàòü
ñåáÿ ïîðàæåíèåì êîæíîãî ïîêðîâà àóòîòîê-
ñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì
çíàíèå îñîáåííîñòåé ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå
äàííûõ çàáîëåâàíèé, âîâðåìÿ èõ äèàãíîñòè-
ðîâàòü è íà÷àòü ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ
òåðàïèþ. Ó áîëüíûõ ñ Â-ÕËË ÷àñòî îòìå÷àëè
èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ êîæè (ãíîéíè÷-
êîâûå è âèðóñíûå), îáóñëîâëåííûå îñëàáëå-
íèåì çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è íàðóøåíèåì
ñèíòåçà àíòèòåë. Ïàöèåíòû ñ ôîëëèêóëÿðíîé
ëèìôîìîé êîæè íåñïåöèôè÷åñêèõ êîæíûõ
èçìåíåíèé íå èìåëè.

Íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè ïðè
Ò-êëåòî÷íûõ ëèìôîìàõ.

Èçó÷åíû íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
êîæíîãî ïîêðîâà ó áîëüíûõ ñ Ò-êëåòî÷íûìè
ëèìôîèäíûìè îïóõîëÿìè. Îáñëåäîâàëè 72
ïàöèåíòà (Ò-ÕËË – 2, õðîíè÷åñêèé ëèìôî-
ëåéêîç èç áîëüøèõ ãðàíóëèðîâàííûõ ëèìôî-
öèòîâ – 1, ãðèáîâèäíûé ìèêîç (òèï Àëèáåðà
è äðóãèå ôîðìû ëèìôîì êîæè (ËÊ), îïóõîëå-
âûé èíôèëüòðàò êîòîðûõ ñîñòîèò  ïðåèìó-
ùåñòâåííî èç ìåëêèõ êëåòîê ñ öåðåáðèôîðì-
íûìè ÿäðàìè) è ñèíäðîì Ñåçàðè – 60, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå Ò-êëåòî÷íûå îïóõîëè íåñïåöè-
ôèöèðîâàííûå – 2, àíãèîèììóíîáëàñòíàÿ – 1,
àíãèîöåíòðè÷åñêàÿ – 1, àíàïëàñòè÷åñêàÿ
êðóïíîêëåòî÷íàÿ – 5, ñðåäè íèõ 3 áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûì ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
êîæíîãî ïîêðîâà).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ èçìå-
íåíèÿìè êîæíîãî ïîêðîâà àóòîòîêñè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (êîæíûé çóä, ïðóðèãî, êðà-
ïèâíèöà, ïîðöèîííàÿ ýðèòðîäåðìèÿ).

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ êîæíûé
çóä ïðè äåáþòèðîâàíèè áîëåçíè. Â 10 ñëó÷àÿõ
îí èìåë íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Çóä ó íèõ
èçíà÷àëüíî áûë ðàñïðîñòðàíåííûì ñ ëîêà-
ëèçàöèåé â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà.
Åãî èíòåíñèâíîñòü áûëà óìåðåííîé. Îñëàá-
ëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå çóäà îòìå÷àëè â ïå-
ðèîä ðåìèññèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íûì ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
êîæè òàêæå âîçíèêàë ðàñïðîñòðàíåííûé çóä.
Íî â äàëüíåéøåì íà ìåñòå çóäÿùèõ ó÷àñòêîâ
êîæè ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ýëåìåíòû (ïÿòíà, óçåëêè èëè óçëû).

Ó îäíîãî ñ àíàïëàñòè÷åñêîé êðóïíîêëå-
òî÷íîé ëèìôîìîé çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî
çóäÿùèìè ïàïóëîâåçèêóëåçíûìè âûñûïà-
íèÿìè. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåëêèìè
ïàïóëàìè äî 2-3 ìì â äèàìåòðå, êðàñíîâàòîãî
öâåòà, ñî ñêîïëåíèåì ñåðîçíîé æèäêîñòè â
âåðõíåì îòäåëå ýëåìåíòîâ. Ëîêàëèçîâàëèñü
î÷àãè ïîðàæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçãè-
áàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé. Äàí-
íûå ïðóðèãèíîçíûå âûñûïàíèÿ ïîñëå ïåð-
âîãî êóðñà ÏÕÒ ïî ïðîãðàììå CHOP â ñòàí-
äðàòíûõ äîçàõ èñ÷åçëè.

Ó 6 îáñëåäóåìûõ ñ ËÊ ïðè äåáþòå çàáî-
ëåâàíèÿ è íà II è III ñòàäèÿõ îïóõîëåâîé ïðîã-
ðåññèè îáíàðóæèâàëè êðàïèâíèöó. Â ïî-
ñëåäóþùåì óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ ìîãëè
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿòüñÿ.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîæè
òîêñè÷åñêî-àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû ó áîëü-

íûõ ñ Ò-êëåòî÷íûìè ëèìôîìàìè îòíîñÿò
ýðèòðîäåðìèþ. Îíà ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì íå-
ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè åãî ëå÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îíà íà÷èíàåòñÿ ñ îäèíî÷íûõ èëè ìíî-
æåñòâåííûõ çóäÿùèõ ïÿòåí, êîòîðûå î÷åíü
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî êîæíîìó ïîê-
ðîâó ñ âîçíèêíîâåíèåì ýðèòðîäåðìèè. Ó äðó-
ãèõ áîëüíûõ îíà ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó, íà ôîíå
ïîëíîãî çäîðîâüÿ.6 Ìû íàáëþäàëè ïîðöèîí-
íóþ ýðèòðîäåðìèþ ó 1 áîëüíîãî ñ ëèìôîìîé
Ëåííåðòà íà IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Äàííîå
ïîðàæåíèå êîæè ñîïðîâîæäàëîñü ñèëüíûì
çóäîì. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì è ýëåêòðîííîì-
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà
êîæè ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äàííîãî
îðãàíà íå âûÿâëåíî. Ýïèäåðìèñ áûë ñ õîðî-
øî ðàçëè÷èìûìè ñëîÿìè, äåðìà ñëàáî îòå÷-
íà, âîêðóã ñîñóäîâ è âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ
îïðåäåëÿëè èíôèëüòðàòû èç ëèìôîöèòîâ è
ýîçèíîôèëîâ, ýíäîòåëèé ìåëêèõ ñîñóäîâ è
êàïèëëÿðîâ áûë íàáóõøèé. Ïîñëå êóðñà ÏÕÒ
ïî ïðîãðàììå CHOP â ñòàíäðàòíûõ äîçàõ çóä
è êîæíûå ïîðàæåíèÿ  èñ÷åçëè.

Íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæíîãî ïî-
êðîâà, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâå-
òâîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷-
íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà, äèàãíîñ-
òèðîâàëè â 20 ñëó÷àÿõ. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëè æåëòóøíîñòü êîæè, ó øåñòè –  áëåä-
íîñòü, âûçâàííûå ãåìîëèòè÷åñêîé  àíåìèåé.
Ó 10 ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü ãåìîððàãè÷åñêèå
âûñûïàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ðàçâèòèåì ÄÂÑ-
ñèíäðîìà  (ãåìîððàãèè â âèäå ïåòåõèé è ýêõè-
ìîçîâ) èëè òðîìáîöèòîïåíèè (ãåìîððàãèè â
âèäå ïåòåõèé). Âîçíèêíîâåíèå äàííûõ ïî-
ðàæåíèé êîæè ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è îòìå÷àëè, êàê ïðà-
âèëî, íà III è IV ñòàäèÿõ áîëåçíè.

Èçìåíåíèÿ êîæè, îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷-
íûì è âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì, îïðå-
äåëÿëè ó øåñòè áîëüíûõ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ó
áîëüíûõ ñ ãðèáîâèäíûì ìèêîçîì (òèï Àëè-
áåðà) ñ íàëè÷èåì èçúÿçâëåíèé óçëîâ äèàã-
íîñòèðîâàëè ðîæó. Ó 1 ïàöèåíòêè ñ òîé æå
ôîðìîé ËÊ  íà ìåñòå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé èçúÿçâëåííîé îïóõîëè ïðàâîé ñòîïû
ðàçâèëàñü ãàíãðåíà, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà ïðè-
÷èíîé àìïóòàöèè íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè
ãîëåíè. Ó äâóõ áîëüíûõ ËÊ ñ èçúÿçâëåííûìè
óçëàìè âîçíèêàëà ñòðåïòîñòàôèëîäåðìèÿ â
ýòèõ î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàëàñü ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì ðàñïëàâëå-
íèåì îïóõîëè. Ýòî ïðîèñõîäèëî â êîíöå êóðñà
ÏÕÒ ïî ïðîãðàììå CVPP â ñòàíäàðòíûõ
äîçàõ èëè ñðàçó æå ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Ó 5
ïàöèåíòîâ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè îò-
ìå÷àëè ïðîñòîé ïóçûðüêîâûé ëèøàé, ó 3
áîëüíûõ – îïîÿñûâàþùèé ëèøàé.

Ó ìíîãèõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëè èçìåíå-
íèÿ êîæíîãî ïîêðîâà, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäè-
ìûì ëå÷åíèåì. Ó ïÿòè áîëüíûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäíàÿ òåðàïèÿ âûçûâàëà ïîÿâëåíèå àêíå-
ïîäîáíûõ âûñûïàíèé, êîòîðûå ðàçðåøèëèñü
ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ èëè óìåíü-
øåíèÿ ñóòî÷íîé äîçû. Ó 15 áîëüíûõ ËÊ,
ïðèíèìàþùèõ â òå÷åíèå 10-15 ëåò ïðåäíè-
çîëîí, ðàçâèëàñü äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæè è
êàê ñëåäñòâèå âîçíèêëà ïîâûøåííàÿ ëîì-
êîñòü ñîñóäîâ êîæè ñ îáðàçîâàíèåì ãåìîððà-
ãèé. Ïðîâåäåíèå ìíîãîêðàòíûõ êóðñîâ ÏÕÒ
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñëîæíÿëîñü ïîñòöèòî-
ñòàòè÷åñêîé ýíòåðîïàòèåé, êîòîðàÿ ñîïðî-
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âîæäàëàñü ìàëàáñîðáöèîííûì ñèíäðîìîì è
äèñáàêòåðèîçîì. Íà ýòîì ôîíå ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ ñ àíàïëàñòè÷åñêîé êðóïíîêëåòî÷íîé
è àíãèîöåíòðè÷åñêîé ëèìôîìîé íàáëþäàëè
èõòèîçèôîðìíóþ àòðîôèþ êîæè. Îíà ðàç-
âèâàëàñü íà III è IV ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ïî-
ðàæåíèå êîæè ëîêàëèçîâàëîñü ïðåèìóùåñò-
âåííî â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Èñïîëüçîâàíèå öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â îäíîì ñëó÷àå îñëîæíèëîñü òîêñèêîäåð-
ìèåé è â 5 ñëó÷àÿõ – äèôôóçíîé àëîïåöèåé.

Ó 20 ÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâàëè ïîðàæåíèÿ
êîæè, ñâÿçàííûå ñ ïðîâîäèìîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèåé. Ëó÷åâûå äåðìàòèòû âîçíèêàëè â êîíöå
êóðñà ëå÷åíèÿ èëè æå â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîé òåðàïèè. Îíè îïðå-
äåëÿëèñü ó 12 îáñëåäóåìûõ. Àòðîôèÿ êîæè
íà ìåñòå îáëó÷åíèÿ âîçíèêëà ó 5 ïàöèåíòîâ
÷åðåç 6 - 8 ëåò , êàïèëëÿðíûå ãåìàíãèîìû – ó
3 ÷åëîâåê ÷åðåç 10 è 11 ëåò (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, Ò-êëåòî÷íûå ëèìôîèäíûå
îïóõîëè, êàê è äðóãèå  ëèìôîìû, ÷àñòî ìîãóò
ñåáÿ îáíàðóæèâàòü ïîðàæåíèåì êîæíîãî
ïîêðîâà àóòîòîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Çíàíèå îñîáåííîñòåé ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü äàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Íà IV ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
ïðåîáëàäàþò êîæíûå ïîðàæåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè
è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì èëè âòîðè÷íîì
çâåíüÿõ ãåìîñòàçà. Íàëè÷èå èçúÿçâëåíèé
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ó áîëüíûõ ËÊ,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ èíôèöèðî-
âàíèåì. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ýòî ÿâëÿåòñÿ
óãðîçîé äëÿ æèçíè äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ó
áîëüíûõ Ò-êëåòî÷íûìè ëèìôîèäíûìè îïó-
õîëÿìè ïðåîáëàäàëè èçìåíåíèÿ êîæè, âûç-
âàííûå ïðîâîäèìîé òåðàïèåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ñîñ-
òàâëÿëè ïàöèåíòû ñ ËÊ íèçêîé ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè. Â òå÷åíèå 10-15 ëåò ñó-
ùåñòâîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ èì ìíîãîêðàòíî
ïðîâîäèëè ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
íåêîòîðûå èç íèõ âûçûâàëè ïîðàæåíèÿ êîæè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Â õîäå âûïîëåíåíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû

ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 171 áîëüíîãî ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Äëÿ îöåíêè íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
êîæè ïðè ëèìôîìàõ ìû èñïîëüçîâàëè èçìå-
íåííóþ êëàññèôèêàöèþ Þ.ß. Àøìàðèíà
(1972 ã.).2 Îí ïðåäëàãàë åå äëÿ ñèñòåìàòèçà-
öèè äàííûõ èçìåíåíèé êîæè ïðè âñåõ ôîðìàõ
ãåìîáëàñòîçîâ. Ìû ìîäèôèöèðîâàëè ýòó
êëàññèôèêàöèþ, äîïîëíèâ åå èçìåíåíèÿìè
êîæè, õàðàêòåðíûìè äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé.

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ýòèõ ïîðàæåíèé êîæ-
íîãî ïîêðîâà áûëî áîëüøå, ÷åì îáùåå ÷èñëî
áîëüíûõ (âñåãî 245 íàáëþäåíèé). Ýòî âûç-
âàíî òåì, ÷òî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà âîçíèêëè ðàçëè÷íûå äåðìàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ.

Öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæè ïðè
ëèìôîìàõ:

1. àóòîòîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êîæ-
íûé çóä, ïðóðèãî, êðàïèâíèöà, ëîêàëèçî-
âàííàÿ èëè äèôôóçíàÿ ãèïåðïèãìåíòàöèÿ,
ïîðöèîííàÿ ýðèòðîäåðìèÿ, àëîïåöèÿ);

2. îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîð-
íîé ôóíêöèè (ãåìîëèòè÷åñêàÿ  àíåìèÿ, âîç-
íèêàþò æåëòóøíîñòü è áëåäíîñòü êîæè) è èç-
ìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì (òðîìáîöèòîïåíèÿ)
èëè âòîðè÷íîì (ÄÂÑ-ñèíäðîì) çâåíüÿõ ãåìî-
ñòàçà (âîçíèêàþò ãåìîððàãèè). Ýòè èçìåíåíèÿ
ñâÿçàíû ñ îïóõîëåâîé ïðîãðåññèåé;

3. îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷-
íûì èììóíîäåôèöèòîì, âñëåäñòâèè îïóõîëå-
âîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ (ñòðåïòîêîêêîâûå, ñòàôèëîêîêêîâûå è
àíàýðîáíûå èíôåêöèè, âèðóñíûå è ãðèáêî-
âûå èíôåêöèè);

4. îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì.
• äåéñòâèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ

(àêíåïîäîáíûå âûñûïàíèÿ, äèôôóçíàÿ àòðî-
ôèÿ êîæè);

Âçàèìîñâÿçü íåñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè ñî ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Èçìåíåíèÿ êîæè
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì Îáùåå

÷èñëî
ñëó÷àåâ

Òàáëèöà 3

1. Îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì àóòîòîêñèíîâ
êîæíûé çóä
Ïðóðèãî
Êðàïèâíèöà
Ïîðöèîííàÿ ýðèòðîäåðìèÿ
2. Îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè
è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà
Æåëòóøíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ)
Áëåäíîñòü (ãåìîëèòè÷åñêàÿ  àíåìèÿ)
Ãåìîððàãèè  (ÄÂÑ-ñèíäðîì èëè òðîìáîöèòîïåíèÿ)
3. Îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì
Ðîæà
Ñòðåïòîñòàôèëîäåðì. â èçúÿçâëåíèÿõ
ãàíãðåíà ñòîïû
ãåðïåñ
- ïðîñòîé
- îïîÿñûâàþùèé
4. Îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì
Äåéñòâèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ
· àêíåïîäîáíûå âûñûïàíèÿ
· äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ êîæè
Äåéñòâèåì öèòîñòàòèêîâ
· èõòèîçèôîðìíàÿ àòðîôèÿ êîæè
· òîêñèêîäåðìèÿ
· àëîïåöèÿ
Äåéñòâèåì ëó÷åâîé òåðàïèè
· äåðìàòèòû
· ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ
· êàïèëëÿðíàÿ ãåìàíãèîìà
Èòîãî

Äåáþò
áîëåçíè

10
1
2
-

-
-
-

-
-
-

-
-

-
-

-
-
-

-
-
-

13

I

-
-
-
-

-
-
-

-
-
-

-
-

-
-

-
-
-

-
-
-
-

II

-
-
2
-

-
-
-

-
-
-

1
1

1
-

-
-
1

3
-
-
9

III

-
-
2
-

-
2
-

2
-
-

1
1

2
12

1
-
2

4
2
1

32

IV

-
-
-
1

4
4

10

-
2
1

3
1

2
3

1
1
2

5
3
2

45

10
1
6
1

4
6

10

2
2
1

5
3

5
15

2
1
5

12
5
3

99
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• äåéñòâèåì öèòîñòàòèêîâ (èõòèîçèôîðì-
íàÿ àòðîôèÿ êîæè, êàê ñëåäñòâèå ïîñòöèòî-
ñòàòè÷åñêîé ýíòåðîïàòèè ñ ìàëàáñîðáöèîí-
íûì ñèíäðîìîì; òîêñèêîäåðìèÿ, àëîïåöèÿ;
áëåäíîñòü è ãåìîððàãèè âñëåäñòâèè ïîñòöè-
òîñòàòè÷åñêîé ïàíöèòîïåíèè);

• äåéñòâèåì ëó÷åâîé òåðàïèè (äåðìàòèòû,
ÿçâû è íåêðîç, ëîêàëüíàÿ àòðîôèÿ êîæè, ðàç-
âèòèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîæè).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòî çëîêà÷åñòâåííûå ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îáíà-
ðóæèâàòü ñåáÿ ïîðàæåíèÿìè êîæè àóòîòîêñè-
÷åñêîãî ãåíåçà. Â ñâÿçè ñ  ÷åì çíàíèå îñîáåí-
íîñòåé ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîçâî-
ëÿåò çàïîäîçðèòü  è  âîâðåìÿ  äèàãíîñòèðî-
âàòü ëèìôîìó. Íà IV ñòàäèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ïðåîáëàäàþò êîæíûå ïîðàæåíèÿ,
êîòîðûå îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì êðîâåò-
âîðíîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì
èëè âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà. Â ãðóïïå
Â-êëåòî÷íûõ ëèìôîì ãíîéíè÷êîâûå è âè-
ðóñíûå ïîðàæåíèÿ êîæè ïðåèìóùåñòâåííî
âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ Â-ÕËË. Íàëè÷èå
èçúÿçâëåííûõ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ Ò-êëåòî÷íûìè ËÊ, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ èíôèöèðîâàíèåì, ÷òî
ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ýòèõ áîëü-
íûõ. Íà II, III è IV ñòàäèÿõ îïóõîëåâîé ïðî-
ëèôåðàöèè íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîâðåæäåíèé
êîæè âûçâàíî äåéñòâèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ. Èçó÷àÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ èç-
ìåíåíèé, ìîæíî â äàëüíåéøåì èçáåæàòü èõ.

Àøìàðèí Þß. Èçìåíåíèå êîæè ïðè îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèÿõ êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû. Äèññ ... äîêò ìåä íàóê.
Ì,1966: 469 ñ.
Àøìàðèí Þß. Ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðè
ðåòèêóëåçàõ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1972: 187 ñ.
Êèæàåâ ÅÂ. Ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ è èõ êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå. Äèññ ... äîêò ìåä íàóê. Ì,1984: 480 ñ.
Ìàðè Ý. Âóä, Ïîë À. Áàíí. Ñåêðåòû ãåìàòîëîãèè è îíêî-
ëîãèè. Ïåð. ñ àíãë.-Ì.: «Èçäàòåëüñòâî Áèíîì», 1997: 560ñ.
Ïîòåêàåâ ÍÑ, Ïðèêîëàá ÈÏ, Ïàëüöåâ ÌÀ, Èâàíîâ ÀÀ.
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëèìôîìàõ êîæè è ðàáî÷àÿ
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êîæè». Ïîä ðåä. ïðîô. Í.Ñ. Ïîòåêàåâà. Ì., 1 ÌÌÈ èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà, 1987: 4-37.
Ðîäèîíîâ ÀÍ. Ýðèòðîäåðìè÷åñêàÿ ëèìôîìà êîæè. Ó÷åáíîå
ïîñîáèå. Ë., ÂÌåäÀ, 1989: 68 ñ.
Ôàéíøòåéí ÔÝ, Êîçèíåö ÃÈ, Áàõðàìîâ ÑÌ, Õîõëîâà ÌÏ.
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè. Ò. Ìåäèöèíà, 1987: 671.
Harris N, Jaffe E, Stein H. et al. A Revised European-American
Classification of Lymphoid Neoplams: A Proposal From the
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1392.
Jacyk WK, Nagel GJ, van der Hoven AE. Linear IgA dermatosis
and Hodgkin’s lymphoma-report of a case in an African and
review of the literature. J Dermatol 1990; 17(10): 633-637.
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Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé êîæè ïðè ëèìôîìàõ öåëåñîîáðàçíî
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ãðóïïû:

- àóòîòîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;
- îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì êðîâåòâîð-

íîé ôóíêöèè è èçìåíåíèÿìè â ïåðâè÷íîì èëè
âòîðè÷íîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà;

- îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì
èììóíîäåôèöèòîì;

- îáóñëîâëåííûå ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì;
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THE STATE OF THE SKIN SURFACE
HYDRO-LIPID FILM IN HUMAN DEMODICOSIS
G.M. Novikov, O.E. Akilov, T.N. Vochomskaya, O.E. Ramazanova

Óðàëüñêàÿ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ
Ìåäèöèíñêàÿ
Àêàäåìèÿ,
Ëå÷åáíî-
êîñìåòîëîãè÷åñêèé
Öåíòð
ÎÎÎ «Àññîöèàöèÿ
Óðàëìåäñåðâèñ»
Ã.Ì. Íîâèêîâ,
Î.Å. Àêèëîâ,
Ò.Í. Âîõîìñêàÿ,
Î.Å. Ðàìàçàíîâà

Urals State Medical
Academy,
Medical-Cosmetology
Center of U.L.R.
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Öåëü: Îïðåäåëèòü, ñóùåñòâóåò ëè ðàçëè-
÷èå â ïîêàçàòåëÿõ âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè
êîæè (ðÍ, âëàæíîñòü, ñëó÷àéíûé óðîâåíü
íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà) ó áîëüíûõ àíòðî-
ïîôèëüíûì äåìîäèêîçîì è çäîðîâûõ ëèö.

Ïàöèåíòû: Ñòî äâàäöàòü ñåìü ÷åëîâåê, 24
áîëüíûõ äåìîäèêîçîì è 103 ïàöèåíòà – êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
ôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àé-
íîãî óðîâíÿ íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà, åìêîñò-
íîå îïðåäåëåíèå âëàæíîñòè è ýëåêòðîäíûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ðÍ.

Ðåçóëüòàòû: Êîæà áîëüíûõ àíòðîïîôèëü-
íûì äåìîäèêîçîì èìååò áîëüøèé ñëó÷àéíûé
óðîâåíü íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà (163,0±75,9)
è áîëüøóþ âëàæíîñòü (52,5±23,0), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (120,9±81,7
è 47,6±21,5 ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå ñàëü-
íûìè ó÷àñòêàìè êîæè ëèöà ó áîëüíûõ äåìî-
äèêîçîì ÿâëÿþòñÿ ùåêè, íîñ è ïîäáîðîäîê â
1,8; 1,3 è 1,5 ðàç ïðåâûøàþùèå çíà÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêîâ êîæè ëèöà ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ðÍ ó áîëüíûõ äåìîäè-
êîçîì (6,1±0,8) è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (6,2±0,6) íå èìååò äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé è èìååò íåéòðàëüíóþ ðåàêöèþ.

Çàêëþ÷åíèå: Ñåáîðåéíûé ãèïåðãèäðàòè-
ðîâàííûé òèï êîæè ñ íåéòðàëüíûì ðÍ - îäèí
èç ôîíîâûõ ìîìåíòîâ â ïàòîãåíåçå àíòðîïî-
ôèëüíîãî äåìîäèêîçà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû äåìîäèêîçà – ïàðàçèòàðíîãî äåðìà-
òîçà, îáóñëîâëåííîãî Demodex brevis è/èëè
Demodex folliculorum, ïî íåêîòîðûì äàííûì,
ðàñïðîñòðàíåííîãî ñ ÷àñòîòîé  1,5-3% â ïîïó-
ëÿöèè.6 Çàáîëåâàíèå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (30-45 ëåò)1, 2, 9, 10, 15, 14 è ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ïîëîâ, îäíà-
êî íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí.16 Îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ äàííîãî äåðìàòîçà ìîãóò ïðèâåñòè ê íå-
îáõîäèìîñòè ñìåíû ïðîôåññèè (ïåäàãîãè,
àêòåðû, ðàáîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
ïðîäàâöû è ò. ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî
àêòóàëüíûì ñòàíîâèòüñÿ îöåíêà ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèõ ôàêòîðîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ îãðîìíóþ ðîëü
èãðàåò òèï êîæè è åå çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ýëèìèíàöèþ ïàðàçèòîâ. Ïðè
ýòîì íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò âîäíî-ëèïèä-
íàÿ ìàíòèÿ, âûïîëíÿþùàÿ ðÿä ôóíêöèé. Ýòà
ïëåíêà çàùèùàåò êîæó îò âûñûõàíèÿ, ïîä-
äåðæèâàåò ýëàñòè÷íîñòü è âûïîëíÿåò çàäà÷è
êèñëîòíîãî áóôåðà, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò
ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîáîâ è òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â îðãàíèçì. Ëþáûå íàðóøåíèÿ âîäíî-
ëèïèäíîé ìàíòèè ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëü-

íûì èçìåíåíèÿì. Òàê î÷èñòêà êîæè íàðóøàåò
áàëàíñ ãèäðî-ëèïèäíîé ïëåíêè. Çäîðîâàÿ
êîæà âîññòàíàâëèâàåò âîäíî-ëèïèäíóþ ïëåí-
êó â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, òàê êàê ñàëüíûå è ïîòî-
âûå æåëåçû ôóíêöèîíèðóþò ïîñòîÿííî.
Îäíàêî ïðè èçìåíåíèè ñîñòàâà êîæíîãî ñàëà,
àêòèâíîñòè ñàëüíûõ æåëåç è äèñáàëàíñà
ñèñòåìû ïîòîîòäåëåíèÿ ðåñòàâðàöèÿ   âîäíî-
ëèïèäíîé ìàíòèè çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ,
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
èíôèöèðîâàíèÿ Demodex spp.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñ-
õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè
êîæè ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì è áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ëå÷åáíî-
êîñìåòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÎÎÎ «Àññîöèà-
öèÿ Óðàëìåäñåðâèñ» (ã.Åêàòåðèíáóðã,
óë.Âàéíåðà, 16, ãë. âðà÷ Âîõîìñêàÿ Ò.Í.).

Áûëî îáñëåäîâàíî 24 æåíùèíû, áîëüíûõ
äåìîäèêîçîì (ñðåäíèé âîçðàñò 33,6±7,5 ëåò),
ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó è 103 æåíùè-
íû, áåç çàáîëåâàíèé êîæè (ñðåäíèé âîçðàñò
36,1±9,6 ëåò), îáðàòèâøèõñÿ â öåíòð äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ è óõîäà, ñîñòàâèâøèõ êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó. Äèàãíîç àíòðîïîôèëüíîãî
äåìîäèêîçà óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ àíàìíåçà è
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîæíîãî
ñàëà ïî Á.Ï. Áàêøòó (1966), ïðè âûÿâëåíèè
êëåùåé Demodex brevis è/èëè Demodex
folliculorum â êîëè÷åñòâå áîëåå 5 íà cì2. 11

Äëÿ îöåíêè âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò SKIN-Î-MATE (ÊÎÑÌÎ-
ÌÅÄ ÃìáÕ (Ãåðìàíèÿ) è ÀÍÒÀ-ÌÅÄ (Ðîññèÿ)
– óñòðîéñòâî, â êîòîðîì ñîåäèíåíû òðè
ïðèáîðà – ñåáóìåòð, êîðíåîìåòð è ðÍ-ìåòð.

Îñíîâó ñåáîìåòðèè (îöåíêà ñëó÷àéíîãî
óðîâíÿ íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà (saturation
level)) ñîñòàâëÿë ìåòîä ôîòîìåòðèè. Ïîñëå
àäñîðáöèè êîæíîãî ñàëà íà ñïåöèàëüíîé
ëåíòå, òîëùèíîé 1 ìì, ôîòîýëåìåíò èçìåðÿ-
åò ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ ñâåòà ÷åðåç ïîëè-
ìåð, è îöåíèâàåò ñòåïåíü àäñîðáöèè êîæíîãî
ñàëà. Ìèêðîïðîöåññîð ïî ñïåöèàëüíîé ïðîã-
ðàììå ïåðåñ÷èòûâàåò ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ
è âûäàåò îêîí÷àòåëüíûå äàííûå â ìêã/ñì2.
Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì, íà ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèé íå âëèÿåò ñòåïåíü âëàæ-
íîñòè êîæè.

Ìåòîä èçìåðåíèÿ âëàæíîñòè (êîðíåîìåò-
ðèÿ) îñíîâàí íà èçìåðåíèè åìêîñòíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ êîæè. Ñòåêëÿííàÿ ïëàñòèíêà
(äèýëåêòðèê) èçîëèðóåò çîëîòóþ ïëàñòèíêó
èçìåðèòåëüíîãî ýëåêòðîäà îò êîíòàêòà ñ êî-
æåé, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ïðîõîæäåíèå
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ðàññåÿííîå ýëåêòðè÷åñ-
êîå ïîëå ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó, ÷òî ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ êàê äèýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë.
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Èçìåðåíèÿ ðÍ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ñòåêëÿííîãî ýëåêòðîäà, çàïîëíåííîãî âíóò-
ðåííèì áóôåðîì (ðòóòíî-êàëîìåëüíûì Hg/
Hgs Cl2 èëè ñåðåáðÿíî-ñåðåáðÿíî õëîðèäíûì
Ag/Ag C1), ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äàííûå
ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 åä.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè (ðàñ÷åò ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì), îøèá-
êè ñðåäíåé (ò), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëî-

íåíèÿ (î)), âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè (ðàñ÷åò
àìïëèòóäû îòêëîíåíèé, ðàçëè÷èÿ, êîýôôè-
öèåíòà âàðèàöèè) è îäíîôàêòîðíûé äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñõîä-
ñòâå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ èëè áîëåå âûáî-
ðîê, ïðèíàäëåæàùèõ îäíîé è òîé æå ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0.05. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîã-
ðàììû Microsoft® Excel 97 SR-1.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè êîæè ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè, %

67,6
46,6

45,2
43,8

9,6
13,1

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü

Ñëó÷àéíûé óðîâåíü
íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà
(ìêã/ñì2)
Âëàæíîñòü

ðÍ

Ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

Ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà

120,9
163,0

47,6
52,5

6,2
6,1

Îøèáêà
ñðåäíåé

±4,1
±8,8

±1,0
±2,2

±0,0
±0,1

Ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîå
îòêëîíåíèå

±81,7
±75,9

±21,5
±23,0

±0,6
±0,8

Àìïëèòóäà
îòêëîíåíèé

Ïðåäåëû

2-343
19-344

4-187
4-115

4,4-8,1
4,2-7,8

Ðàçëè÷èå

171,5
18,1

46,8
28,8

1,8
1,9

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè êîæè ó áîëüíûõ äåìî-
äèêîçîì è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 1, ñðåäíèå âåëè-
÷èíû ñëó÷àéíîãî óðîâíÿ íàñûùåíèÿ êîæíî-
ãî ñàëà è âëàæíîñòè ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì
è ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè-
÷åñêè ðàçëè÷àþòñÿ (ð<0,001 è ð<0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, êîæà áîëüíûõ
äåìîäèêîçîì îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ñàëî-
ïðîäóêöèåé è âëàæíîñòüþ. Ðàñïðåäåëåíèå
âàðèàíò ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñèììåòðè÷íûì, òàê
êàê àìïëèòóäû îòêëîíåíèé îò ñðåäíåé íå
ïðåâûøàþò òðåõ ñðåäíåêâàäðàòè÷íûõ îòêëî-
íåíèé. Âåëè÷èíà àìïëèòóä îòêëîíåíèé,
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè áîëåå
âûðàæåíû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö ïðè
îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñëó÷àéíîãî óðîâíÿ íà-
ñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà è âëàæíîñòè êîæè.
Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè äîñòèãàåò ìàêñè-
ìàëüíîé âåëè÷èíû â ýòîé æå ãðóïïå èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ãîâîðèò î ñèëüíîì ðàçíî-
îáðàçèè è òðåáóåò âíóòðèãðóïïîâîãî ðàçäå-
ëåíèÿ ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
ðàññìîòðèì ñëó÷àéíûé óðîâåíü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êîæíîãî ñàëà íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ
ëèöà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó
áîëüíûõ äåìîäèêîçîì (òàáë. 2).

Ïðè äåìîäèêîçå óðîâåíü êîæíîãî ñàëà
äîñòîâåðíî âûøå íîðìû â îáëàñòè ïîäáî-
ðîäêà è íîñà. Òàêàÿ âûñîêàÿ ëîêàëüíàÿ ñàëî-
ïðîäóêöèÿ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ èçëþá-
ëåííîé ëîêàëèçàöèåé êîæíîãî ïðîöåññà,

Õàðàêòåð ñëó÷àéíîãî óðîâíÿ íàñûùåíèÿ êîæíîãî ñàëà ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ äåìîäèêîçîì (Ì±σ)

Íîðìà

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

ð

Ùåêè

70-130

70,8±65,0
124,7±67,4

<0,001

Ëîá

100-220

162,7±76,1
184,9±49,5

0,202

Íîñ

80-180

142,1±76,1
182,0±87,6

0,049

Ïîäáîðîäîê

90-150

135,0±77,4
203,9±78,4

0,015

Òàáëèöà 2

Òèïû êîæè ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ñóõàÿ

4 (16,7%)
34 (33,3%)

Íîðìàëüíàÿ

7 (29,1%)
37 (36,3%)

Ãðóïïà

Äåìîäèêîç
Êîíòðîëüíàÿ

Æèðíàÿ

13 (54,2%)
31 (30,4%)

Òàáëèöà 3

îáóñëîâëåííîãî Demodex spp. â ýòèõ îá-
ëàñòÿõ. Óðîâåíü êîæíîãî ñàëà â îáëàñòè ùåê
ïðè äåìîäèêîçå â 1,8 ðàç âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ñ âåðîÿòíîñòüþ â 99%,
ýòè äàííûå ëåæàò â ïðåäåëàõ íîðìû.

Á.Ï. Áàêøò ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ
ëþäåé, îáíàðóæèë æåëåçíèö ó 35,1% ëþäåé
ñ æèðíîé êîæåé ëèöà, ó 31,9% ñ ñóõîé è ó 26,4%
ñ íîðìàëüíîé êîæåé ëèöà.3,4 Êàê âèäíî, ðàç-
ëè÷èÿ ýòè íåñóùåñòâåííû, ÷òî ñâÿçàíî ñ îöåí-
êîé ôàêòà æèðíîñòè êîæè ïðîñòûì íåóíèôè-
öèðîâàííûì ìåòîäîì - îöåíêîé âåëè÷èíû
ñàëüíîãî ïÿòíà íà âîùàíîé áóìàãå. Áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî äåìîäèêîç ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè ëþáîì òèïå êîæè. Ìû æå ïîøëè äðóãèì
ïóòåì, èçó÷èâ òèïû êîæè ó áîëüíûõ äåìîäè-
êîçîì, è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáë. 3).

Òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå òèïà êîæè ñ âûäå-
ëåíèåì ëèøü æèðíîé, ñóõîé è íîðìàëüíîé
(èíîãäà åùå è êîìáèíèðîâàííîé) êîæè ÿâëÿ-
åòñÿ â ñèëüíîé ìåðå óïðîùåííûì. Ìû ñ÷èòà-
åì áîëåå ïðèåìëåìîé â êîñìåòîëîãèè êëàñ-
ñèôèêàöèþ òèïîâ êîæè îñíîâàííóþ íà ðàç-
äåëüíîé îöåíêå ñàëüíîñòè (ñåáîïåíè÷åñêèé,
ñåáîðåéíûé, ýóñåáîñòàòè÷åñêèé), âëàæíîñòè
(ãèïîãèäðàòèðîâàííàÿ (ñóõàÿ), íîðìîãèäðà-
òèðîâàííàÿ, ãèïåðãèäðàòèðîâàííàÿ) è ýëàñ-
òè÷íîñòè (ïîâûøåííàÿ, ïîíèæåííàÿ, íîð-
ìàëüíàÿ) ñ óêàçàíèåì òèïà ðÍ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàííûì ó áîëü-
íûõ äåìîäèêîçîì ïðåîáëàäàåò æèðíûé (èëè
ñåáîðåéíûé) òèï êîæè.

Ïðè äåìîäèêîçå êîæà âî âñåõ îáëàñòÿõ ëè-
öà îáëàäàåò áîëüøåé âëàæíîñòüþ (òàáë. 4),
îäíàêî, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû
òîëüêî äëÿ îáëàñòè íîñà (ð<0,05).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü
âëàæíîñòè íå èìååò âåðõíåé ãðàíèöû è íîð-
ìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ âëàæíîñòü ïðè êîðíåî-
ìåòðèè >50, ìû ïîñ÷èòàëè èíòåðåñíûì îöå-
íèòü ïðîöåíòíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ñãðóïïè-
ðîâàííûõ âàðèàöèîííûõ ðÿäàõ (ðèñ.1). Ñãëà-
æåííûé ãðàôèê äàííûõ êîðíåîìåòðèè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â öåëîì èìååò ïàðàáî-
ëè÷åñêóþ ôîðìó ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì 47,6,
ðàñïðåäåëåíèåì ±σ (21,5) è ñïàäîì ïîñëå 60,
÷òî â öåëîì ìîæíî ðàñöåíèòü êàê íîðìàëü-
íûé õàðàêòåð âëàæíîñòè.

Ã.Ì. Íîâèêîâ, Î.Å. Àêèëîâ, Ò.Í. Âîõîìñêàÿ, Î.Å. Ðàìàçàíîâà
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Ãðàôèê óðîâíÿ âëàæíîñòè ó áîëüíûõ äå-
ìîäèêîçîì èìååò áîëåå ñëîæíóþ ñòðóêòóðó.
Ïðè ýòîì õîðîøî âèäíî, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ
äåìîäèêîçîì, ó êîòîðûõ âëàæíîñòü êîæè >70
áîëüøå, ÷åì ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Îñîáåííî õîðîøî çàìåòíà ðàçíèöà íà èíòåð-
âàëå îò 80 äî 100, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò íèæ-
íþþ ãðàíèöó íîðìû. Â ãðóïïå áîëüíûõ äåìî-
äèêîçîì ó 35,7% âëàæíîñòü êîæè áîëüøå 70
(ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ýòîò ïîêàçà-
òåëü âíîñÿò çàìåðû ñ íîñà è ïîäáîðîäêà).

Ïðè èññëåäîâàíèè ðÍ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
ëèöà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáë.5). ðÍ êîæè, ïî ñóòè, ÿâëÿÿñü èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, çàâèñÿùèì îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ (èíòåíñèâíîñòü è õàðàêòåð ïîòî-
îòäåëåíèÿ, ñîñòàâ êîæíîãî ñàëà è ñêîðîñòü
åãî ïðîäóêöèè, èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ) îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.
Ñîîòíîñÿ äàííûå ïîêàçàòåëè ñ íîðìàëüíîé
âåëè÷èíîé ðÍ ðîãîâîãî ñëîÿ 5,0-5,5,5 îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñäâèãó âîäîðîäíîãî ïîêà-
çàòåëÿ â íåéòðàëüíóþ ñòîðîíó êàê â ãðóïïå
áîëüíûõ äåìîäèêîçîì, òàê è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ðàçíîñòü ìåæäó áîëüíûìè äåìîäè-
êîçîì è  êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå äîñòîâåðíà.

Âëàæíîñòü êîæè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
áîëüíûõ äåìîäèêîçîì (Ì±σ)

Òàáëèöà 4

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

ð

Ùåêè

46,3±22,8
50,8±20,5

0,252

Ëîá

49,5±21,4
50,9±23,2

0,790

Íîñ

42,0±20,7
52,8±27,0

0,037

Ïîäáîðîäîê

53,8±18,3
57,8±23,8

0,402

ðÍ êîæè ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ äåìîäèêîçîì (Ì±σ)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Äåìîäèêîç

ð

Ùåêè

6,3±0,6
6,2±0,8
0,272

Ëîá

6,2±0,8
6,1±0,8
0,424

Íîñ

6,1±0,6
6,0±0,9
0,344

Ïîäáîðîäîê

6,2±0,6
6,2±0,8
0,880
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçáóäèòåëü äåìîäèêîçà - êëåù Demodex
spp. âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí. Îí âñòðå÷àåòñÿ
âî âñåõ ñòðàíàõ è âî âñå âðåìåíà ãîäà. Åùå â
1842 ãîäó çàáîëåâàíèå áûëî âûäåëåíî â ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíîå îáèëèå,
ïðåèìóùåñòâåííî çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû î
äåìîäèêîçå, îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé
ìàëî ïðèâëåêàëà äàííàÿ ïðîáëåìà, â ñâÿçè ñ

íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ áîðüáû ñ íèì. Ïî-
ïðåæíåìó èìååòñÿ ìíîãî ïðîáåëîâ è ñïîð-
íûõ ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî êëåùè ïèòàþòñÿ ñåêðåòîì
ñàëüíûõ æåëåç è ïðîäóêòàìè äåñòðóêöèè
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â ìîìåíò ïîòðåáëå-
íèÿ ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç êëåù âûðàáàòû-
âàåò ëèïàçó, êîòîðàÿ ãèäðîëèçóÿ òðèãëèöåðè-
äû ñàëà, âûñâîáîæäàåò æèðíûå êèñëîòû,
îáëàäàþùèå ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì.12

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ æèðíûõ êèñëîò â ñåê-
ðåòå âåäåò ê óìåíüøåíèþ âÿçêîñòè êîæíîãî
ñàëà è ðàçâèòèþ ýôôåêòà ïîâûøåííîãî «ñàëî-
èñòå÷åíèÿ». Ïàðàëëåëüíî ëèïàçà àêòèâèðóåò
êàëëèêðåèí-êèíèíîâóþ ñèñòåìó è óñèëèâàåò
êèíèíîãåíåç.8 Ïðîäóêòû êàëëèêðåèíêèíè-
íîâîé ñèñòåìû âûçûâàþò ðàñøèðåíèå ïî-
âåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî ñîñóäèñòîãî ñïëå-
òåíèÿ, êëèíè÷åñêè ïðèâîäÿ ê îòåêó äåðìû,
êîòîðûé âñåãäà îòìå÷àåòñÿ ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ áîëüíûõ
äåìîäèêîçîì,13 ìû æå ðåãèñòðèðóåì ýòî êàê
ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü êîæè.

Êîæà òàêèõ áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíîé è ÷åòêî ðåàãèðóåò íà ïðè-
âû÷íûå ðàçäðàæèòåëè. Òàê àíàìíåñòè÷åñêè,
ó ìíîãèõ áîëüíûõ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà
ïåðèîäè÷åñêîå îáîñòðåíèå äåìîäèêîçíîãî
áëåôàðèòà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà âåêè íåêî-
òîðûõ ñîðòîâ ìûëà, øàìïóíåé, êîñìåòèêè
èëè ïàðîâ ïðè ñòèðêå ïîðîøêîâûõ è æèäêèõ
ìîþùèõ ñðåäñòâ.7 78% áîëüíûõ æàëóþòñÿ
íà ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü ìûëà è âîäû.
Ïîñëå ìûòüÿ êîæà íà î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ åùå áîëåå êðàñíîé, ïîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâî ææåíèÿ èëè çóäà, óñèëèâàåòñÿ øåëó-
øåíèå, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âåçèêóëÿöèÿ.1 Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîÿâ-
ëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàñøèðåííûõ,
äåôîðìèðîâàííûõ è òðàâìèðîâàííûõ óñòüåâ
ñàëüíî-âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ íàðóøàåòñÿ
ìåõàíè÷åñêèé áàðüåð êîæè, è õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïðîíèêàòü
ãëóáîêî, ðàçäðàæàÿ îãîëåííûå íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ, êîòîðûå âïëîòíóþ ïîäõîäÿò ê ñàëüíî-
âîëîñÿíûì ôîëëèêóëàì.1

Ó÷èòûâàÿ ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè
êîæè, ñëåäóåò ïðèçíàòü îòñóòñòâèå íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ñïåöèàëüíûõ íàðóæíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àíòðîïîôèëüíûì
äåìîäèêîçîì, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü ïî-
òðåáíîñòè áîëüíîé êîæè. Êðîìå òîãî, ãîâîðÿ
î âîçìîæíîñòè îñîáîé ðàñïîëîæåííîñòè ñå-
áîðåéíîé ãèïåðãèäðàòèðîâàííîé êîæè ñ íåé-
òðàëüíûì ðÍ ê ðàçâèòèþ àêòèâíîãî äåìîäè-
êîçíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèè
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà áåç ñàìîñòîÿòåëüíîé
ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óõîäà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ñëó÷àéíûé óðîâåíü íàñûùåíèÿ êîæíîãî
ñàëà íà 34,8 % âûøå ó áîëüíûõ àíòðîïî-
ôèëüíûì äåìîäèêîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëè-
öàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Íàèáîëåå ñàëüíûìè ó÷àñòêàìè êîæè
ëèöà ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì ÿâëÿþòñÿ ùåêè,
íîñ è ïîäáîðîäîê â 1,8; 1,3 è 1,5 ðàç ïðåâû-
øàþùèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñò-
êîâ êîæè ëèöà ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

3. Âëàæíîñòü êîæè íà 10,3 % âûøå ó áîëü-
íûõ àíòðîïîôèëüíûì äåìîäèêîçîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñîñòîÿíèå ïîêàçàòåëåé âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè êîæè ïðè àíòðîïîôèëüíîì äåìîäèêîçå
The state of the skin surface hydro-lipid film in human dermodicosis 15



4. ðÍ ó áîëüíûõ äåìîäèêîçîì (6,1±0,8) è
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (6,2±0,6) íå
èìååò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé è èìååò íåéò-
ðàëüíóþ ðåàêöèþ.

5. Ñåáîðåéíûé ãèïåðãèäðàòèðîâàííûé
òèï êîæè ñ íåéòðàëüíûì ðÍ - îäèí èç ôî-
íîâûõ ìîìåíòîâ â ïàòîãåíåçå àíòðîïîôèëü-
íîãî äåìîäèêîçà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðàçðóøåíèå ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà
è ïîñòóïëåíèå àíòèãåíîâ ýòèõ òêàíåé â
öèðêóëèðóþùóþ êðîâü ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ àóòîèììóííîé ðåàêöèè. Àóòîèì-
ìóííàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñïîñîáîì áûñò-
ðîãî óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà àíòèãåíîâ ïîâ-
ðåæäåííîé òêàíè, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ îáóñëàâëèâàòü ïîâðåæäåíèå òêàíåé,
ñîäåðæàùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèãåíû.
Ýôôåêò ýëèìèíàöèè îáóñëàâëèâàþò, â îñíîâ-
íîì, ãóìîðàëüíûå àíòèòåëà, îáðàçóþùèå ñ
âûøåäøèì èç òêàíåé àíòèãåíîì öèðêóëè-
ðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), áûñò-
ðî ýëèìèíèðóåìûå ñèñòåìîé ìàêðîôàãîâ.
Ëèøü â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äëèòåëüíàÿ
öèðêóëÿöèÿ â êðîâè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ êîìï-
ëåêñîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ïðè èçáûòêå àíòè-
ãåíà, ìîæåò îêàçûâàòü ïàòîãåííîå äåéñòâèå.
Âòîðàÿ ãðóïïà èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé -
êëåòî÷íûå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êëåòêè ñåíñè-
áèëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà îêàçûâàþò öèòî-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñòðóêòóðû, ñîäåð-
æàùèå àíòèãåí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíîñòè
ïàòîãåííîãî ýôôåêòà áîëåå âåðîÿòíû.

Ïîÿâëåíèå â êðîâè àíòèòåë ê ðàçíûì àóòî-
àíòèãåíàì èçó÷àëîñü ó ñïîðòñìåíîâ ðÿäîì
àâòîðîâ (Ìîíàåíêîâ A.M., 1969, 1972;
Øóáèê Â.Ì. è Ëåâèí Ì.ß., 1982, 1985, Ñîêî-
ëîâà Í.È., 1985; Àïàíàñåíêî Ã.À., è Íåäî-
ïðÿäêî Ä.Ì., 1986; Ëåâèí Ì.ß, 1999 è äð.).
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèôèêàöèÿ îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè íîð-
ìàëüíûõ àóòîàíòèòåë, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ. ×òî
æå êàñàåòñÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ, òî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû
íàøëè åäèíñòâåííóþ ðàáîòó ñ óêàçàíèåì íà
âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ ÖÈÊ ó ñïîðòñìå-
íîâ (Áàáàÿí Ã.Â., 1983), êîòîðûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê ìû óæå óêàçûâàëè, ïðèäàþò âàæ-
íîå çíà÷åíèå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Êëåòî÷íûå æå
àóòîèììóííûå ðåàêöèè ó ñïîðòñìåíîâ íå
èçó÷àëèñü âîîáùå.

Áûëè âûÿâëåíû àóòîàíòèòåëà ê ðàçíûì
àíòèãåíàì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî íè ðàçó
íå áûëî ñäåëàíî ïîïûòîê âûÿâèòü àíòèòåëà
ê àíòèãåíàì êîæè, êîòîðàÿ ïðè ðÿäå âèäîâ
ñïîðòà (áîêñ, áîðüáà) ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì óñè-
ëåííûõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ÷àñòî ïîâ-
ðåæäàåòñÿ è ìîæåò áûòü ñòèìóëîì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ àíòèêîæíûõ àíòèòåë.

Â çàäà÷ó äàííîé ðàáîòû âõîäèëî îáñëå-
äîâàíèå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, êîæà êîòîðûõ
â õîäå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ïîäâåðãà-
åòñÿ ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ñïîñîá-
íûì âûçâàòü ìèêðî- è ìàêðîïîâðåæäåíèÿ
êîæè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò èíäóöèðîâàòü
ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëî îáñëåäîâàíî 22 áîðöà è 18 áîêñåðîâ â
âîçðàñòå 15-19 ëåò, ó÷àùèõñÿ â øêîëå îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ
ãðóïï áûëè îáñëåäîâàíû çäîðîâûå ëèöà, íå
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì (31 ÷åëîâåê) è 37
áîëüíûõ ïñîðèàçîì, ó êîòîðûõ âåðîÿòíî íà-
ëè÷èå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ
ñ êîæåé. Áîëüíûå ïñîðèàçîì îáñëåäîâàëèñü
ïàðàëëåëüíî ñî ñïîðòñìåíàìè ïî òåì æå
ìåòîäèêàì.

Îöåíêà ãóìîðàëüíûõ àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ ïðîâîäèëàñü ïî êîíöåíòðàöèè ïðî-
òèâîòêàíåâûõ ñâîáîäíûõ àíòèòåë ê êîæíîìó
àíòèãåíó â ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþ-
òèíàöèè (òåñò ÐÏÃÀ; Ëåôêîâèòñ È., 1981);
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñåíñèáèëèçàöèè
ëèìôîöèòîâ ê êîæíîìó àíòèãåíó ïðèìåíÿë-
ñÿ êàïèëëÿðíûé òåñò ÐÒÌË ïî ìåòîäèêå
À.Ã.Àðòåìîâîé è ñîàâò. (1974); êîíöåíòðà-
öèþ êîæíîãî àíòèãåíà îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè
òîðìîæåíèÿ ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè
(ÐÒÏÃÀ) â ìîäèôèêàöèè Ëåôêîâèòñà È.
(1981); óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ÏÝÃ-òåñòîì ïî ìåòîäó Ë.Ñ.Êîñèöêîé
è ñîàâò. (1983). Áîëüíûå ïñîðèàçîì îáñëåäî-
âàëèñü ïàðàëëåëüíî ñî ñïîðòñìåíàìè ïî òåì
æå ìåòîäèêàì êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äåðìàòîëîãîì Â.Â.Åâñòàôüåâûì, è ýòè
äàííûå èñïîëüçóþòñÿ íàìè â êà÷åñòâå ïîçè-
òèâíîãî êîíòðîëÿ, ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ
äîêòîðà Â.Â.Åâñòàôüåâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê ïîêàçàíî â òàáë.1, êîæíûé àíòèãåí, êî-
òîðûé íè ðàçó íå áûë îáíàðóæåí â êðîâè
êîíòðîëüíûõ çäîðîâûõ ëèö, çàêîíîìåðíî îá-
íàðóæèâàëñÿ â êðîâè áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâëÿ-
ëèñü, êàê ïðàâèëî, ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà àíòè-
ãåíà â 10-20% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.2. Àíòèòåëà ê êîæíîìó àíòèãåíó
áûëè îáíàðóæåíû ó 1/4 îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ. Ïðè ýòîì ó áîðöîâ àíòèòåëà â êðîâè
âûÿâëåíû ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (ñòîëü æå ÷àñ-
òî, ÷òî è â êîíòðîëå), òîãäà êàê ó áîêñåðîâ îíè
áûëè îáíàðóæåíû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - 9 èç
18. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà áîêñåðîâ êîëè÷åñòâà àíòèòåë
õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Îïðåäåëåíèå â êðîâè ñïîðòñìåíîâ öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (òàáë.3)
ïîêàçàëî, ÷òî ëèøü ó 10% ñïîðòñìåíîâ ìîãóò
áûòü âûÿâëåíû ýòè êîìïëåêñû, ÷òî íå îòëè-
÷àåò èõ îò êîíòðîëüíûõ ëèö (ð > 0,1). Îáðàçî-
âàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ ïðîèñõîäèò â
îðãàíèçìå ïîñòîÿííî, ïîñêîëüêó ýòî êîìïî-
íåíò ýëèìèíàöèè ëþáûõ ïðèðîäíûõ âåùåñòâ.
Èñïîëüçîâàííûé íàìè (è áîëüøèíñòâîì äðó-
ãèõ àâòîðîâ) ìåòîä îñàæäåíèÿ ÖÈÊ ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëåì íåñïåöèôè÷åí, òî åñòü, âûÿâëÿÿ
ïðèñóòñòâèå âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, îí íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêèå êîíê-
ðåòíûå àíòèãåíû è àíòèòåëà âõîäÿò â ñîñòàâ
êîìïëåêñà.

Â ïðàâîé ÷àñòè òàáë.3 ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ êëåòî÷íîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê êîæíîìó àíòèãåíó. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ ê êîæíîìó àíòèãåíó îáíàðóæåíà
ó 66,0% áîëüíûõ è ó áîëüøèíñòâà èìåëèñü
âûðàæåííûå ðåàêöèè (ñîîòâåòñòâåííî 42,5%
ïðîòèâ 3,2% â êîíòðîëå; ð < 0,01). Ïðè îáñëå-
äîâàíèè ñïîðòñìåíîâ ïîëîæèòåëüíûå ðåàê-
öèè áûëè ïîëó÷åíû ëèøü â 12,5% ñëó÷àåâ,
÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåò ýòó ãðóïïó îò
êîíòðîëüíîé (ð>0,1).

Âñå æå âûÿâëåíèå òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ
êëåòî÷íîé ñåíñèáèëèçàöèè äàæå ó ÷àñòè
ñïîðòñìåíîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïîñëåäó-
þùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèé, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ñëåäóþùåå. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì - áîðüáà
è áîêñ, ñâÿçàííûå ñ ìåõàíè÷åñêèìè âîçäåé-
ñòâèÿìè íà êîæó èíäóöèðóþò ó ÷àñòè (17,5%)
ñïîðòñìåíîâ ïîÿâëåíèå êîæíîãî àíòèãåíà â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê ðåçóëüòàò ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê íà
êîæó, ñïîñîáíûõ îáóñëîâèòü äåñòðóêöèþ
÷àñòè òêàíåé. Îðèåíòèðîâî÷íûé ïîäñ÷åò
ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåííûé íàìè ìåòîä ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëèòü îêîëî 3 ìêã áåëêà àíòè-
ãåíà â 1 ìë ñûâîðîòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà 1
ëèòð ñûâîðîòêè ïðèõîäèòñÿ 3 ìã àíòèãåíà, à
íà 5 ëèòðîâ (îáùåå êîëè÷åñòâî êðîâè è
ñûâîðîòêè â îðãàíèçìå) ïðèõîäèòñÿ 15 ìã
àíòèãåíñîäåðæàùåãî ñóáñòðàòà. Ïîñòóïëå-
íèå â öèðêóëÿöèþ òàêîé äîçû àíòèãåíà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì. Åñòåñòâåííî, ÷òî
êîëè÷åñòâî è ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîæíîãî
àíòèãåíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ âî ìíîãî ðàç íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ
îáøèðíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Îáíàðóæåíèå ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ â
êðîâè êîæíîãî àíòèãåíà äåëàåò âïîëíå âåðî-
ÿòíûì âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë ê íå-
ìó. Äåéñòâèòåëüíî, ó 25% ñïîðòñìåíîâ àíòè-
òåëà áûëè âûÿâëåíû. Ïðè ýòîì âñå ñëó÷àè
âûÿâëåíèÿ àíòèòåë, êðîìå îäíîãî, ïðèõîäè-
ëèñü íà áîêñåðîâ. Áîêñåðû, â îòëè÷èå îò áîð-
öîâ, ïîëó÷àþò áîëåå âûðàæåííûå óäàðíûå
íàãðóçêè, õîòÿ ïëîùàäü êîæè, íà êîòîðóþ îíè
ïàäàþò ìåíüøå, ÷åì ó áîðöîâ, âõîäÿùèõ â
ñîïðèêîñíîâåíèå íå òîëüêî ñ ïðîòèâíèêîì,
íî è ñ ïëîùàäüþ êîâðà.

Íè ó îäíîãî èç ñïîðòñìåíîâ, â êðîâè êî-
òîðûõ áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà, îäíîâðå-
ìåííî íå áûë âûÿâëåí íè àíòèãåí, íè êîìï-
ëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷è-

Òàáëèöà 1 Âûÿâëåíèå êîæíîãî àíòèãåíà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ è êîíòðîëüíûõ ëèö

Êîíòðîëü
Ñïîðòñìåíû
â òîì áîðöû
÷èñëå áîêñåðû

Áîëüíûå ïñîðèàçîì

Ãðóïïà ×èñëî
ñëó÷àåâ

Èç íèõ ñ àíòèãåíîì Âñåãî
+ ++

31
40
22
18
47

0
6 (15,0%)
4 (18,2%)
2 (4,1%)

7 (14,9%)

0
1 (2,5%)
1 (4,5%)

0
33 (70,2%)

0
7 (17,5%)
5 (22,7%)
2 (11,1%)

40 (85,1%)
Ïðèìå÷àíèå: + - àíòèãåí îáíàðóæåí (3 ìêã/ìë)

++ - àíòèãåí îáíàðóæåí (áîëåå 3 ìêã/ìë)

Òàáëèöà 2 Âûÿâëåíèå àíòèòåë ê àíòèãåíó êîæè â êðîâè îáñëåäîâàííûõ

Êîíòðîëü
Ñïîðòñìåíû
â òîì áîðöû
÷èñëå áîêñåðû

Áîëüíûå ïñîðèàçîì
(ïîçèòèâíûé êîíòðîëü)

Ãðóïïà ×èñëî
ñëó÷àåâ

Èç íèõ ñ àíòèãåíîì Âñåãî
+ ++

31
40
22
18
37

2 (6,5%)
3 (7,5%)
1 (4,5%)
2 (11,1%)
8 (17,0%)

0
7 (17,5%)

0
7 (38,9%)
2 (4,3%)

2 (6,5%)
10 (25,0%)

1 (4,5%)
9 (50,0%)

10 (27,0%)

Ïðèìå÷àíèå: + - óðîâåíü àíòèòåë 1:8
++ - óðîâåíü àíòèòåë 1:16 è áîëåå

Òàáëèöà 3 Îáíàðóæåíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è êëåòî÷íîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíàì êîæè

Êîíòðîëü
Ñïîðòñìåíû
â òîì áîðöû
÷èñëå áîêñåðû

Áîëüíûå ïñîðèàçîì
(ïîçèòèâíûé êîíòðîëü)

Ãðóïïà ×èñëî
ñëó÷àåâ

31
40
22
18
47

2 (6,5%)
4 (10,0%)
2 (9,9%)

3 (16,7%)
14 (29,8%)

0
2 (5,0%)
1 (4,5%)
1 (5,6%)

11 (23,4%)

1 (3,2%)
3 (7,5%)
1 (4,5%)
2 (11,1%)

20 (42,5%)

Ïðèìå÷àíèå: - ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ ÖÈÊ >0,05 ÅÄ
+ - ÈÒÌ 21-30%

++ - ÈÒÌ áîëåå 30%

Öèðêóëè-
ðóþùèå

èììóííûå
êîìïëåêñû
(ÖÈÊ, åä.)

>0,05

Êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ (ÈÒÌ, %)

1(3,2%)
5 (12,5%)
2 (9,9%)

3 (16,7%)
31 (66,0%)

Âñåãî Èç íèõ
+ ++

òàòü, ÷òî àíòèòåëà íå îêàçûâàþò ïàòîãåííîãî
äåéñòâèÿ è ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòîì ñèñòåìû
ýëèìèíàöèè àíòèãåíà ïîâðåæäåííîé êîæè.

Âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ êëåòî÷íîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè íå äàëî äîêàçàòåëüñòâ âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ êëåòî÷íîãî èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ðåøèòü âîï-
ðîñ, íå ïðåäñòàâëÿþò ëè îïàñíîñòè äëÿ îðãà-
íèçìà îáíàðóæåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâè-
ãè, âñå îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû â òå÷åíèå
2-õ ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü ïîä ìåäèöèíñêèì
íàáëþäåíèåì. Ó íèõ íå áûëî îáíàðóæåíî íè
êîæíûõ äåôåêòîâ, íè ïðèçíàêîâ îáùèõ îò-
êëîíåíèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ
ðàçâèòèåì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêöèþ àíòèòåë ê àí-
òèãåíàì êîæè ó ñïîðòñìåíîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ ê êîíêðåòíûì
óñëîâèÿì èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðè ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ íà êîæó.
Îöåíêà àêòèâàöèè êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ
îòâåòà íà êîæíûé àíòèãåí íå âûÿâèëà çíà÷å-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ ðàñöåíèâàòü êëåòî÷íûå ðå-
àêöèè êàê ôàêòîðû àóòîèììóííîé àãðåññèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîâ-åäèíî-
áîðöåâ, êîæà êîòîðûõ ïîäâåðãàåòñÿ ôèçè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèÿì â õîäå òðåíèðîâîê è ñî-
ðåâíîâàíèé, â 17,5% ñëó÷àåâ îáíàðóæåí
àíòèãåí, ñâîéñòâåííûé êîæå.

2. Â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîâ-áîêñå-
ðîâ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû àóòîàí-
òèòåëà ê àíòèãåíó êîæè, ÷òî íå ñâîéñòâåííî
áîðöàì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíòèãåíåìèÿ,
ñîïðîâîæäàþùàÿ âûðàæåííûå ïîâðåæäåíèÿ
êîæè, ïðîèñõîäÿùèå ó áîêñåðîâ, ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ãóìîðàëüíîé àóòîèììóííîé ðå-
àêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì àóòîàíòèòåë, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ýëèìèíàöèè àíòèãåíà, ïîñòóïàþ-
ùåãî â öèðêóëÿöèþ èç ïîâðåæäåííîé êîæè.

3. Ó ñïîðòñìåíîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ ïðèçíàêîâ ïðèñóòñòâèÿ â êðîâè öèðêóëè-
ðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è êëåòî÷íîé
ñåíñèáèëèçàöèè ê àíòèãåíó êîæè, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îòñóòñòâèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé ðå-
àêöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ìåäèöèí-
ñêîå íàáëþäåíèå çà ñïîðòñìåíàìè â òå÷åíèå
2-õ ìåñÿöåâ íå âûÿâèëî ðàçâèòèÿ êîæíûõ è
èíûõ äåôåêòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ñâÿçà-
íû ñ àóòîèììóííîé ðåàêöèåé.
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ÂËÈßÍÈß ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÊÐÎÂÈ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
IN VITRO Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ Ò.RUBRUM
Â.Í.Öàðåâ, Þ.Í.Ïåðëàìóòðîâ, À.Ã. Ìóëÿð, À.Â.Òåðåùåíêî,
Ì.Ò.Ãàñàíîâ, Â.È.×óâèëêèí

Êàôåäðà
ìèêðîáèîëîãèè,
èììóíîëîãèè è
âèðóñîëîãèè,
êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè,
êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà.
Â.Í.Öàðåâ,
Þ.Í.Ïåðëàìóòðîâ,
À.Ã. Ìóëÿð,
À.Â.Òåðåùåíêî,
Ì.Ò.Ãàñàíîâ,
Â.È.×óâèëêèí

Ïðè ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íîçîêîìèàëüíûìè
èíôåêöèÿìè â ñòðàíàõ Åâðîïû óñòàíîâëåíî,
÷òî ãðèáû, êàê ýòèîëîãè÷åñêèé àãåíò íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèé, çàíèìàþò 4-å ìåñòî
ïîñëå ýíòåðîáàêòåðèé, ñòàôèëîêîêêîâ è
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè. Â ÑØÀ ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ ìèêîçîâ ó áîëüíûõ îæîãàìè è òðàâ-
ìàìè ñîñòàâëÿåò 16,1, ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ - 10,1, ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
îáùåãî ïðîôèëÿ - 7,3 íà 1000 ÷åëîâåê.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêîçîâ è íåîáõîäè-
ìîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ïðåïàðàòîâ çàñòàâëÿåò ïðåäúÿâëÿòü
æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîâðåìåííûì ñèñòåì-
íûì àíòèìèêîòèêàì íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ
èõ àêòèâíîñòè, íî òàêæå îñîáåííîñòåé èõ
ôàðìàêîêèíåòèêè è òîêñè÷íîñòè. Ïðåïàðàò
äîëæåí õîðîøî ïðîíèêàòü â ðàçëè÷íûå ñëîè
êîæè, à òàê æå â åå ïðèäàòêè (âîëîñû, íîãòè)
è ïîääåðæèâàòü òàì òåðàïåâòè÷åñêóþ êîí-
öåíòðàöèþ äîñòàòî÷íî äîëãî. Ïîñëåäíåå çà-
âèñèò îò îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà
è â òêàíÿõ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìóþ êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâà è åãî
àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ â î÷àãå ìèêîçà.5,6

Ïîýòîìó, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü
ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñïåêòðà ôóíãèöèä-
íîé àêòèâíîñòè äâóõ ñîâðåìåííûõ ñèñòåì-
íûõ àíòèìèêîòèêîâ ðàçíûõ ãðóïï - òåðáèíà-
ôèíà (ëàìèçèëà) è èòðàêîíàçîëà (îðóíãàëà),
îñîáåííîñòåé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëüíîé
êðîâüþ è åå êîìïîíåíòàìè in vitro.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè øòàììîâ ê ðàçëè÷íûì ôóíãèöèä-
íûì ïðåïàðàòàì in vitro èñïîëüçîâàëè êàñ-
ñåòíûé ìèêðîìåòîä (Â.Í.Öàðåâ ñ ñîàâò.,
2000). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäåé âåëè-
÷èíû, îøèáêè ñðåäíåé âåëè÷èíû, ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ è âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷èé Ð.

Ó÷èòûâàÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå î íåäîñ-
òàòî÷íîé àêòèâíîñòè ëàìèçèëà â îòíîøåíèè
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ â äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìû ïðîâîäèëè îöåíêó âëèÿíèÿ
êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ íà ìîäåëè êëèíè-
÷åñêèõ øòàììîâ òðèõîôèòîíà T.rubrum (7
èçîëÿòîâ) è ðåôåðåíòíîãî øòàììà T.rubrum,
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííîãî ÍÈÈ ìåäèöèí-
ñêîé ìèêîëîãèè èì.Ï.Í.Êàøêèíà. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè in vitro êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ
– ïëàçìû, ïîëó÷åííîé îò 11 çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ êðîâè â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò, ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà è ãàììà-
ãëîáóëèíà (ïðîèçâîäñòâî ÍÈÈÝÌ), óñòà-
íîâëåíî ñëåäóþùåå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÏÊ îðóíãàëà ïðè
òåñòèðîâàíèè êàññåòíûì ìèêðîìåòîäîì ñîñ-
òàâëÿëè 0,33±0,03 ìêã/ìë ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñðåäû Ñàáóðî áåç äîïîëíèòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ (êîíòðîëü) è 0,34-0,38 â ñëó÷àå äîáàâ-
ëåíèÿ 5% öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè ãðóïïû
À(0) èëè î÷èùåííûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè

(òàáëèöà 1). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè (P>0,05).

Ïðè äîáàâëåíèè êðîâè â êîëè÷åñòâå 10%
îòìå÷àëè íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ ÌÏÊ äî 0,39±0,03 çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
ÌÏÊ äëÿ ÷àñòè èññëåäóåìûõ øòàììîâ (ó 3-õ
èç 8-è). Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ â ýòîì ñëó÷àå, òàêæå êàê è â ïðåäû-
äóùèõ, íå ïîäòâåðäèëà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé. Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
îðóíãàëà ïðè åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ êðîâüþ
èëè åå êîìïîíåíòàìè íå ïðîèñõîäèò èëè îíî
ñòîëü íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî íå âûÿâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ êàññåòíîãî ìèêðîìåòîäà îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè òåñòèðîâàíèè ëàìèçèëà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êàññåòíîãî ìèêðîìåòîäà êàðòèíà
áûëà èíîé (òàáëèöà 2). Õîòÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÌÏÊ ëàìèçèëà äëÿ èññëåäóåìûõ øòàììîâ
áûëî íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó îðóíãàëà
(0,26±0,03), ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ êóëü-
òèâèðîâàíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ÌÏÊ. Òàê, äîáàâëåíèå 5% ãàììà-ãëî-
áóëèíà è 5% ïóëà ïëàçìû êðîâè ê ïèòàòåëü-
íîé ñðåäå âûçûâàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ÌÏÊ ëàìèçèëà äî 0,34 è 0,36
ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Óâåëè÷åíèå
ÌÏÊ îòìå÷åíî ó 4–õ øòàììîâ èç 8-è.

Åùå áîëåå îò÷åòëèâî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâ-
ëÿëàñü ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà äîáàâëÿåìûõ
êîìïîíåíòîâ äî 10%, à òàêæå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè öåëüíîé êðîâè (0,43±0,03). Òàê, ïðè
èñïîëüçîâàíèè 10% ïóëà ïëàçìû êðîâè è 10%
öåëüíîé êðîâè óâåëè÷åíèå ÌÏÊ çàôèêñèðî-
âàíî äëÿ 7-è èç 8-è øòàììîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ðàçëè÷èÿ ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ÌÏÊ ëàìè-
çèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîñòîì íà ñðåäå Ñàáóðî
áåç äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ áûëè
ñóùåñòâåííûìè (P<0,05). Òîëüêî ×ÑÀ íå îêà-
çûâàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà
àêòèâíîñòü ëàìèçèëà in vitro.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ëàìèçèë ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò ñâîþ àêòèâíîñòü â ïðèñóòñòâèè êðîâè è
åå êîìïîíåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì àëüáóìèíà,
îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè 5 è 10% íå îòìå÷åíî.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà â îðãàíèç-
ìå çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî  ïðå-
ïàðàòà â ïëàçìå. Èññëåäîâàíèÿ Schafer-Kor-
ting M. e.a., îïóáëèêîâàííûå â 1995 ãîäó ïî-
êàçàëè, ÷òî íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ñâÿçûâàíèÿ áåëêàìè ïëàçìû êåòîêîíàçîëà è
èòðàêîíàçîëà (99% è 99,8%), îòñóòñòâóåò
çíà÷èìîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè äàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè ñûâî-
ðîòêè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷åííûå â ðàçíûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïåðîðàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ êåòîêîíàçîëà èëè èòðàêî-
íàçîëà â äîçå 200 ìã. Äëÿ èíêóáàöèè êóëüòóð
ãðèáîâ èñïîëüçîâàëè ñðåäû ñâîáîäíûå îò ïðî-
òåèíîâ èëè ñ 4% ÷åëîâå÷åñêèì àëüáóìèíîì.
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Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èòðàêîíà-
çîë è êåòîêîíàçîë ñîõðàíÿëè ñâîþ àêòèâíîñòü
â îòíîøåíèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ Cand-
ida albicans, êàê â ïðèñóòñòâèè 4% àëüáóìèíà,
òàê è áåç íåãî. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîîòíî-
øåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòà
è ñâîáîäíîãî (íå ñâÿçàííîãî) ïðåïàðàòà ïîç-
âîëèë àâòîðàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá óâåëè-
÷åíèè àêòèâíîñòè èòðàêîíàçîëà è êåòîêåíà-
çîëà ïðè ñâÿçûâàíèè ñ áåëêîâûìè êîìïî-
íåíòàìè ïëàçìû (àëüáóìèíîì).

Ïî äàííûì Heykants J. åt al, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíîå ñâÿçûâàíèå èòðàêîíàçîëà áåë-
êàìè ïëàçìû, ïðåïàðàò ñîçäàåò âûñîêèå êîí-
öåíòðàöèè â òêàíÿõ ïîðàæåííûõ ãðèáàìè.
Êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â äàííûõ òêàíÿõ
îñòàåòñÿ âûñîêîé íà ïðîòÿæåíèå ìíîãèõ
äíåé, â òî âðåìÿ êàê åãî êîíöåíòðàöèÿ â ïëàç-
ìå ñíèæàåòñÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÷òî èç èò-
ðàêîíàçîëà â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ áîëåå 30
ìåòàáîëèòîâ. Êàê ñîîáùàþò Heykants J. åt al,
îñíîâíîé ìåòàáîëèò, ãèäðîêñè-èòðàêîíàçîë,
äîñòèãàåò áîëüøåé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
è ïî ñâîåé àíòèìèêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå
óñòóïàåò èòðàêîíàçàëó.

Ñðåäà êóëüòèâèðîâàíèÿ

 Ñàáóðî áåç äîï. êîìïîíåíòîâ
+5% ÷åëîâ. ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà
+5% ãàììà-ãëîáóëèíà ïëàçìû êðîâè
+5% ïóëà ïëàçìû êðîâè 11 äîíîðîâ
+5% öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè ãð. À(0)
+10% ïóëà ïëàçìû êðîâè 11 äîíîðîâ
+10% öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè ãð. À(0)

X

0,33
0,34
0,36
0,36
0,38
0,38
0,39

M

0,03
0,03
0,03
0,03
0,02
0,02
0,03

m x tst.

0,06
0,06
0,06
0,06
0,04
0,05
0,05

min

0,27
0,27
0,30
0,31
0,34
0,33
0,33

max

0,38
0,40
0,42
0,42
0,41
0,42
0,44

Òàáëèöà 1

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ âñåõ çíà÷åíèé Õ âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé Ð>0,05

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìèíèìàëüíûõ èíãèáèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé (ÌÏÊ)
èòðàêîíàçîëà (îðóíãàëà) â îòíîøåíèè øòàììîâ Trichophyton rubrum íà ñðåäå
Ñàáóðî ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè ÷åëîâåêà (ìêã/ìë)

Òàáëèöà 2 Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìèíèìàëüíûõ èíãèáèðóþùèõ êîíöåíòðàöèé (ÌÏÊ)
òåðáèíàôèíà (ëàìèçèëà) â îòíîøåíèè øòàììîâ Trichophyton rubrum íà ñðåäå
Ñàáóðî ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè ÷åëîâåêà (ìêã/ìë)

Ñðåäà êóëüòèâèðîâàíèÿ

 Ñàáóðî áåç äîï. êîìïîíåíòîâ
+5% ÷åëîâ. ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà
+5% ãàììà-ãëîáóëèíà ïëàçìû êðîâè
+5% ïóëà ïëàçìû êðîâè 11 äîíîðîâ
+5% öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè ãð. À(0)
+10% ïóëà ïëàçìû êðîâè 11 äîíîðîâ
+10% öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè ãð. À(0)

X

0,26
0,29

0,34*
0,36*
0,41*
0,39*
0,43*

M

0,03
0,03
0,04
0,04
0,04
0,04
0,03

m x tst.

0,06
0,07
0,08
0,08
0,08
0,08
0,07

min

0,19
0,22
0,26
0,28
0,34
0,30
0,36

max

0,32
0,37
0,42
0,44
0,49
0,47
0,49

Ïðèìå÷àíèå:  * âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèé Õ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðîêîé 1: Ð<0,05

Òàáëèöà 3 Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îáñëåäóåìîé ãðóïïû ïî õàðàêòåðó ìèêðîôëîðû
è âèäó õèìèîòåðàïèè

Îíèõîìèêîç íîã
Îíèõîìèêîç íîã
Îíèõîìèêîç íîã
Îíèõîìèêîç íîã
Îíèõîìèêîç
íîã è ðóê
Îíèõîìèêîç
íîã è ðóê
Òðèõîôèòèÿ ïàõîâûõ
ñêëàäîê, îíèõîìèêîç íîã
Òðèõîôèòèÿ ïàõîâûõ
ñêëàäîê, îíèõîìèêîç íîã
Òðèõîôèòèÿ ïàõîâûõ ñêëàäîê
è ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè
Òðèõîôèòèÿ ïàõîâûõ ñêëàäîê
è ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè
Äåðìàòîìèêîç êîæè
ãðóäíîé êëåòêè
è ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè
Äåðìàòîìèêîç

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

+
+
+
+

+

+

+

+

+

+

+
+

Ò.rubrum
Ò.rubrum
C.glabrata

T.mentàgrîphótes

Ò.rubrum
T.mentàgrîphótes

C.Krusei

Ò.rubrum
T.violaceum
C.glabrata

T.mentàgrîphótes

C.krusei

Geotrichum spp.
C.albicans

Îðóíãàë
Îðóíãàë
Îðóíãàë
Îðóíãàë

Ëàìèçèë

Îðóíãàë

Îðóíãàë

Îðóíãàë

Îðóíãàë

Îðóíãàë

Îðóíãàë
Îðóíãàë

Ïóëüñ-òåðàïèÿ
Ïóëüñ-òåðàïèÿ
Ïóëüñ-òåðàïèÿ
Ïóëüñ-òåðàïèÿ

Íåïðåðûâíî 3 ìåñ.

Íåïðåðûâíî 3 ìåñ.

Íåïðåðûâíî 3 ìåñ.

Íåïðåðûâíî 3 ìåñ.

Íåïðåðûâíî 3 ìåñ.

Ïóëüñ-òåðàïèÿ

Ïóëüñ-òåðàïèÿ
Ïóëüñ-òåðàïèÿ

¹
ï/ï Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç Ìèêðî-

ñêîïèÿ
Ðåçóëüòàò

èäåíòèôèêàöèè
Ïðåïàðàò Ñõåìà ëå÷åíèÿ

Èòðàêîíàçîë ñîçäàåò êîíöåíòðàöèè â ïëàç-
ìå â äèàïàçîíå îò 0,25 äî 0,5 ìêã/ìë. Â òî æå
âðåìÿ ÌÏÊ èòðàêîíàçîëà äëÿ áîëüøèíñòâà
ãðèáîâ íàõîäèòñÿ â ýòèõ æå ïðåäåëàõ. Îäíàêî,
êàê ñîîáùàþò Poirer J-M, Cheymol G è Prentis
H.G. et al, ñóììàðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ èòðàêî-
íàçîëà è åãî àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà â ïëàçìå
ñîñòàâëÿåò 1 ìêã/ìë. Äàííûé ôàêò, ó÷èòûâàÿ
îïèñàííóþ âûøå àíòèìèêîòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ãèäðîêñè-èòðàêîíàçîëà, ìîæåò îáóñ-
ëàâëèâàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èòðàêî-
íàçîëà in vivo, íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ èòðà-
êîíàçîëà ñîçäàâàòü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â
ïîðàæåííûõ òêàíÿõ.

Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àíòèìèêî-
òè÷åñêèõ  ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ òåðáèíàôèí,
ñ èñïîëüçîâàíèåì 40 øòàììîâ Ñ.albicans è
10 øòàììîâ  T.rubrum ïîêàçàëè ÷òî ïðîòèâî-
ãðèáêîâàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñíèæà-
ëàñü ïðè âîçäåéñòâèè ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà
íà êóëüòóðû ãðèáîâ.

Ryder N.S. è Frank I.  òàê æå îòìå÷àþò ôàêò
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè òåðáèíàôèíà è  äðóãèõ
àëëèëàìèíîâ in vitro. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò,
÷òî äåéñòâèþ àëëèëàìèíîâ, ñâÿçàííîìó ñ
áëîêèðîâàíèåì ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà íà óðîâ-
íå ñêâàëåí-ýïîêñèäàçû «ïðîòèâîñòîèò» ìåõà-
íèçì èíãèáèðîâàíèÿ èõ àêòèâíîñòè ïóòåì
ñâÿçûâàíèÿ ïëàçìîé ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðîöåññ
çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîé äîçû ïðåïàðàòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè äåéñòâèÿ ñûâîðîòêè,
ñîäåðæàùåé òåðáèíàôèí èëè íåêîòîðûå
äðóãèå àëëèëàìèíû íà ãðèáû ðîäîâ Candida,
Aspergillus è Trichophyton, áûëî âûÿâëåíî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè äàííûõ ïðåïàðàòîâ.
Òàê æå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü àíòà-
ãîíèçìà, óïîìÿíóòûõ âûøå ïðîöåññîâ  êîð-
ðåëèðóåò ñ ëèïîôèëüíîñòüþ àëëèëàìèíîâ.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ
íåñïåöèôè÷åñêèì ñâÿçûâàíèåì ïðåïàðàòà
îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïëàçìû, âêëþ÷àÿ
àëüáóìèí è ëèïîïðîòåèíû.

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ
è êîíòðîëü èõ òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ íà ëåéêîöèòû êðîâè
Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå 12 áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè. Âñåì
ïàöèåíòàì, îáðàòèâøèìñÿ ê äåðìàòîëîãó,
ïðîâîäèëè ìèêðîñêîïè÷åñêîå è ìèêîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñ ïîñëåäóþùåé èäåí-
òèôèêàöèåé âûäåëåííûõ êóëüòóð ãðèáîâ ïî
ìîðôîëîãè÷åñêèì, êóëüòóðàëüíûì è áèîõèìè-
÷åñêèì ñâîéñòâàì (Ï.Í.Êàøêèí, Í.Ä.Øåê-
ëàêîâ, 1980; À.Þ.Ñåðãååâ, 2000).

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 3, øòàììû T.rubrum,
T.mentagraphytes, ñîñòàâëÿëè ïî÷òè 75% èçî-
ëÿòîâ îò îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ îíèõî-
ìèêîçàìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ øòàììîâ ê
îðóíãàëó íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ ÌÏÊ îò 0,2
äî 0,5 ìêã/ìë. Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ëå÷åíèÿ
ýòèõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè îðóíãàë. Êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, èç ÷èñëà âûäåëåííûõ øòàì-
ìîâ äåðìàòîôèòîâ, òîëüêî 1 øòàìì áûë
÷óâñòâèòåëåí ê îðóíãàëó â áîëåå çíà÷èòåëü-
íîé êîíöåíòðàöèè (50 ìêã/ìë). Ýòîìó ïàöè-
åíòó äëÿ ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí ëàìèçèë ïî
250 ìã â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.

Â.Í.Öàðåâ, Þ.Í.Ïåðëàìóòðîâ, À.Ã. Ìóëÿð,
À.Â.Òåðåùåíêî, Ì.Ò.Ãàñàíîâ, Â.È.×óâèëêèí20



Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ âûäåëÿëè äðîææå-
ïîäîáíûå ãðèáû Candida spp. (êîòîðûå îò-
ëè÷àëèñü óñòîé÷èâîñòüþ ê ëàìèçèëó), ïîýòî-
ìó èõ ëå÷åíèå  ïðîâîäèëè îðóíãàëîì.

Òàêèì îáðàçîì, 11 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè òå-
ðàïèþ îðóíãàëîì è 1– ëàìèçèëîì. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ îðóíãàëîì ïðèìåíÿëè äâå èçâåñòíûå
ñõåìû òåðàïèè: 1– íåïðåðûâíàÿ òåðàïèÿ ïî
200 ìã â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ;

2 – ïóëüñ-òåðàïèÿ ïî 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè
â òå÷åíèå 7 äíåé, çàòåì èíòåðâàë 3 íåäåëè
(âñåãî 3 êóðñà).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàëè ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò â 10 ñëó÷àÿõ èç 12 (83,3%), ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî êëèíè÷åñêèìè è ìèêîëîãè÷åñêèì
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Ó 2-õ áîëüíûõ ïîë-
íîãî êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ çà 3-ìåñÿ÷íûé
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äîñòè÷ü íå óäàëîñü (òàá-
ëèöà 3 – ¹8 è ¹9).

Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäóå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ ñ êëåòî÷íûìè êîìïîíåíòàìè
êðîâè îïðåäåëÿëè òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îðóí-
ãàëà è ëàìèçèëà íà ëåéêîöèòû â òåñòå ñ òðèïà-
íîâûì ñèíèì (îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè) è
ðåñïèðàòîðíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ãðàíóëîöèòîâ in vitro â òåñòå õåìèëþìèíåñ-
öåíöèè.

Ðèñóíîê 1 Êðèâûå õåìèëþìèíåñöåíöèè ëåéêîöèòîâ ó ïàöèåíòà Í.
â ïðèñóòñòâèè ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ.
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Ðèñóíîê 2 Êðèâûå õåìèëþìèíåñöåíöèè ëåéêîöèòîâ ó ïàöèåíòêè Ç.
â ïðèñóòñòâèè ôóíãèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Âðåìÿ

ìÂ
ò/

0,
5ì

ëí
.ê

ë.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ãîòîâèëè ðàç-

âåäåíèÿ îðóíãàëà èëè ëàìèçèëà â äèìåòèë-
ñóëüôîêñèäå (ÄÌÑÎ) è îöåíèâàëè ÷èñëî
ïîãèáøèõ êëåòîê ÷åðåç 60 ìèí èíêóáàöèè
ïðè îêðàñêå òðèïàíîâûì ñèíèì. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ëàìèçèë è îðóíãàë – äîçîçàâèñèìî
îêàçûâàëè òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ëåéêî-
öèòû (îñîáåííî, â êîíöåíòðàöèè 50 ìêã/ìë).
Ìèíèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå òîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ îòìå÷åíî ó îðóíãàëà â äîçå 5 ìêã/ìë
(6,81±0,51% ïîãèáøèõ êëåòîê), â òî âðåìÿ
êàê ó ëàìèçèëà â òîé æå äîçå îíî áûëî áîëåå
âûðàæåííûì (12,62±0,51, P<0,05).

Ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 1. Áîëü-
íîé Í.,45 ëåò. Îáðàòèëñÿ ê äåðìàòîëîãó ïî
ïîâîäó ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê áîëü-
øèõ ïàëüöåâ îáåèõ íîã. Ñòðàäàåò îêîëî 3-õ
ëåò ïîñëå ïîâòîðíûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè ïî ïîâîäó ðåâìîêàðäèòà. Îáúåêòèâíî:
íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå öâåòà íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê è ðàññëîåíèå íîãòÿ íà ½ ñëåâà è
äî íîãòåâîãî âàëèêà ñïðàâà. Äåôîðìàöèÿ íîã-
òÿ ïî ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîìó òèïó. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè: îïðåäåëÿåòñÿ ìèöåëèé íèò÷àòîé
ôîðìû ñ ìèêðî- è ìàêðîêîíèäèÿìè. Ìèêî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä: âûäåëåíà ÷èñòàÿ êóëüòóðà
T.rubrum, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ëàìèçèëó (ÌÏÊ
0,05 ìêã/ìë) è îðóíãàëó (ÌÏÊ 0,2 ìêã/ìë).
Ïðè îöåíêå òîêñè÷íîñòè íà ëåéêîöèòû áîëü-
íîãî äîçà 5 ìêã/ìë ïðèâîäèëà ê ãèáåëè 16%
ëåéêîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì ëàìèçèëà è 11% –
îðóíãàëà. Çàêëþ÷åíèå: ðóáðîôèòèÿ ñòîï ñ îíè-
õîìèêîçîì. Íàçíà÷àíî ëå÷åíèå Îðóíãàëîì ïî
ìåòîäó ïóëüñ-òåðàïèè: 200ìã 2 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 7 äíåé, ïåðåðûâ 3 íåäåëè. Ïðîâåäåíî
3 êóðñà. Ïðè ïîâòîðíîì ìèêîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèå ÷åðåç 2 íåäåëè, 1 è 2 ìåñÿöà – ðå-
çóëüòàò îòðèöàòåëüíûé.

Ïðèìåð 2. Áîëüíàÿ Ø., 41 ãîä. Îáðàòèëàñü
ñ æàëîáàìè íà èçìåíåíèå íîãòåâûõ ïëàñòè-
íîê 3-õ ïàëüöåâ ñòîï. Ìèêðîñêîïè÷åñêè:
îïðåäåëÿåòñÿ íèòåâèäíûé ìèöåëèé  ñ ýëåìåí-
òàìè äðîææåïîäîáíûõ êëåòîê, ìèêðî- è
ìàêðîêîíèäèé. Âûäåëåíû T.mentagraphytes è
C.krusei. T.mentagraphytes ÷óâñòâèòåëüíûé ê
îðóíãàëó è ëàìèçèëó (ÌÏÊ 5 ìêã/ìë)  â îáîèõ
ñëó÷àÿõ . C.krusei ÷óâñòâèòåëüíûé ê îðóíãàëó
â òîé æå êîíöåíòðàöèè íî óñòîé÷èâà ê ëàìè-
çèëó (ÌÏÊ 50ìêã/ìë). Òîêñè÷íîñòü ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
áîëüíûõ â äîçå 5 ìêã/ìë – 17% äëÿ ëàìèçèëà
è 9% – äëÿ îðóíãàëà. Çàêëþ÷åíèå: òðèõîôè-
òèÿ è êàíäèäîç íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Íàçíà-
÷åíà òåðàïèÿ îðóíãàëîì ïî 100 ìã 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Ïðè ïîâòîðíîì
ìèêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèå ÷åðåç 2 íåä.
âûÿâëåíû C.Êrusei, ÷åðåç 1 è 2 ìåñÿöà – ðå-
çóëüòàò îòðèöàòåëüíûé. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìå-
íåíèÿ íîãòåé íå âûÿâëåííî.

Ïðè îöåíêå ðåñïèðàòîðíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ, ìåòîäîì ëþ-
ìèíîë-çàâèñèìîé õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË)
ïî Â.Ì.Çåìñêîâó (1988) óñòàíîâëåíî, ÷òî ëà-
ìèçèë è îðóíãàë, òàêæå êàê è ÄÌÑÎ, â îáîèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿ-
þò ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé ÕË ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîé àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ îòìå-
÷åíû ïðè èíäóöèðîâàííîé ÕË â ïðîöåññå
ôàãîöèòîçà çèìîçàíà. Åñëè ÄÌÑÎ íåçíà÷è-
òåëüíî âëèÿë íà èíòåíñèâíîñòü ðåñïèðà-
òîðíîãî ìåòàáîëèçìà êëåòîê â ïðîöåññå ôà-
ãîöèòîçà, òî ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû,
íàïðîòèâ, äîñòîâåðíî ñíèæàëè ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü (ñì.ðèñ.1 è 2). Îðóíãàë

Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè íà àêòèâíîñòü
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ñíèæàë ïîêàçàòåëü èíäóöèðîâàííîé ÕË â 3
è 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÌÑÎ (25,4 è 66,3
ìÂò/0,5 ìëí.êë. ïðîòèâ 74,6 è 131,0 ñîîò-
âåòñòâåííî äëÿ ïðèìåðîâ 1 è 2). Ëàìèçèë
ñíèæàë ýòîò ïîêàçàòåëü â 12 ðàç ó ïàöèåíòà
Í. è ïî÷òè äî íóëåâîé îòìåòêè ó ïàöèåíòêè
Ç., òî åñòü ïðàêòè÷åñêè áëîêèðóÿ ôàãîöèòîç
(6,19 è 0,29 ìÂò/0,5 ìëí.êë. ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, â ðàññìîòðåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè äîçû 5
ìêã/ìë ëàìèçèë áûë çíà÷èòåëüíî òîêñè÷íåå
îðóíãàëà â îòíîøåíèè ëåéêîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîâ. Âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ïîä
äåéñòâèåì ëàìèçèëà ìîæåò áûòü  âåñüìà
íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòî-
ãåíåçà ìèêîçà, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðåäøåñò-
âóþùåé èììóíîäåôèöèòíîé ñèòóàöèè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå çàñëóæèâàþò
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ íà áîëåå çíà÷èòåëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñò-
âóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êðî-
âè ÷åëîâåêà è åå êîìïîíåíòîâ (ïëàçìà, ãàììà-
ãëîáóëèí, àëüáóìèí) íà ôóíãèöèäíóþ àêòèâ-
íîñòü èòðàêîíàçîëà è òåðáèíàôåíà in vitro óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÌÏÊ èòðàêîíàçîëà íå èçìåíÿ-
åòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ÌÏÊ òåðáèíàôèíà äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ. ×òî îáúÿñíÿåòñÿ íåéòðà-
ëèçàöèåé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà êîìïîíåíòà-
ìè êðîâè (ïëàçìîé, ãàììà-ãëîáóëèíîì).

Òåðáèíàôèí  îêàçàëñÿ áîëåå òîêñè÷íûì â
îòíîøåíèè ëåéêîöèòîâ êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ
èòðàêîíàçîëîì è ÄÌÑÎ ïî äàííûì òåñòîâ îöåí-
êè æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê ñ òðèïàíîâûì ñè-
íèì è õåìèëþìèíåñöåíöèè ãðàíóëîöèòîâ.
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Ïðîáëåìà òåðàïèè äåðìàòîçîâ, ñâÿçàííûõ
ñ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå ãî-
äû â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ èììó-
íîñóïðåññèåé.2 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ âàæíàÿ ðîëü ëèïîôèëüíîãî
äðîææåïîäîáíîãî ãðèáà Pityrosporum ovale
â ðàçâèòèè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê ñåáîðåé-
íûé äåðìàòèò. Â ïàòîãåíåçå ñåáîðåéíîãî äåð-
ìàòèòà îòâîäÿò îïðåäåëåííóþ ðîëü èçìåíå-
íèÿì â çàùèòíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå ïî-
âåðõíîñòè êîæè, âñëåäñòâèå êîòîðûõ P.ovale
ïîëó÷àåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíî-
æåíèÿ è ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà ïàòîãåííîãî
ãðèáà.1, 3, 4, 5 Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò äåðìàòîç âñòðå-
÷àåòñÿ ó 3–5% ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà. Âìåñ-
òå ñ òåì, íåçíà÷èòåëüíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ â
âèäå øåëóøåíèÿ êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû íàáëþäàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå – ïðèìåðíî
ó 50% íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò
35–50%, ïðè÷åì ñåáîðåéíûé äåðìàòèò ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ÑÏÈÄà.1

Êðîìå òîãî, ó÷åíûìè îòâîäèòñÿ
îïðåäåëåííàÿ ðîëü P.ovale è â ðàçâèòèè
ðîçàöåà, àêíå, ñåáîðåéíîãî ïñîðèàçà.5

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàþò ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû äëÿ íàðóæ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, âîçäåéñòâóþùèå íà
Pityrosporum ovale. Áîëåå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî
ïàöèåíòû ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì íåðåäêî
èìåþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íà-
ðóæíûì ñðåäñòâàì, ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïðåïàðàòà ìèíèìàëü-
íîãî ðàçäðàæàþùåãî ýôôåêòà è ñîîòâåòñòâèå
êèñëîòíîñòè ïîâåðõíîñòè êîæè.1 Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàðóæ-
íûõ ñðåäñòâ: àçîëüíûå ïðîèçâîäíûå, ïðîèç-
âîäíûå ñåðû, äåãòÿ, èõòèîëà, öèíêà ïèðèòèî-
íàòà è äð. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ìîùíûì
ïðîòèâîïèòèðîñïîðóìíûì äåéñòâèåì
îáëàäàþò ïðåïàðàòû àçîëüíîãî ðÿäà.3, 4

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ êåòî-
êîíàçîë, âûïóñêàþùèéñÿ â ôîðìå 2% øàì-
ïóíÿ è  2% êðåìà (Íèçîðàë, ßíññåí Ñèëàã).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷èòü è îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
Íèçîðàë-øàìïóíÿ è Íèçîðàë-êðåìà ïðè
ñåáîðåéíîì äåðìàòèòå è äðóãèõ äåðìàòîçàõ.

Íà êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êëèíè-
êîé ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà èçó÷àëàñü
ýôôåêòèâíîñòü øàìïóíÿ è êðåìà Íèçîðàë ó
áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, ñåáîðåé-
íûì ïñîðèàçîì è ðîçàöåà. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 286 áîëüíûõ. Èç íèõ – ó 262-õ áûëè
ïðîÿâëåíèÿ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, ëèöå è òóëîâèùå. Ïî õàðàêòåðó êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà êîæå ãîëîâû óñòà-
íàâëèâàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé òèï ñåáîðåé-

íîãî äåðìàòèòà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû1

(Òàáëèöà 1). Ó 14 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîÿâëå-
íèÿ ñåáîðåéíîãî ïñîðèàçà, ó 10 - ðîçàöåà.

Ïðè ïîðàæåíèè êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû øàìïóíü íàçíà÷àëñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ,
ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü åãî
àïïëèêàöèè íà êîæó è âîëîñû íà 3-5 ìèíóò.

Â ñëó÷àå ñóõîé è æèðíîé ïåðõîòè øàì-
ïóíü Íèçîðàë èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ìî-
íîòåðàïèè ñðîêîì íà 1 ìåñÿö. Â ïîñëåäó-
þùåì íàçíà÷àëèñü øàìïóíè, ñîäåðæàùèå
äåãîòü, öèíêà ïèðèòèîíàò è äðóãèå ñðåäñò-
âà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå øàìïóíÿ Íèçîðàë
1 ðàç â íåäåëþ èëè 1 ðàç â 2 íåäåëè. Ñîçäà-
ëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõèì
òèïîì ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, ïðè íàëè÷èè øåëóøåíèÿ îò-
ðóáåâèäíîãî õàðàêòåðà, îòñóòñòâèè âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, ñóõèõ âîëîñ íàèëó÷øèé
ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè íàçíà÷åíèè êóðñà
ìûòüÿ øàìïóíåì Íèçîðàë ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì íà ïîñòîÿííîå ìûòüå âîëîñ øàì-
ïóíÿìè, ñîäåðæàùèìè öèíêà ïèðèòèîíàò è
ïðîòèâîðåöèäèâíûì èñïîëüçîâàíèåì Íèçî-
ðàëà 1 ðàç â 2 íåäåëè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ æèðíûì òèïîì, èëè æèðíîé
ïåðõîòüþ, ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ñàëî-
îòäåëåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîãî çóäà, ýðèòåìû è
÷åøóåê, ïðîïèòàííûõ êîæíûì ñàëîì, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçàëîñü íàçíà÷åíèå
øàìïóíÿ Íèçîðàë â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåõîäîì íà øàìïóíè, ñîäåðæà-
ùèå êàìåííîóãîëüíûé äåãîòü, èõòèîë, ïðî-
èçâîäíûå ñåðû. Íèçîðàë èñïîëüçîâàëñÿ ïîñ-
ëå îñíîâíîãî êóðñà 1 ðàç â íåäåëþ â êà÷åñòâå
ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ýðèòåìû, î÷àãîâ
ìîêíóòèÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, çóäà
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ýêññóäàòèâíûé òèï ñåáî-
ðåéíîãî äåðìàòèòà. Ïðè ýòîì øàìïóíü Íèçî-
ðàë ïðèìåíÿëñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
òîëüêî ó 8 ïàöèåíòîâ.  Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ïðè íà-
çíà÷åíèè Íèçîðàëà â ñî÷åòàíèè ñî ñìàçûâà-
íèåì êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû â òå÷å-
íèå 5-7 äíåé ðàñòâîðàìè (ëîñüîíàìè), ñîäåð-
æàùèìè òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîèäû (ìî-
ìåòàçîíà ôóðîàò, áåòàìåòàçîí) èëè êîìáèíè-
ðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè, âêëþ÷àâøèìè ñòå-
ðîèäû è ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó. Ïðè ýêññó-
äàòèâíîì òèïå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñõåìîé
áûëî ïðèìåíåíèå Íèçîðàë-øàìïóíÿ â òå-
÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì
íà äðóãèå ìîþùèå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå
ïðîòèâîãðèáêîâûì ýôôåêòîì è ìûòüå Íèçî-
ðàë-øàìïóíåì 1 ðàç â íåäåëþ. Ïðè ýòîì âû-
áîð øàìïóíåé ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì ýôôåê-
òîì îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé
ðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòà.
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Ïðè ïîðàæåíèè êîæè ëèöà è òóëîâèùà
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè ñî÷åòàí-
íîé òåðàïèè: ïåðèîäè÷åñêîå ìûòüå øàìïó-
íåì è àïïëèêàöèè êðåìà Íèçîðàë 1-2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Ó áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì ïñîðèàçîì ïîçè-
òèâíûé ýôôåêò áûë çàðåãèñòðèðîâàí ïðè
íàçíà÷åíèè Íèçîðàë-øàìïóíÿ â òå÷åíèå 2-õ
ìåñÿöåâ â êîìïëåêñå ñ òîïè÷åñêèìè ãëþêî-
êîðòèêîèäàìè èëè êîìáèíèðîâàííûìè ñðåä-
ñòâàìè, ñîäåðæàùèìè ñòåðîèäû è êåðàòî-
ëèòèêè (íå áîëåå 7-14 äíåé) â ôîðìå ðàñòâîðà
(ëîñüîíà). Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿëàñü
îáùàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ âèòàìèíû,
ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå
ìèêðîöèðêóëÿöèþ.

Ïðè ðîçàöåà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äèíàìèêà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 7 áîëüíûõ ïðè
åæåäíåâíîì èñïîëüçîâàíèè êðåìà íà ôîíå
àäåêâàòíîé ñîñóäèñòîé, ñåäàòèâíîé òåðàïèè,
äèåòû è ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ êðåìà íàçíà÷àëèñü óìûâàíèÿ
ëèöà øàìïóíåì ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â
íåäåëþ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî ìèíèìàëü-
íûé ýôôåêòèâíûé êóðñ íàðóæíîé òåðàïèè
êðåìîì Íèçîðàë ñîñòàâëÿåò 8 íåäåëü.

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì
ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì

Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ

Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû

Ñóõîé
òèï

Æèðíûé
òèï

Ýêññóäàòèâíûé
òèï

Ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò

ëèö

Ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò
òóëîâèùà

183 56 23 103 53

Êðàñíîñåëüñêèõ ÒÂ, Ìèõååâ ÃÍ. Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò:
ïàòîãåíåç, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ñîîáùåíèå
I). Æóðí äåðìàòîâåíåðîë è êîñìåòîë 1999; 1:38-43.
Ðîäèîíîâ ÀÍ. Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè. Ðóêîâîäñòâî
äëÿ âðà÷åé. ÑÏá: Ïèòåð Ïàáëèøèíã 1998: 288 ñ.
Carr MM, Pryce DM, Ive FA. Treatment of seborroeic dermati-
tis with ketokonazole. I. Responce of seborroeic dermatitis of
the scalp to topical ketokonazole. Br J Dermatol 1987;116:213.
McGinley KJ. Quantitative microbiology of the scalp in non-
dandruff, dandruff, and seborroeic dermatitis. J Invest Dermatol,
1975; 64: 403.
Shuster S. The pityrosporum aethyology of dandruff and
seborroeic dermatitis: the historical denouement. In: Seborroeic
dermatitis and dandruff: A fungal disease. Symp Royal Soc Med.
London, 17 December. 1987.

Â öåëîì ïåðåíîñèìîñòü øàìïóíÿ è êðåìà
Íèçîðàë áûëà õîðîøåé. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè
êîìôîðòíîñòü â ïðèìåíåíèè, ëåãêîñòü ðàñ÷å-
ñûâàíèÿ âîëîñ ïîñëå ìûòüÿ øàìïóíåì, ïðè-
ÿòíûé çàïàõ. Íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2-õ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â óñèëåíèè ýðèòåìû è çóäà.
Ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ îáåñöâå÷åííûìè âîëî-
ñàìè îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå îòòåíêà âîëîñ
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ øàìïóíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, øàìïóíü è êðåì ñ êåòîêî-
íàçîëîì ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â êà-
÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïðè ñåáîðåéíîì äåðìà-
òèòå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöà, òóëî-
âèùà. Ïðè ýêññóäàòèâíîì òèïå äëÿ óñèëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàíî ñî÷åòàíèå
øàìïóíÿ ñ àïïëèêàöèÿìè òîïè÷åñêèõ ñòåðîè-
äîâ â ôîðìå ëîñüîíà. Ïðè ñåáîðåéíîì ïñî-
ðèàçå ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí â ñî÷åòàíèè ñ íà-
ðóæíîé òåðàïèåé êîìáèíèðîâàííûìè ñòå-
ðîèäàìè è îáùåé òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. Ïðè
ðîçàöåà âîçìîæíî íàçíà÷åíèå êðåìà èëè
ïåðèîäè÷åñêèå óìûâàíèÿ øàìïóíåì Íèçîðàë
â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè íàðóæíûìè ïðåïàðà-
òàìè, ñîñóäèñòûìè è ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÍÎÃÎÑËÎÉÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ
ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊÅÐÀÒÈÍÎÖÈÒÎÂ ÄËß
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÍÎÐÌÎ- È ÃÈÏÎÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÓÁÖÎÂ ÊÎÆÈ
Î.Ñ. Îçåðñêàÿ

Êàôåäðà Êîñìåòîëîãèè
Íàöèîíàëüíîþ
Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ,
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Î.Ñ. Îçåðñêàÿ

SUMMARY: The new way of cosmetologycal correction of normo- and hypotrophic scars is
represented, using several types of dermabrasy scar surfaces and biotechnological method of grow-
ing in vitro cultured aulografts of keratinocytes according to enhanced Green method, using spe-
cial porous film for wound covering “Polipor” (Russia).

Keywords: scars, cultured epidermal autografts.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðåäñòàâëåí íîâûé ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê êîñìåòîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
íîðìî- è ãèïîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äåðìàáðàçèè
ðóáöîâîé ïîâåðõíîñòè è áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà âûðàùèâàíèÿ in vitro àóòîëîãè÷íîé
êóëüòóðû êåðàòèíîöèòîâ ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå Ãðèíà íà ñïåöèàëüíûõ,
îòå÷åñòâåííûõ, ïîðèñòûõ ïëåíêàõ äëÿ ðàíåâûõ ïîêðûòèé “Ïîëèïîð”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðóáöû, êóëüòóðû àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê ýïèäåðìèñà, êåðàòèíîöèòû.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ðóáöû - ýòî ðåçóëüòàò çàìåùåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé êîæè íà ñîåäèíèòåëüíóþ â ðåçóëü-
òàòå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ðàçëè÷íûõ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ (ìåõàíè÷åñêèõ,
òåìïåðàòóðíûõ, õèìè÷åñêèõ, èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ, ãëóáîêîãî äåñòðóêòèâíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è ò.ä.).5,8 Ïîäõîä ê ìåòîäàì êîððåê-
öèè ðóáöîâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ âèäîì – ãèïåð-,
ãèïî-, íîðìîòðîôè÷åñêèì èëè êåëîèäíûì.

Êàê âèäíî èç âûøåñêàçàííîãî, äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ Ð, îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò èõ êëèíè÷åñêàÿ
ðàçíîâèäíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî èññåêàòü èëè
øëèôîâàòü êåëîèäíûå ðóáöû áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ íåëüçÿ, òàê êàê âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ íîâîãî êåëîèäà ïîñëå îïåðàöèè
ðàâíà 100%. Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íå ÿñ-
íû âñå ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ
íîðìàëüíûõ, à â äðóãèõ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
è êåëîèäíûõ ðóáöîâ, íå îïðåäåëåíà ÷åòêàÿ
ãðàíü ìåæäó íèìè, à ñëåäîâàòåëüíî è òåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå èõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èçâåñòíûõ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ìåòîäèê.1,4,5,6 Ïðè ðóáöîâûõ
äåôîðìàöèÿõ, íàðóøàþùèõ ôóíêöèè òêàíåé,
îðãàíîâ è ñèñòåì, ëå÷åíèå íà ïåðâîì ýòàïå
ïðîâîäèòñÿ  õèðóðãàìè-ïëàñòèêàìè, ñ ïîñëå-
äóþùåé øëèôîâêîé ó äåðìàòîõèðóðãîâ â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ íîðìî-ãèïîòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ íîðìî- è ãèïîòðî-
ôè÷åñêèõ ðóáöîâ ñ îãðàíè÷åííîé ïëîùàäüþ,
òàêèå ïàöèåíòû ëå÷àòñÿ ñðàçó ó äåðìàòîõè-
ðóðãîâ. Äåðìàáðàçèÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìî-
ìåíò – íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûé ìåòîä ðåà-
áèëèòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.2,8 Îíà ïîçâîëÿåò
ñãëàäèòü íåðîâíîñòè, èìåþùèåñÿ â ëþáîì,
ñàìîì ìàëîçàìåòíîì ðóáöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå æåëàííûõ äëÿ ïàöèåíòîâ
ìîìåíòîâ, òàê êàê ïîñëå ýòîãî åñòü âîçìîæ-
íîñòü ðàçëè÷íûìè êàìóôëÿæíûìè ñïîñî-
áàìè óìåíüøèòü âèäèìîñòü ðóáöà äî ìèíè-
ìóìà. Îäíàêî âèä øëèôîâàííîé ïîâåðõíîñòè
çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðîôåññèîíàëèçìà
äåðìàòîõèðóðãà âî âðåìÿ îïåðàöèè, íî âî
ìíîãîì  îò ñïîñîáà âåäåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè ïîñëå îïåðàöèè, îò ñêîðîñòè åå ýïèòå-
ëèçàöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äàëè

â ðóêè äåðìàòîõèðóðãàì çíàíèÿ î áèîõèìè-
÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â êîæíîé ðàíå, ÷åì â êîðíå èç-
ìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î ëå÷åíèè êîæíûõ è
ðóáöîâûõ ïîâåðõíîñòåé ïîñëå îïåðàöèè äåð-
ìàáðàçèè.9 Ñîâðåìåííûå óâëàæíÿþùèå ðà-
íåâûå ïîêðûòèÿ ñ êîëëàãåíîì, ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòîé è åå ïðîèçâîäíûìè ïîçâîëÿþò
ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëå-
íèÿ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ïîñëå îïåðàòèâ-
íîé øëèôîâêè.3 Êëåòî÷íûå áèîòåõíîëîãèè,
áóðíî ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëåäíèå 5 äåñÿòè-
ëåòèé, øèðîêî èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ó îáîææåííûõ 4,10,11,12

ïîçâîëèëè ñäåëàòü ïîïûòêó èñïîëüçîâàòü èõ
â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííûìè ðàíåâûìè
ïîêðûòèÿìè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâëå-
íèÿ â êîððåêöèè ðóáöîâûõ äåôåêòîâ êîæè ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîñìåòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïîðèñòîé
ïëåíêè «Ïîëèïîð», êàê «ïîäëîæêè» äëÿ ïå-
ðåñàäêè àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ íà
ðóáöû ïîñëå äåðìàáðàçèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ýòîé öåëè ó ïàöèåíòîâ áðàëè áèîïñèþ –
êóñî÷åê êîæè ñ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïëå-
÷à çà 10-14 äíåé äî îïåðàöèè, âûäåëÿëè èç
íåãî ìåõàíè÷åñêè è ôåðìåíòàòèâíî áàçàëü-
íûå êëåòêè. Êåðàòèíîöèòû âûðàùèâàëè â
ñðåäå F12 ñ äîáàâëåíèåì 10% ñûâîðîòêè
òåëÿò èëè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ñ õîëåð-
íûì òîêñèíîì ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
íà ïëåíêå “Ïîëèïîð”.

Ïîñëå òîãî, êàê ñëîé êåðàòèíîöèòîâ äî-
ñòèãàë îïòèìàëüíîé òîëùèíû, ïàöèåíòó
íàçíà÷àëñÿ äåíü îïåðàöèè è ïîä ìåñòíûì
(2% ëèäîêàèí, 2% íîâîêàèí èëè óëüòðàêàèí)
èëè îáùèì îáåçáîëèâàíèåì (äèïðèâàí), â
çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ, äåëà-
ëàñü øëèôîâêà ðóáöîâîé ïîâåðõíîñòè. Òåõ-
íèêà øëèôîâêè, ñðåäñòâà è ìåòîäèêè, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ýòîé öåëè íå îòëè÷àþòñÿ îò
îáùåïðèíÿòûõ.

Ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ðóáöà,
ãåìîñòàçà, ïîâåðõíîñòü øëèôîâêè òùàòåëüíî
ïðîìûâàëàñü ôèç. ðàñòâîðîì, âûñóøèâàëàñü,
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è íà íåå âûñàæèâàëàñü êóëüòóðà àóòîëîãè÷-
íûõ êåðàòèíîöèòîâ, âûðàùåííûõ íà ïëåíêàõ.
Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íà ïëåíêàõ ýëåêòðè÷åñ-
êîãî çàðÿäà, ïðîòèâîïîëîæíîãî çàðÿäó êîæè
îíà ïðèëèïàëà ïëîòíî ê ðàíå è íå òðåáîâàëà
äîïîëíèòåëüíîé ïîâÿçêè. Â òàêîì âèäå ïà-
öèåíò îòïóñêàëñÿ äîìîé.

Ïîä ïëåíêîé, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñëîÿ ñîá-
ñòâåííûõ êåðàòèíîöèòîâ, íà÷èíàëèñü ïðî-
öåññû óñêîðåííîé ðåïàðàöèè, ïðèâîäÿùèå ê
îïòèìèçàöèè çàæèâëåíèÿ øëèôîâàííîé
ïîâåðõíîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî øëèôîâàíèå ðóáöîâ (íîðìî- è
ãèïîòðîôè÷åñêèõ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãî-
ñëîéíîãî ïëàñòà àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíî-
öèòîâ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó êîñìåòè÷åñ-
êîìó ýôôåêòó. Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî óëó÷-
øåíèÿ âèäà Ð ïîñëå äåðìàáðàçèè çà ñ÷åò âû-
ðàâíèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè Ð ñ óðîâíåì êîæè,
ïðè äàííîé òåõíîëîãèè âñòóïàþò â ñèëó åùå
äâà ìåõàíèçìà, êîòîðûå è äàþò êà÷åñòâåííî
íîâûé ðåçóëüòàò:

1 – ñîçäàíèå íîâîãî ïîëíîöåííîãî ñëîÿ
ýïèäåðìèñà èç ÌÏÀÊ (ìíîãîñëîéíûé ïëàñò
àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ), êîòîðûé ïðè-
êðûâàåò ñâåðõó øëèôîâàííóþ ïîâåðõíîñòü,

2 – áèîñòèìóëèðîâàíèå òêàíåé ðóáöà çà
ñ÷åò àóòîëîãè÷íûõ êåðàòèíîöèòîâ (òêàíåâàÿ
òåðàïèÿ), êîòîðûå â ïðîöåññå ïðèæèâëåíèÿ
ê îòøëèôîâàííîé ðóáöîâîé ïîâåðõíîñòè
ïðîäîëæàþò àêòèâíî äåëèòüñÿ è âûðàáàòû-
âàòü ðîñòêîâûå ôàêòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ âàæ-
íåéøèì ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ðóáöå, ïðèâîäÿùèõ ê
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ åãî âèäà.11,12

Ñàìîïðîèçâîëüíîå îòïàäåíèå ïëåíîê ñ
ÌÏÀÊ èëè óäàëåíèå èõ â óñëîâèÿõ ïåðå-
âÿçî÷íîé ïðîèñõîäèëî â ñðîêè îò 8 äî 12 äíåé
â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ðóáöîâîé ïîâåðõ-
íîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, à òàêæå îò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è êîæè ïàöèåíòîâ.

Ñðàçó ïîñëå ñíÿòèÿ ïëåíîê, øëèôîâàííàÿ
ïîâåðõíîñòü ðóáöîâ ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü îò
ïðîñòîé èõ äåðìàáðàçèè. Öâåò êîæè âîêðóã
ðóáöîâ è íàä ñàìèì ðóáöîì – ïîëèõðîìà-
òè÷íûé ñ îòòåíêàìè îò ðîçîâîãî äî êðàñíîãî,
ñ íàëè÷èåì âòîðè÷íûõ êîðî÷åê æåëòî-êîðè÷-
íåâîãî öâåòà.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè öâåò øëèôî-
âàííîé ïîâåðõíîñòè ñòàíîâèëñÿ áîëåå îäíî-
ðîäíûì, èñ÷åçàëè âòîðè÷íûå êîðî÷êè, ïåòå-
õèè. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðóáöàìè
ùåê ïîñëå àêíå (4 ñëó÷àÿ), íîðìî- è ãèïîòðî-
ôè÷åñêèõ ðóáöîâ (7 ñëó÷àåâ), îíè áëåäíåëè
è ïðèîáðåòàëè áîëåå îäíîðîäíûé îòòåíîê.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ íàñòóïàëà íîðìàëèçàöèÿ öâåòà
ðóáöà. ×åðåç ñåìü ìåñÿöåâ ðóáöû, â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëîêàëèçàöèè,
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ è âðåìåíè, ïðîøåäøåãî
ïîñëå òðàâìû, èçìåíÿëè ñâîé âèä – îò åäâà
çàìåòíîãî ñëåäà äî çíà÷èòåëüíîãî êîñìåòè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ.

Òðàíñïëàíòèðîâàííûå êåðàòèíîöèòû óñ-
êîðÿþò è óëó÷øàþò ýïèòåëèçàöèþ ðóáöà è
óëó÷øàþò åãî âèä áëàãîäàðÿ íîâîîáðàçî-
âàíèþ ñîñóäîâ, âûðàáîòêå êîëëàãåíàçû,
ïðîòåîãëèêàíîâ, óëó÷øåíèþ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ è.ò.ä. Ïðîãíîçèðóåìûé ïðîöåññ òðàíñ-
ôîðìàöèè âèäà ðóáöà â ëó÷øóþ ñòîðîíó
äîëæåí ïðîèñõîäèòü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ìåñÿöåâ, ïî àíàëîãèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðå-
ñàäêè êåðàòèíîöèòîâ íà ðàíåâûå ïîâåðõ-
íîñòè îáîææåííûõ, ó êîòîðûõ ÷åðåç ãîä âîñ-
ñòàíàâëèâàëàñü äåðìà è äåðìî-ýïèäåðìàëü-
íûå ñâÿçè.4 Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðóáöîâàÿ
ïîâåðõíîñòü èìååò ñîâåðøåííî äðóãîå ñòðî-
åíèå, ÷åì ðàíà îáîææåííûõ, ðàáîòà ñ ðóá-
öàìè èìååò ìíîãî îñîáåííîñòåé è òåõíè÷åñ-
êèõ ñëîæíîñòåé. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ áóäåò
íåîáõîäèìîñòü â ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè
îïèñàííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ òàêæå
ïîèñê äðóãèõ âàðèàíòîâ «ïîäëîæåê» äëÿ êå-
ðàòèíîöèòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî íà-
ïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ðóáöîâ íàõîäèòñÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå, ïðîâåäåíî âñåãî 11 òàêèõ
îïåðàöèé è ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ
íàøèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå øëèôîâàíèÿ è
âîññòàíîâëåíèÿ êîæè ÌÏÀÊ – 7 ìåñÿöåâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåìûé âàðèàíò
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè íîðìî- è
ãèïîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ êîæè ñ ïîìîùüþ
îïåðàòèâíîé äåðìàáðàçèè ñ ïîñëåäóþùåé
ïåðåñàäêîé íà øëèôîâàííóþ ïîâåðõíîñòü
ÌÏÀÊ íà ñîâðåìåííûõ ðàíåâûõ ïîêðûòèÿõ
ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðóáöîâ, çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òðàäèöèîííîé
äåðìàáðàçèè, óñêîðèòü ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ
è ñîöèàëüíî ðåàáèëèòèðîâàòü ïàöèåíòîâ,
ìîðàëüíî ñòðàäàþùèõ îò äàííîé ïàòîëîãèè,
îñîáåííî íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà.

Íà âûøåîïèñàííûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ ðóá-
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ÔÀÌÖÈÊËÎÂÈÐ, ÀÖÈÊËÎÂÈÐ
È ÄÅÇÎÊÑÈÐÈÁÎÍÓÊËÅÀÇÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ
ÎÏÎßÑÛÂÀÞÙÅÃÎ ËÈØÀß
Á.Í.Êðèâîøååâ, Þ.Ì.Êðèíèöûíà, Å.Ã.Åôðåìîâà, À.Â.Êàðïîâà, Î.Â.Øêóðèíà

ÍÈÈ ðåãèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè è
ïàòîìîðôîëîãèè ÑÎ
ÐÀÌÍ
Ãîñóäàðñòâåííîå
ó÷ðåæäåíèå Äîðîæíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Íîâîñèáèðñê
Á.Í.Êðèâîøååâ,
Þ.Ì.Êðèíèöûíà,
Å.Ã.Åôðåìîâà,
À.Â.Êàðïîâà,
Î.Â.Øêóðèíà

ÐÅÇÞÌÅ: Íàáëþäàëè 79 áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì. Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ 55
èç íèõ ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äåçîêñèðèáîíóêëåàçû (ÄÍÊàçû), ôàìöèêëîâèðà (ôàìâèðà) è àöèêëîâèðà (çîâèðàêñà).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ 24 áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ
âèðóñîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òðåõ ïðåïàðàòîâ
îêàçàëàñü èäåíòè÷íîé. Âêëþ÷åíèå èõ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ â 2 - 3 ðàçà ñîêðàùàëî ñðîêè
ðàçðåøåíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ îñòðîé ôàçû áîëåçíè è â 2,5 ðàçà óìåíüøàëî ÷èñëî áîëüíûõ
ñ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé. ÄÍÊ-àçà, ôàìâèð è çîâèðàêñ îöåíèâàþòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûìè è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå ìåòîäîâ âûáîðà ïðè
îïîÿñûâàþùåì ëèøàå. Ëå÷åíèå ÄÍÊàçîé îáõîäèòñÿ â 8 - 10 ðàç äåøåâëå, ÷åì çîâèðàêñîì è
ôàìöèêëîâèðîì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ î÷åíü âàæíî äëÿ
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïîÿñûâàþùèé   ëèøàé, äåçîêñèðèáîíóêëåàçà, ôàìöèêëîâèð (ôàìâèð),
àöèêëîâèð (çîâèðàêñ), ëå÷åíèå.

Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé (ÎË) ýòèîëîãè÷åñ-
êè ñâÿçàí ñ íåéðîòðîïíûì ãåðïåñ-âèðóñîì
Varicella Zoster. Ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå
èì îáû÷íî ïðîèñõîäèò â äåòñòâå è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêè â âèäå âåòðÿíîé îñïû, îä-
íàêî âèðóñ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîäîëæàåò
ïåðñèñòèðîâàòü â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ
ñïëåòåíèÿõ, ñïèíàëüíûõ ãàíãëèÿõ è ãàíãëèÿõ
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ.4, 27 Ðåàêòèâàöèè
âèðóñà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, âîçíèêíîâå-
íèþ ÎË ñïîñîáñòâóþò èììóíîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, âêëþ÷àÿ è
ÂÈ×-èíôåêöèþ, âèñöåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
ïîæèëîé âîçðàñò, ïåðåîõëàæäåíèå, òðàâìû è
äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà.3, 21, 28 ÎË äîñòàòî÷íî
÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãà
è, ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñîñòàâëÿåò îò
1 äî 1,5% àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Áåç ïðè-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ âèðóñîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîë-
íîå ðàçðåøåíèå ïðîÿâëåíèé ÎË íà êîæå
íàñòóïàåò â ñðåäíåì ÷åðåç 3-5 íåäåëü, áîëåçíü
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è
ó 40 - 60% áîëüíûõ îñëîæíÿåòñÿ ïîñòãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé.4, 21, 27

Äëÿ òîïè÷åñêîãî è ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ðàæåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûçû-
âàåìûõ ãåðïåñ-âèðóñàìè, ïðåäëîæåíî ìíîãî
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòè-
âîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ – õåëåïèí, àëïè-
çàðèí, ôëàêîçèä, ìåòèñàçîí è äðóãèå, îäíàêî
áîëåå ýôôåêòèâíûìè â òåðàïèè ãåðïåñ-âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ñ÷èòàåòñÿ àöèêëîâèð, îñî-
áåííî ïðè âíóòðèâåííîì åãî ââåäåíèè,15 - 17, 23

âàëàöèêëîâèð,14, 22 ôàì-öèêëîâèð 1, 9, 10, 13, 19 è
îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàò äåçîêñèðèáîíóê-
ëåàçà (ÄÍÊàçà).2,6, 8, 11

Íàìè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎË èñïîëü-
çîâàíû ÄÍÊàçà (ÎÀÎ «Ñàìñîí», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã), àöèêëîâèð (çîâèðàêñ ôèðìû «Glaxo
Wellcome», Âåëèêîáðèòàíèÿ) è ôàìöèêëîâèð
(ôàìâèð ôèðìû «Smith Kline Beecham»,
Âåëèêîáðèòàíèÿ). Çîâèðàêñ è ôàìâèð áûëè
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû íàì â ïîðÿäêå ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ôèðì. Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåä-
ñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ
ó áîëüíûõ ÎË.

Ïðîòèâîâèðóñíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ÄÍÊàçû ñâÿçàí ñ åå ñïîñîáíîñòüþ äåïîëèìè-
çèðîâàòü âèðóñíóþ ÄÍÊ â èíôèöèðîâàííûõ
êëåòêàõ äî ìîíî- è îëèãîíóêëåîòèäîâ ïóòåì
ðàñùåïëåíèÿ ìåæíóêëåîòèäíûõ ñâÿçåé. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî òîðìîçèòñÿ ðàçìíîæåíèå
âèðóñîâ. ÄÍÊàçà íå îáëàäàåò âûñîêîé òåðìî-
ñòàáèëüíîñòüþ è â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áûñò-
ðî èíàêòèâèðóåòñÿ, ÷òî òðåáóåò ìíîãîêðàò-
íûõ â äåíü ââåäåíèé ïðåïàðàòà. Ïðîíèêàÿ â
êëåòêè, îíà ãèäðîëèçóåò âèðóñíóþ ÄÍÊ, îä-
íàêî ôåðìåíò íå ïîâðåæäàåò ñîáñòâåííóþ
ÄÍÊ êëåòîê, ïîñêîëüêó îí çàõâàòûâàåòñÿ êëå-
òî÷íûìè ìåìáðàíàìè è âíóòðè êëåòîê èçî-
ëèðîâàí îò ÿäåðíûõ ñòðóêòóð â ýíäîñîìàõ, ãäå
ïðîèñõîäèò åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ âèðóñîì.5, 12

Àöèêëîâèð â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ
ïîä äåéñòâèåì âèðóñíîé òèìèäèíêèíàçû
ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â òðèôîñôàò àöèêëîâèðà,
êîòîðûé èíãèáèðóåò ðåïëèêàöèþ âèðóñíîé
ÄÍÊ è ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ.
Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü àöèêëîâèðà
ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïðè âûñîêîé åãî êîíöåíò-
ðàöèè â êðîâè, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ÎË òðåáóåò 5-êðàò-
íîãî â äåíü íàçíà÷åíèÿ áîëüøèõ äîç ïðåïà-
ðàòà. Ôàìöèêëîâèð â ñðàâíåíèè ñ àöèêëî-
âèðîì îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé áèîäîñòóï-
íîñòüþ (äî 77%) è ñîõðàíÿåò òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ
â òå÷åíèå 9-14 ÷àñîâ.25 Â îðãàíèçìå ôàì-
öèêëîâèð áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ â àêòèâíóþ
ôîðìó – ïåíöèêëîâèð, ñðîäñòâî êîòîðîãî ê
âèðóñíîé òèìèäèíêèíàçå â 100 ðàç âûøå, ÷åì
ó àöèêëîâèðà.20, 26 Óêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà ôàìöèêëîâèðà îáåñïå÷èâàþò áîëåå
óäîáíûé ðåæèì ëå÷åíèÿ (3-õ êðàòíûé â äåíü
ïðèåì ïðåïàðàòà) è áîëåå âûñîêóþ òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ÎË, â
òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé
íåâðàëãèè.19 Àöèêëîâèð è ôàìöèêëîâèð íå
îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ñèíòåç ñîáñòâåííîé
ÄÍÊ â êëåòêàõ ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñ-
íûìè.18

Íàáëþäàëè 79 áîëüíûõ (34 ìóæ÷èí è 45
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 42 äî 84 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 62,5±2,4 ãîäà). Ó 31 ïàöèåíòà äè-
àãíîñòèðîâàëè áóëëåçíóþ è ó 48 – áóëëåçíî-
ãåìîððàãè÷åñêóþ ôîðìó ÎË. Ó 30 áîëüíûõ
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âûñûïàíèÿ íà êîæå ðàñïîëàãàëèñü ïî õîäó
ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ, ó 24 – âåòâåé òðîéíè÷-
íîãî íåðâà, ó 17 – íåðâîâ ïîÿñíè÷íîãî è ó 8
– ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèé. Ó 27 ÷åëîâåê çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàëî â ëåãêîé ôîðìå è ó 52 – õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü òå÷åíèåì ñðåäíåé òÿæåñòè.
Ó 68 èç 79 áîëüíûõ ÎË ñîïðîâîæäàëñÿ
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, îñîáåííî
â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî íàðóøàëî
êà÷åñòâî èõ æèçíè. Âñå áîëüíûõ îáñëåäîâà-
ëèñü è ëå÷èëèñü â êîæíîì îòäåëåíèè ìíî-
ãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êóäà
îíè ïîñòóïàëè â ñðîêè îò 3 äî 12 äíåé (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 6,2±0,5 äíåé) ïîñëå âîçíèêíîâå-
íèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 62 èç 79
ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ñîïóòñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëåçíè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà) – ó 46, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, õðîíè÷åñ-
êèé ïàíêðåàòèò, ÿçâåííûé êîëèò, õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðîäóîäåíèò) – ó 27, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ýìôèçåìà ëåãêèõ ñ
ÿâëåíèÿìè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè) – ó 20 è ïðî÷èå áîëåçíè (ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, ïèåëîíåôðèò è
äðóãèå) – ó 10 ÷åëîâåê. Ó 25 èç íèõ âûÿâëåíî
îò 2 äî 3 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Íà÷àëî áîëåçíè 23 ïàöèåíòà ñâÿçûâàëè ñ
ïðîñòóäíûì ôàêòîðîì, 9 – ñ íåðâíûì ñòðåñ-
ñîì. Ó 2 áîëüíûõ ìàíèôåñòàöèÿ ÎË, ïî-âè-
äèìîìó, áûëà ñâÿçàíà ñ ñèñòåìíîé êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèåé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü
èì ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû, è ó 1 –
çàáîëåâàíèå âîçíèêëî íà ôîíå ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû. Íå ñìîãëè óêàçàòü ïðè÷èíó, ñïðîâî-
öèðîâàâøóþ íà÷àëî áîëåçíè, 44 ÷åëîâåêà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) âîøëî 24
÷åëîâåêà. Èì íàçíà÷àëè êîìïëåêñ òðàäèöè-
îííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç ïðèìåíå-
íèÿ âèðóñîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Áîëüíûå
ïîëó÷àëè âèòàìèíîòåðàïèþ, àíàëüãåòèêè
âíóòðü èëè â âèäå èíúåêöèé, àíòèãèñòàìèí-
íûå ïðåïàðàòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, íàðóæíóþ òåðàïèþ. Ïðè îñ-
ëîæíåíèè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé âòîðè÷-

Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
êðèòåðèè

Âîçðàñò áîëüíûõ, ãîäû (M±m)*
Ñðîêè áîëåçíè äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, äíè (M±m)
Ïîë, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ**
– ìóæ÷èíû
– æåíùèíû
Ôîðìà îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ,
êîë-âî áîëüíûõ**
– áóëëåçíàÿ
– áóëëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ
Òå÷åíèå áîëåçíè,
êîë-âî áîëüíûõ**
– ëåãêîå
– ñðåäíå-òÿæåëîå

1-ÿ
òðàäèöèîííûå
ìåòîäû (n=24)

63,1±1,9

6,1±0,5

11
13

11
13

7
17

2-ÿ
ÄÍÊàçà
(n=24)

61,0±1,9

5,6±0,5

10
14

10
14

8
16

3-ÿ
ôàðìöèêëîâèð

 (n=11)

62,8±4,5

6,2±0,5

5
6

2
9

4
7

4-ÿ
àöèêëîâèð

(n=20)

62,3±2,5

7,1±0,6

8
12

8
12

8
12

Ãðóïïû áîëüíûõ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 1 Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî ãðóïïàì
â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé íå óñòàíîâëåíî:
* - ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p>0,1-0,5);
** - ïî êðèòåðèþ ñîîòâåòñòâèÿ (χ2 =2,21-2,69 ïðè n’=3; p>0,3-0,5).

íîé èíôåêöèåé ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àíòè-
áèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ýðèòðî-
ìèöèí, òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí). Ýòà
ãðóïïà áîëüíûõ áûëà ñôîðìèðîâàíà íà îñ-
íîâàíèè àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ êëèíèêè.
Áîëüíûì 2-é, 3-é è 4-é ãðóïï íàðÿäó ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè â
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëè âèðóñîñòà-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû
(24 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëè ÄÍÊ-àçó. Ôåðìåíò â
äîçå 25 ìã ðàçâîäèëè â 4-5 ìë 0,5% ðàñòâîðà
íîâîêàèíà è ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç
êàæäûå 4 ÷àñà ñ íî÷íûì ïåðåðûâîì. Ïîñ-
êîëüêó ÄÍÊàçà ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì áåë-
êîâûì ïðåïàðàòîì, òî âî èçáåæàíèå âîçìîæ-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé çà 30-40 ìèí äî
ïåðâîé èíúåêöèè áîëüíûì ââîäèëè âíóò-
ðèìûøå÷íî 30 ìã ïðåäíèçîëîíà, à âåñü êóðñ
òåðàïèè ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò
äîñòèãàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëå÷åíèå ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå 5-7 äíåé.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îòìåíû ïðåïàðàòà ñëóæèëè
ñòèõàíèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ êîæè è ïðåêðàùåíèå íî-
âûõ âûñûïàíèé ïóçûðüêîâ. Îáùàÿ êóðñîâàÿ
äîçà ÄÍÊàçû âàðüèðîâàëà îò 650 äî 900 ìã.
Áîëüíûå 3-é ãðóïïû (11 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè
ôàìöèêëîâèð (ôàìâèð) ïî 0,25 ã 3 ðàçà â äåíü,
à ïàöèåíòû 4-é (20 ÷åëîâåê) – àöèêëîâèð
(çîâèðàêñ) ïî 0,8 ã 5 ðàç â äåíü. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
ñîñòàâëÿëà 7 äíåé, à êóðñîâàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòîâ – 5,85 è 28,0 ã ñîîòâåòñòâåííî.

Ãðóïïû áîëüíûõ ôîðìèðîâàëè ñ ó÷åòîì
ïîëà, âîçðàñòà, ñðîêîâ áîëåçíè äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, ôîðìû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÎË
(òàáëèöà 1). Ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé òàáëèöå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî îñíîâíûì
êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ãðóïïû
áîëüíûõ îêàçàëèñü èäåíòè÷íûìè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ïðè
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

Äîñòèãàåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îöåíèâàëè ïî ñðîêàì êîíñòàòàöèè ó áîëüíûõ
ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: 1) ÷åòêî
âûðàæåííîå îñëàáëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà;
2) ïðåêðàùåíèå âûñûïàíèé íîâûé ïóçûðü-
êîâ; 3) ïîëíîå êîðêîîáðàçîâàíèå è ðàçðå-
øåíèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ; 4) ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
îòòîðæåíèå êîðîê. Âàæíûì îöåíî÷íûì êðè-
òåðèåì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå â êîíöå ëå÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè.
Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ðàññ÷èòûâàëè ïî çàò-
ðàòàì íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ñðîêàì
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âûñûïàíèå íîâûõ
ïóçûðüêîâ ïðåêðàùàëîñü ÷åðåç 7-10 äíåé
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ê èñõîäó âòîðîé – íà-
÷àëó òðåòüåé íåäåëè ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
íàñòóïàëî ïîëíîå êîðêîîáðàçîâàíèå è îáû÷-
íî â ýòè æå ñðîêè ðàçðåøàëèñü ïðèçíàêè
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ êîæè. Íà ÷åòâåðòîé íåäå-
ëè íàáëþäàëîñü ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå îòòîð-
æåíèå êîðîê, íà ìåñòå êîòîðûõ îñòàâàëèñü
ïèãìåíòíûå ïÿòíà. Çàìåòíîå îñëàáëåíèå èí-
òåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 12 èç 24
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî íà òðåòüåé
íåäåëå ëå÷åíèÿ. Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
ó íèõ â îáëàñòè ðàçðåøèâøèõñÿ î÷àãîâ ïîðà-
æåíèÿ îñòàâàëèñü ïàðåñòåçèè (÷óâñòâî îíå-
ìåíèÿ êîæè, îùóùåíèå ïîêàëûâàíèÿ è ò.ï.).

Á.Í.Êðèâîøååâ, Þ.Ì.Êðèíèöûíà, Å.Ã.Åôðåìîâà, À.Â.Êàðïîâà, Î.Â.Øêóðèíà28



Îäíàêî ó 10 áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìóþ òåðàïèþ, áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîõðàíÿ-
ëèñü, à ó 2 – èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñòàëà íàðàñòàòü. Ó ýòèõ
12 (50%) ïàöèåíòîâ ðàçâèëàñü ïîñòãåðïåòè-
÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ. Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû íàõî-
äèëèñü â ñòàöèîíàðå îò 25 äî 30 äíåé (â ñðåä-
íåì 27,1±0,4 äíÿ).

Ó áîëüíûõ 2-é, 3-é è 4-é ãðóïï, ëå÷èâøèõ-
ñÿ ñ ïðèìåíåíèåì âèðóñî-ñòàòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Âûñûïàíèå
íîâûõ ïóçûðüêîâ ïðåêðàùàëîñü ÷åðåç 2-4 äíÿ
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîëíîå êîðêîîáðà-
çîâàíèå è ðàçðåøåíèå îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé íàñòóïàëî ê êîíöó ïåðâîé –
íà÷àëó âòîðîé íåäåëè ëå÷åíèÿ, à ïîëíîå èëè
÷àñòè÷íîå îòòîðæåíèå êîðîê ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ – ê êîíöó âòîðîé - íà÷àëó òðåòüåé
íåäåëè. Ñðîêè äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïî ýòèì êëèíè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì îêàçàëèñü èäåíòè÷íûìè
è äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè (òàáëèöà 2).
Îäíàêî, ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï, ëå÷èâ-
øèõñÿ ÄÍÊ-àçîé è ôàìöèêëîâèðîì, ÷åòêîå
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
íàáëþäàëîñü ÷åðåç 3-4 äíÿ, òîãäà êàê ïðè
íàçíà÷åíèè àöèêëîâèðà (4-àÿ ãðóïïà), òàêîé
ýôôåêò äîñòèãàëñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå, îáû÷-
íî ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ñèìïòîìû áîëåçíè

Îñëàáëåíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà
Ïðåêðàùåíèå âûñûïàíèÿ
íîâûõ ïóçûðüêîâ
Ïîëíîå êîðêîîáðàçîâàíèå
è ðàçðåøåíèå ïðèçíàêîâ
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ êîæè
×àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
îòòîðæåíèå êîðîê

1-ÿ
òðàäèöèîííûå
ìåòîäû (n=24)

15,1±0,9

8,1±0,2

14,0±0,6

21,6±0,9

2-ÿ
ÄÍÊàçà
(n=24)

3,8±0,2**

2,9±0,2*

6,2±0,3*

12,3±0,4*

3-ÿ
ôàðìöèêëîâèð

 (n=11)

3,6±0,4**

2,9±0,3*

5,9±0,3*

13,5±0,7*

4-ÿ
àöèêëîâèð

(n=20)

6,1±0,5*

3,2±0,1*

5,9±0,2*

12,6±0,4*

Ãðóïïû áîëüíûõ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 2 Ñðîêè ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ
â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ, äíè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé (p<0,001)
** - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ 1-é è 4-é ãðóïïàìè (p<0,001)

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ èç 55 áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì âèðóñîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ðàçâèëàñü òîëüêî ó 10 (18,2%) ïàöèåíòîâ,
â òîì ÷èñëå ó 4 ÷åëîâåê, ëå÷èâøèõñÿ ÄÍÊàçîé,
2 - ôàìöèêëîâèðîì è 4 - àöèêëîâèðîì. Íå-
çàâèñèìî îò íàçíà÷àâøèõñÿ âèðóñîñòàòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàë-
ãèÿ îáû÷íî ôîðìèðîâàëàñü ó òåõ áîëüíûõ,
êîòîðûå íà÷èíàëè ëå÷åíèå â ñðîêè îò 9 äî
12 äíåé (â ñðåäíåì ÷åðåç 10,5±0,5 äíåé)
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ÎË.
Ó áîëüíûõ æå, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå íà ïåðâîé
íåäåëå áîëåçíè (â ñðåäíåì ÷åðåç 5,3±0,2 äíåé)
ïðèçíàêîâ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà íå íàáëþäàëîñü. Ó íèõ
â îáëàñòè ðàçðåøèâøèõñÿ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
êîæè îñòàâàëèñü ïàðåñòåçèè è ýïèçîäè÷åñêè
îòìå÷àëèñü ëåãêî ïåðåíîñèìûå áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ, êîòîðûå áûñòðî êóïèðîâàëèñü àíàëü-
ãåòèêàìè.

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ
2-é ãðóïïû ñîñòàâëÿëè 17,0±1,0, 3-é - 16,0±1,
1-é è 4-é - 19,4±1,3 äíåé, ò.å. âêëþ÷åíèå â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÎË ñîâðåìåííûõ
âèðóñîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíåíèè
ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì
íà 7-10 äíåé. Ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ â
áþäæåòå Äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 441,7 ðóá. Â ýòó ñóììó
âõîäèò ñòîèìîñòü ïðåäóñìîòðåííûõ ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè ìåäèêàìåíòîâ,
îáúåìà îáÿçàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïèòàíèÿ áîëüíîãî, çàð-
ïëàòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïðî÷èå
ðàñõîäû. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîêðàùå-
íèå ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
íà 7-10 äíåé äàåò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò
3091,7 äî 4417 ðóá. Ïîñêîëüêó ôàìöèêëîâèð,
àöèêëîâèð è ÄÍÊàçà íå âõîäÿò â ïåðå÷åíü ïðå-
ïàðàòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè, òî ðàñõîäû íà èõ ïðè-
îáðåòåíèå, êàê ïðàâèëî, îïëà÷èâàåò áîëüíîé.
Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Íîâîñèáèðñêà
ñðåäíÿÿ öåíà àöèêëîâèðà â óïàêîâêå, ïðåäíàç-
íà÷åííîé íà êóðñ ëå÷åíèÿ ÎË (70 òàáëåòîê
ïî 400 ìã) ñîñòàâëÿåò 1924 ðóá, à ôàìöèêëî-
âèðà (21 òàáëåòêà ïî 250 ìã) – 2442 ðóá. Ïðè
íàçíà÷åíèè ÄÍÊàçû áîëüíîìó òðåáóåòñÿ â
ñðåäíåì 3 óïàêîâêè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñî-
äåðæèò 10 ôëàêîíîâ ïðåïàðàòà ïî 25 ìã. Ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü 1 óïàêîâêè 80 ðóá, ò.å. êóðñ ëå-
÷åíèÿ ÄÍÊàçîé îáõîäèòñÿ áîëüíîìó â 240 ðóá.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ëå÷åíèå âèðóñîñòà-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïåðåíîñèëè õîðîøî.
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ÄÍÊàçó, çà èñêëþ÷å-
íèåì áîëåçíåííîñòè íà ìåñòàõ âíóòðè-
ìûøå÷íûõ èíúåêöèåé ïðåïàðàòà äðóãèõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëè. Ãîëîâíàÿ áîëü
è ëåãêàÿ òîøíîòà íàáëþäàëèñü ó 2 áîëüíûõ,
ëå÷èâøèõñÿ àöèêëîâèðîì, è ó 1 – ôàìöèêëî-
âèðîì. Óêàçàííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòî-
ðûå áîëüíûå ñâÿçûâàëè ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ,
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ïåðâûå 2-3 äíÿ ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, áûëè âûðàæåíû ìè-
íèìàëüíî è íå òðåáîâàëè îòìåíû ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ â 4 èäåíòè÷íûõ ïî îñíîâíûì êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÎË ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ âèðóñî-
ñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ âêëþ÷åíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ïðîöå-
äóð â 2 - 3 ðàçà ñîêðàùàëî ñðîêè ðàçðåøåíèÿ
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ îñòðîé ôàçû áîëåçíè
è â 2,5 ðàçà óìåíüøàëî ÷èñëî áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ÎË çàâåðøàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîñò-
ãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ÄÍÊàçû, ôàìöèêëîâèðà è
àöèêëîâèðà â îòíîøåíèè ïîðàæåíèé êîæè
îêàçàëàñü èäåíòè÷íîé. Â ñðîêàõ ïðåêðàùå-
íèÿ âûñûïàíèé íîâûõ ïóçûðüêîâ, ðàçðå-
øåíèÿ ïðèçíàêîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ êîæè,
êîðêîîáðàçîâàíèÿ è ÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî
îòòîðæåíèÿ êîðîê ïðè ëå÷åíèè ýòèìè ïðå-
ïàðàòàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð < 0,5) íå
óñòàíîâëåíî. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè ÄÍÊàçû
è ôàìöèêëîâèðà ÷åòêî âûðàæåííîå îñëàá-
ëåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
íàñòóïàëî â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà áûñòðåå, ÷åì
ïðè ëå÷åíèè àöèêëîâèðîì. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ôàìöèêëîâèðà è àöèêëîâèðà ó áîëüíûõ
ÎË è äðóãèìè àâòîðàìè.1,19

Ôàìöèêëîâèð, àöèêëîâèð è äåçîêñèðèáîíóêëåàçà â òåðàïèè îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ 29



Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè íàçíà÷åíèè ôàì-
öèêëîâèðà è àöèêëîâèðà â âèäå ãîëîâíîé
áîëè è ëåãêîé òîøíîòû îòìå÷åíû íàìè ó åäè-
íè÷íûõ áîëüíûõ. Ìèíèìàëüíàÿ èõ âûðàæåí-
íîñòü íå ñëóæèëà ïîâîäîì ïðåêðàùàòü ëå-
÷åíèå. Ïðîâîäèâøèåñÿ ðàíåå èññëåäîâàíèÿ
íà áîëüøèõ êîíòèíãåíòàõ áîëüíûõ ïî îöåíêå
áåçîïàñíîñòè ôàìöèêëîâèðà è àöèêëîâèðà
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è äèñ-
ïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî ýòè ðåàê-
öèè îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì
(äî 30 äíåé è áîëåå) ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ,
à ÷àñòîòà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå ïðåâûøàåò 1,9% è äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî.24 ÄÍÊàçà êàê ãåòåðîãåííûé
áåëêîâûé ïðåïàðàò îáëàäàåò ñëàáûìè àíòè-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè è ìîæåò ó ÷àñòè áîëü-
íûõ âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â âèäå
çóäà è êîæíûõ ñûïåé, íî òàêèå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ïðè ñðîêàõ ëå÷åíèÿ îò 5 äî 7 äíåé íà-
áëþäàþòñÿ ðåäêî.7 ÄÍÊàçà, ôàìöèêëîâèð è
àöèêëîâèð, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ âèðóñíîé ÄÍÊ,
âìåñòå ñ òåì íå ïîâðåæäàåò ñîáñòâåííóþ ÄÍÊ
÷åëîâåêà,5, 12, 18 ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì
êà÷åñòâîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ è îáåñïå÷èâàåò
áåçîïàñíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ äàþò îñíîâàíèå îöåíèòü âñå òðè ïðåïà-
ðàòà âûñîêîýôôåêòèâíûìè è ðåêîìåíäîâàòü
èõ â êà÷åñòâå ìåòîäîâ âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÎË. Ôàìöèêëîâèð ïî ñðàâíåíèþ ñ
àöèêëîâèðîì îáåñïå÷èâàåò áîëåå óäîáíûé
ðåæèì ëå÷åíèÿ (3-õ êðàòíûé â äåíü ïðèåì
ïðåïàðàòà) è â 1,5 ðàçà áûñòðåå ñíèæàåò èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ÎË. Îáà ïðåïàðàòà ñ óñïåõîì ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. ÄÍÊàçà, íå
óñòóïàÿ ôàìöèêëîâèðó è àöèêëîâèðó ïî òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, òðåáóåò îáÿ-
çàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ñâÿçè
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ìíîãîêðàòíûõ â äåíü âíóò-
ðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïðåïàðàòà. Â ýòîì,
ïîæàëóé, çàêëþ÷àåòñÿ åå åäèíñòâåííûé íå-
äîñòàòîê. Âìåñòå ñ òåì äëÿ ïàöèåíòà ïðè âû-
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áîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ î÷åíü âàæíûì êðèòåðè-
åì ÿâëÿåòñÿ åãî ñòîèìîñòü. Â ñîâðåìåííûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÄÍÊàçà,
êàê ìåòîä âûáîðà, áîëåå äîñòóïåí äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ è îáõîäèòñÿ â ñðåäíåì â 8-
10 ðàç äåøåâëå, ÷åì ëå÷åíèå àöèêëîâèðîì
(çîâèðàêñîì) èëè ôàìöèêëîâèðîì (ôàìâèðîì).
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È ÑÏÎÑÎÁÀÕ ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
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Êàôåäðà
êîñìåòîëîãèè
Íàöèîíàëüíîãî
Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ,
ã. Ñàíêò- Ïåòåðáóðã
Î.Ñ.Îçåðñêàÿ

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñòðàäàåò îò
ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ òðàâì êîæè. Ýòî
ðóáöû ïîñëå îïåðàöèé, îæîãîâ, ïîðåçîâ, ðàç-
ëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Ó÷åíûå âñåãî ìèðà ïûòàþòñÿ íàéòè
ñðåäñòâà äëÿ óñòðàíåíèÿ ðóáöîâ è ïðåäîò-
âðàùåíèÿ èõ ïîÿâëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, çíàÿ
ìåõàíèçìû, ïðîèñõîäÿùèå â ðàíåâûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ, ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ íîðìàëü-
íûõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðóáöîâ, ëåã÷å íàéòè
ñðåäñòâà è ìåòîäû äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåïàðàöèè è áåçðóáöîâîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ. ×òî æå ïðîèñõîäèò â êîæå
ïðè åå òðàâìèðîâàíèè?

Ïîâðåæäåíèÿ êîæè íà ñîñî÷êîâîì óðîâíå,
êàê ïðàâèëî, çàæèâàþò áåç ðóáöîâ çà ñ÷åò ñîõ-
ðàíèâøèõñÿ ôðàãìåíòîâ áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû ñ êåðàòèíîöèòàìè è çà ñ÷åò ýïèäåðìèñà
íàðóæíîãî âîëîñÿíîãî âëàãàëèùà, èç áàçàëü-
íûõ êëåòîê êîòîðîãî è áàçàëüíîé ìåìáðàíû
è ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå âñåõ ñëîåâ êî-
æè. Ñîîòâåòñòâåííî ïîâðåæäåíèÿ ãëóáæå ñî-
ñî÷êîâîãî è ñðåäíåãî ñëîÿ  äåðìû, ïðè êîòî-
ðûõ íå ñîõðàíÿþòñÿ ïðèäàòêè êîæè – âîëîñû,
ñàëüíûå è ïîòîâûå æåëåçû, çàêàí÷èâàþòñÿ
âñåãäà ðóáöåâàíèåì. Ðóáåö – ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ êîæè â âèäå
êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè è ãèïåðïëàçèè òêàíåé
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçèñà.12 Êàê
ïðàâèëî, îáðàçîâàíèå ðóáöà íà÷èíàåòñÿ ñ îñ-
íîâàíèÿ è êðàåâ ðàíû.

Êëèíè÷åñêè ðóáöû äåëÿòñÿ íà íîðìîòðî-
ôè÷åñêèå, àòðîôè÷åñêèå ãèïåðòðîôè÷åñêèå,
ãèïåðòðîôè÷åñêèå è êåëîèäíûå.1 Ïðè ãëó-
áîêîé äåñòðóêöèè òêàíåé ðàçâèâàåòñÿ ãèïî-
òðîôè÷åñêèé ðóáåö, ëåæàùèé íèæå óðîâíÿ
êîæè. Ðóáåö, ëåæàùèé íà óðîâíå îêðóæàþ-
ùåé êîæè íàçûâàåòñÿ íîðìîòðîôè÷åñêèì
èëè àòðîôè÷åñêèì. Ïðè èíôèöèðîâàííûõ,
äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàíàõ, ïðè íà-
ëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ
êàê íåäîñòàòîê îëèãîýëåìåíòîâ (öèíê, ìåäü,
æåëåçî, êîáàëüò), âèòàìèíîâ Ñ,Å,À, ëîêà-
ëèçàöèè òðàâì íà øåå, ãðóäè, æèâîòå; ïðè
äèàáåòå è.ò.ä. îáðàçîâûâàþòñÿ ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèå èëè êåëîèäíûå ðóáöû.1,8,13 Ïðè
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöàõ ïðîèñõîäèò îá-
ðàçîâàíèå ðóáöîâîé «+ òêàíè», ïî ïëîùàäè
àäåêâàòíîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.9 Êåëîèäû
– ïëîòíûå, ðàñòóùèå âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ
çà ïðåäåëû êîæíîé ðàíû ÿðêî-ðîçîâûå ñ ñè-
íþøíûì îòòåíêîì, çóäÿùèå ðóáöû.1,8 Âñå
ìîëîäûå ðóáöû, ñðîêîì äî 6 ìåñÿöåâ èìåþò
ÿðêî ðîçîâóþ îêðàñêó, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áëåäíååò è
òîëüêî òêàíü êåëîèäíîãî ðóáöà ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ  ÿðêîé äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Ëþáàÿ òðàâìà êîæè, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ
ãëóáæå ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ âëå÷åò çà ñîáîé ïîâ-
ðåæäåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû è êàïèëÿðîâ
ïîâåðõíîñòíîé ñîñóäèñòîé ñåòè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê àóòîàêòèâàöèè ôàêòîðà ÕII èëè ôàêòîðà
Õàãåìàíà (HF), èíäóöèðóþùåãî ïðîöåññû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ôèáðèíîëèç, àêòèâàöèþ
êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû. Àêòèâíàÿ

ôîðìà HF çàïóñêàåò «êèíèíîãåíåç», âêëþ-
÷àåò êàñêàäíûé ìåõàíèçì âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðè ïîâðåæäåíèè ýíäî-
òåëèÿ ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå âåùåñòâà, ñòèìó-
ëèðóþùèå ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàþò ïîâðåæ-
äåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê  çàìåäëåíèþ êðîâîòîêà , à çàòåì ê åãî ïîë-
íîé îñòàíîâêå.6,7,11,12 Òàêèì îáðàçîì, íàðó-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñò-
íèêîì ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ.13 Èç âñåõ ìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåì ïëàçìû, âêëþ÷àþùèõñÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ, îñíîâíîå çíà÷åíèå
èìååò ñèñòåìà êîìïëåìåíòà – ñëîæíàÿ ìíîãî-
ñòóïåí÷àòàÿ ïîëèìîëåêóëÿðíàÿ ñèñòåìà ñû-
âîðîòî÷íûõ áåëêîâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ãóìî-
ðàëüíûé èììóíèòåò. Ôðàãìåíòû êîìïëå-
ìåíòà C3a è Ñ5a ÿâëÿþòñÿ ïëàçìåííûìè ìå-
äèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò
ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèÿ, àêòèâèçàöèè ôà-
ãîöèòîâ, òó÷íûõ êëåòîê è èõ ìåäèàòîðîâ. Òàê
çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì âîñïàëèòåëüíûõ ðåàê-
öèé ïðè òðàâìàõ êîæè.Cls- - ôåðìåíò, ðàñ-
ùåïëÿþùèé êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà Ñ4, C2
c îáðàçîâàíèåì C3- êîíâåðòàçû. ×àùå ýòîò
ìåõàíèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì IgG,
IgM, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ èììóííîãî êîìï-
ëåêñà êîæè. Ñ3- êîíâåðòàçà îòíîñèòñÿ ê ïðî-
òåàçàì è ðàñùåïëÿåò Ñ3  íà 2 ôðàãìåíòà - Ñ 3à
è Ñ3â. Ñ3à ïåðåõîäèò â æèäêóþ ôàçó. Ñ3â
ñîåäèíÿåò êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà C5 , êîòî-
ðûé ðàñïàäàåòñÿ íà Ñ5à è Ñ5â. Ñ5à òàêæå ïåðå-
õîäèò â æèäêóþ ôàçó. Òàêèì îáðàçîì îáðà-
çóþòñÿ ôðàãìåíòû Ñ5à  è Ñ3à, îáëàäàþùèå
õåìîòàêñèñíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ ïëàçìåííûìè ìåäèàòîðàìè âîñïà-
ëåíèÿ. ×åðåç Ñ5à ê âîñïàëåíèþ ìîãóò ïîäêëþ-
÷àòüñÿ òó÷íûå êëåòêè, êîòîðûå âûäåëÿþò
öåëóþ «îáîéìó» ìåäèàòîðîâ (ãèñòàìèí, ñå-
ðîòîíèí, õåìîòàêñèí äëÿ ýîçèíîôèëîâ è äð.).
Ïðè äåôèöèòå èíãèáèòîðà ÑLs è C3, âîçìîæ-
íî íà óðîâíå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íîãî äåôåêòà, î÷àã âîñïàëåíèÿ ïðèíèìàåò
òîðïèäíîå òå÷åíèå. 6,7

Âîñïàëåíèå – ýòî âîçíèêøàÿ â õîäå ýâî-
ëþöèè ñòåðåîòèïíàÿ çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ  ìåñòíàÿ ñîñóäèñòî-òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ
æèâûõ ñèñòåì íà äåéñòâèå ïàòîãåííûõ ðàçä-
ðàæèòåëåé, âûçâàâøèõ ïîâðåæäåíèå. Â êà-
÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ îíî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïî-
âûøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ìèãðà-
öèþ ëåéêîöèòîâ â çîíó ïîâðåæäåíèÿ è èõ àê-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â íåé, íàïðàâëåííóþ íà
âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà.11 Â íåäðàõ âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè çàðîæäàåòñÿ ïðîãðàììà
ôèáðîçíûõ ïðåîáðàçîâàíèé çîíû ïîâðåæäå-
íèÿ. Î÷àã âîñïàëåíèÿ ñâÿçàí ñ êîñòíûì ìîç-
ãîì è ëèìôîèäíûì àïïàðàòàòîì, èç êîòîðûõ
ñ êðîâüþ ïîñòóïàþò êëåòêè, âõîäÿùèå â ñîñ-
òàâ èíôèëüòðàòà. Îí òàêæå íàõîäèòñÿ ïîä êîí-
òðîëåì ãîðìîíîâ è äðóãèõ âíåøíèõ ñòèìóëîâ.

Ê ýôôåêòîðàì ãíîéíîãî èëè ýêñóäàòèâíî-
äåñòðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ îòíîñÿòñÿ íåéò-
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ðîôèëû èëè ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû
(ÏÌË). Â ïîëüçó ýôôåêòîðíîé ðîëè ÏÌË ãî-
âîðèò èõ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ôëîãîãåííûé
ïîòåíöèàë, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ãèïåðïðîäóêöè-
åé è ãèïåðñåêðåöèåé ëèçîñîìàëüíûõ ãèäðî-
ëàç (ïðîñòîãëàíäèíû), ëåéêîòðèåíîâ, áèîîê-
ñèäàíòîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ, ðàññòðîéñòâî ìèêðîöèðêóëÿöèè è
äåñòðóêöèþ ìàòðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â çîíå ïîâðåæäåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòè íåéòðîôè-
ëû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ôàêòîðîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ äðóãèå êëåòêè, â òîì ÷èñëå
òðîìáîöèòû, òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû,
ìîíîíóêëåàðû ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ïðîöåññó
âîñïàëåíèÿ. Ó íèõ åñòü òàêæå ñïåöèàëüíûå
ðåöåïòîðû ê IgG è Ñ3. Ïîä âëèÿíèåì èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ íåéòðîôèëû àêòèâèðóþòñÿ
è âûäåëÿþò â ñðåäó ìàññó ôëîãîãåíîâ, âêëþ-
÷àÿ òðîìáîãåííûå ôàêòîðû. Òðîìáîç ìèêðî-
ñîñóäîâ âåäåò ê áûñòðîìó íåêðîçó ïåðèâàñ-
êóëÿðíûõ òêàíåé è ôîðìèðîâàíèþ ðåàêòèâ-
íûõ ïîëèíóêëåàðíûõ èíôèëüòðàòîâ.6,7

Èòàê, íà ïåðâîì ýòàïå ýêñóäàòèâíî-äåñò-
ðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ êîîïå-
ðàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôíîÿäåðíû-
ìè ëèìôîöèòàìè-ýôôåêòîðàìè è ãóìîðàëü-
íûìè ìåäèàòîðàìè. Ïðåæäå âñåãî ìåæäó
ÏÌË è ñèñòåìîé êîìïëåìåíòà. ÏÌË ìîæåò
ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïðåêàëèêðåèíà è ñïî-
ñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ëîêàëüíîé êîíöåíò-
ðàöèè áðàäèêèíèíà. Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîòåàç àêòèâíûõ íåéòðîôèëîâ èç
âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ïëàçìåííûõ ïðåäøåñò-
âåííèêîâ îáðàçóþòñÿ îñîáûå ëåéêîêèíèíû,
ïîâûøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ìèêðîñîñóäîâ
è ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ôèëüòðàöèè ïëàç-
ìåííûõ õåìîòàêñèíîâ è ïîñëåäóþùåãî ïðè-
òîêà êëåòîê â î÷àã âîñïàëåíèÿ. ÏÌË îáðà-
çóþò àãðåãàòû è ïðèëèïàþò ê ñòåíêàì ñîñó-
äîâ. ÏÌË ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè ôàêòîðîâ
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè èç ïëàçìåííûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ (ëåéêîêèíèíû, áðàäèêè-
íèíû, àíàôèëîòîêñèí è äð). Âñå ýòè ìåäèàòî-
ðû êîíöåíòðèðóþòñÿ â çîíå êîíòàêòà ÏÌË ñ
ýíäîòåëèåì. ÏÌË äåéñòâóþò â ñîäðóæåñòâå.
Òàêèì îáðàçîì, ìåäèàòîðû ðàííåé ôàçû âîñ-
ïàëåíèÿ îáóñëàâëèâàþò ôèëüòðàöèþ ïëàçìû
â çîíó áóäóùåãî âîñïàëåíèÿ, â òî âðåìÿ, êàê
ôëîãîãåíû, âûäåëÿåìûå ÏÌË, ãîòîâÿò ñîñó-
äèñòóþ ñòåíêó äëÿ ïðîïóñêà êëåòîê. Çàòåì
ÏÌË âûïóñêàþò ïñåâäîïîäèè, öèòîïëàçìà-
òè÷åñêèå îòðîñòêè, è âûáèðàþòñÿ èç ñîñóäà
íàðóæó, èì ïîìîãàþò ôåðìåíòû (êàòåïñèí,
ýëàñòàçà è äð.) Ïîïàäàÿ â èíôèëüòðàò, ÏÌË
ðåàëèçóåò ñâîé ýôôåêòîðíûé ïîòåíöèàë. Ïðè
çàòÿãèâàíèè ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ - «õðîíè-
çàöèè», óäëèíÿåòñÿ íåéòðîôèëüíàÿ ôàçà èí-
ôèëüòðàöèè è òîðìîçèòñÿ ôèáðîïëàñòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ (íåéòðîôèëû î÷èùàþò çîíó ïî-
âðåæäåíèÿ îò èíôåêöèè è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà
àóòîëèòè÷åñêèõ êëåòîê, ïîäãîòàâëèâàÿ ôðîíò
ðàáîòû äëÿ ìîíîöèòîâ – ìàêðîôàãîâ).

Ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû, èëè ìàêðî-
ôàãè (Ìô) îáåñïå÷èâàþò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè íåñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó îðãàíèçìà
çà ñ÷åò ñâîåé ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè. Ñåêðå-
òèðóåìûå ìàêðîôàãàìè öèòîêèíû âûïîë-
íÿþò ýôôåêòîðíûå è ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè.
Â ÷àñòíîñòè, èíòåðëåéêèí –1 ñïîñîáñòâóåò
àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ. Àêòèâèðîâàííûé
Ò-ëèìôîöèò ïðîäóöèðóåò è ñåêðåòèðóåò
èíòåðëåéêèí-2, àêòèâèðóþùèé Ò-ëèìôîöèò,
êîòîðûé ïðîäóöèðóåò èíòåðôåðîí-γ, àêòèâè-

ðóþùèé ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ è âûðàáîòêó
èíòåðëåéêèíà-1. Ìô îáåñïå÷èâàþò ãîìåî-
ñòàç, ðàáîòàÿ, êàê åãî ýôôåêòîðû. Îíè ðåãóëè-
ðóþò äåÿòåëüíîñòü ëèìôîöèòîâ, ôèáðîáëàñ-
òîâ, âûäåëÿþò îêèñü àçîòà ( NO), áåç êîòîðîé
êëåòêè ýïèòåëèÿ íå ìîãóò íà÷àòü ìèãðàöèþ,
íå ñìîòðÿ íà íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðîñòà â
ñðåäå.6,7,12

Ôàêòîðû ðîñòà - ìåäèàòîðû áåëêîâîé
ïðèðîäû ðåãóëèðóþò ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ
è õàðàêòåð äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê. Ïî-
ìèìî âëèÿþùèõ íà ðîñò êëåòîê êëàññè÷åñêèõ
ãîðìîíîâ ýíäîêðèííûõ æåëåç, òàêèõ êàê èí-
ñóëèí, ñîìàòðîïèí, òèðåîèäíûå ãîðìîíû è
äð., êëåòî÷íàÿ ðåãåíåðàöèÿ è ãèïåðïëàçèÿ
ðåãóëèðóåòñÿ ïîëèïåïòèäíûìè ðîñòîâûìè
ôàêòîðàìè êëåòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ: ôàêòîðàìè ðîñòà ýïèäåðìè-
ñà, òðîìáîöèòàðíûì ôàêòîðîì ðîñòà, ôàê-
òîðîì ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, èíñóëèíîïîäîá-
íûìè ôàêòîðàìè ðîñòà, ôàêòîðîì ðîñòà íåð-
âîâ è òðàíñôîðìèðóþùèì ôàêòîðîì ðîñòà.22

Òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà àêòèâèðó-
åò ïðîëèôåðàöèþ ãëèàëüíûõ, ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ. Îí èãðàåò îñíîâ-
íóþ ðîëü â ñòèìóëÿöèè çàæèâëåíèÿ ðàí. Ñòè-
ìóëàìè äëÿ åãî ñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ òðîìáèí,
ôàêòîð ðîñòà îïóõîëåé è ãèïîêñèÿ. Ñîäåð-
æèòñÿ â òðîìáîöèòàõ.

Ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ  ñòèìóëèðóåò
ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ýíäîòåëèÿ, ôèáðîáëàñ-
òîâ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñòèìóëÿöèè
íîâûõ êàïèëÿðíûõ ñîñóäîâ, õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè, ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà.

Òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ãðóïïó áåëêîâûõ ñèãíàëüíûõ ìîëå-
êóë, âêëþ÷àþùèé èíãèáèíû, ñòèìóëèíû,
êîñòíûé ìîðôîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð. Ïðîäó-
öèðóåòñÿ ìíîãèìè âèäàìè êëåòîê è ïðåæäå
âñåãî òðîìáîöèòàìè è êîñòíîé òêàíüþ. Ñòè-
ìóëèðóåò ìèãðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ (Ô) è ìî-
íîöèòîâ, îáðàçîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè,
ðîñò íîâûõ ñîñóäîâ, îáðàçîâàíèå êîëëàãå-
íîâûõ âîëîêîí.

Íàðÿäó ñî ñòèìóëÿòîðàìè êëåòî÷íîãî ðîñ-
òà â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è
ãèïåðïëàçèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðîñòîâûå
èíãèáèòîðû, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò ïðîñòàãëàíäèíû, öèêëè÷åñêèå íóê-
ëåîòèäû è êåéëîíû. Ê íåñïåöèôè÷åñêèì
èíãèáèòîðàì îòíîñÿòñÿ ïîëèåðãèí èëè îïó-
õîëåâîé ôàêòîð ðîñòà – áåòà. Îí ïîäàâëÿåò
ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèàëüíûõ, ìåçåíõè-
ìàëüíûõ è ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê. Ìíîãèå
ýïèòåëèàëüíûå è ìåçåíõèìàëüíûå êëåòêè
îòâå÷àþò íà ïîëèåðãèí óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà
áåëêîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà – êîëëàãåíà,
ôèáðîíåêòèíà, áåëêîâ êëåòî÷íîé àäãåçèè.
Îáðàçîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðû âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì äëÿ ðåïàðàöèè ðàíåâûõ ó÷àñòêîâ,
òàêèì îáðàçîì ïîëèåðãèí – âàæíûé ôàêòîð
ðåãóëÿöèè âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè
òêàíè. 12,18,21,23

Â êîæå îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôàêòîðîâ
ðîñòà ÿâëÿþòñÿ Ìô è ôèáðîáëàñòû. Ôàêòîðû
ðîñòà ñâÿçûâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ðåöåï-
òîðàìè íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê è âêëþ÷àþò
ìåõàíèçìû êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è äèôôåðåí-
öèðîâêè.13 Êëåòêè-ýôåêòîðû â î÷àãå âîñïà-
ëåíèÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
ðàñòàíèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ è ïàðåíõè-
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ìàòîçíûõ ñòðóêòóð êàê â îñòðîì, òàê è â õðî-
íè÷åñêîì î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ãäå ðåïàðàòèâ-
íûå ïðîöåññû çà÷àñòóþ ïðèíèìàþò óðîä-
ëèâûå ôîðìû è ñâîäÿòñÿ ê íåäåêâàòíîìó
ðàçðàñòàíèþ ôèáðîçíîé òêàíè.

Ôèáðîãåíåç íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
«òðèàäû»: ëèìôîöèòû + ìàêðîôàãè + ôèáðî-
áëàñòû. Äðóãèå êëåòêè ìîãóò ìîäóëèðîâàòü
ôóíêöèþ òðèàäû ÷åðåç ãèñòàìèí è äðóãèå
áèîãåííûå àìèíû. Ïðîäóêòû ðàñïàäà òêàíåé
àêòèâèðóþò Ò-ëèìôîöèòû, êîòîðûå ÷åðåç
ëèìôîêèíû ïîäêëþ÷àþò ìàêðîôàãè ê ôèá-
ðîáëàñòè÷åñêîìó ïðîöåññó èëè íàïðÿìóþ
ñòèìóëèðóþò ìàêðîôàãè ïðîòåàçàìè (íåê-
ðîãîðìîíàìè). Ìîíîíóêëåàðû íå òîëüêî ñòè-
ìóëèðóþò ôóíêöèþ ôèáðîáëàñòîâ, íî è òîð-
ìîçÿò èõ, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå èñòèííûõ
ðåãóëÿòîðîâ ôèáðîãåíåçà, âûäåëÿÿ ìåäèà-
òîðû âîñïàëåíèÿ è äðóãèå ïðîòåàçû.

Ðîñò ôèáðîáëàñòîâ ïðè çàæèâëåíèè ðàí
âíà÷àëå ñòèìóëèðóåòñÿ (PDGF) – ðîñòêîâûì
ôàêòîðîì òðîìáîöèòîâ, ôàêòîðîì ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ (FGF), çàòåì ÌDGF- ôàêòîðîì
ðîñòà ìàêðîôàãîâ.4,7,22

Â çîíå ìîíîíóêëåàðíîé èíôèëüòðàöèè
îäíîâðåìåííî ïðîòåêàþò ïðîöåññû ôèáðè-
íîãåíåçà è ôèáðîêëàçèè, òî åñòü ðàçðóøåíèÿ
êîëëàãåíñîäåðæàùèõ ñòðóêòóð. Ïîñëåäíåå
íåðåäêî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê èíäèêàòîð îáî-
ñòðåíèÿ âîñïàëåíèÿ, à ïðåîáëàäàíèå ôèáðè-
íîãåíåçà – êàê åãî çàòèõàíèå. Â ðàçðóøåíèè
êîëëàãåíñîäåðæàùèõ ñòðóêòóð ó÷àñòâóþò
ðàçíûå òèïû êëåòîê è ïðåæäå âñåãî ôèáðî-
áëàñòû, â òàêèõ ñëó÷àÿõ èõ íàçûâàþò ôèáðî-
êëàñòàìè (Ôê). ×àñòü ôèáðîêëàñòîâ íå òîëüêî
ïîãëîùàåò è ïåðåâàðèâàåò êîëëàãåí, íî è ñåê-
ðåòèðóåò êîëëàãåíàçó, êîòîðàÿ àòàêóåò ôèá-
ðèëëÿðíûå ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Åñòü ìíåíèå, ÷òî ðàçìåð ðóáöà, êîòîðûé îñòà-
åòñÿ íà êîæå ïîñëå çàæèâëåíèÿ ðàíû çàâèñèò
ãëàâíûì îáðàçîì îò àêòèâíîñòè êîëëàãåíàçû.5
Êîëëàãåíàçó ñåêðåòèðóþò òàêæå ìàêðîôàãè.
Â ìåñòàõ ïðÿìîãî êîíòàêòà ìàêðîôàãîâ ñ êîë-
ëàãåíîâûìè âîëîêíàìè, ðÍ ñðåäû ñíèæàåòñÿ
äî 5 è áîëåå. Êèñëàÿ ñðåäà ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè êàòàáîëè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ ëèçîñîìàëüíûõ ãëèêîçèäàç,
ðàñùåïëÿþùèõ óãëåðîäíûå êîìïîíåíòû ìàò-
ðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.4,7

Êîëëàãåíàçà ðàñùåïëÿåò êîëëàãåí, íî îá-
ðàçóþùèåñÿ ïåïòèäû ðàñòîðìàæèâàþò íî-
âûé ñèíòåç êîëëàãåíà â ôèáðîáëàñòàõ. Ïîý-
òîìó âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êîëëàãåíàçû â î÷à-
ãå âîñïàëåíèÿ åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî îí çàñò-
ðàõîâàí îò ôèáðîçíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Åñëè
â î÷àã âîñïàëåíèÿ ïåðåñòàþò ïîñòóïàòü ñâå-
æèå ìàêðîôàãè, à ñòàðûå òåðÿþò ñïîñîáíîñòü
ñåêðåòèðîâàòü êîëëàãåíàçó – âîçíèêàåò ðåàëü-
íàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà.

Îáùóþ ðåãóëÿöèþ ôèáðîáëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ îáåñïå÷èâàþò ãîðìîíû. Ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü èãðàþò ïåïòèäíûå «ïàðàãîð-
ìîíû», âûäåëÿåìûå êëåòêàìè, âõîäÿùèìè â
ñîñòàâ, òàê íàçûâàåìîé äèôôóçíîé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû (ÀÐÈÄ- ñèñòåìû). Îíè
ðàçáðîñàíû ïî ìíîãèì îðãàíàì è òêàíÿì
(ÖÍÑ, ýïèòåëèé ÆÊÒ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé).
Èìååò ìåñòî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìå-
çåíõèìàëüíûõ êëåòîê ê íåéðîïåïòèäàì –
ãåòåðîãåííûì áåëêàì, èãðàþùèõ ðîëü íåéðî-
ìîäóëÿòîðîâ è íåéðîãîðìîíîâ. Îíè ðåãó-
ëèðóþò êëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ìîãóò îñëàáëÿòü èëè óñèëè-

âàòü âîñïàëåíèå. Ê ÷èñëó àãåíòîâ, ñóùåñò-
âåííî ìîäèôèöèðóþùèõ ðåàêöèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â îñòðîì âîñïàëåíèè îòíîñÿò-
ñÿ áåòòà – ýíäîðôèíû è âåùåñòâî Ð. Áåòòà-
ýíäîðôèíû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå, à âåùåñòâî Ð – ïîòåíöè-
ðóåò âîñïàëåíèå.7

Ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ êîæè â ðåçóëü-
òàòå åå ïîâðåæäåíèÿ ãëóáæå ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòåêàåò â äåðìå, ãäå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó êëåòêàìè è ìåæêëå-
òî÷íûì âåùåñòâîì ñìåùåíî â ñòîðîíó ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî
ôèáðèëëÿðíûìè áåëêàìè, ãëèêîïðîòåèíàìè,
ïðîòåîãëèêàíàìè è ãëèêîçàìèíãëèêàíàìè.
Êëåòêè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé è ñ
âíåêëåòî÷íûì ìàòðèêñîì ÷åðåç ìåìáðàííûå
ðåöåïòîðû, àäãåçèâíûå ìåæêëåòî÷íûå è êëå-
òî÷íî-ìàòðèêñíûå ìîëåêóëû, ìåäèàòîðû.12,15

Â ïðîöåññå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìàòðèêñ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ê îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà îòíîñèòñÿ ãëèêîïðîòåèä ôèáðîíåê-
òèí (Ôí). ßâëÿÿñü àäãåçèâíîé ìîëåêóëîé è
ñóùåñòâóþùåé â äâóõ âèäàõ – êëåòî÷íîì è
ïëàçìàòè÷åñêîì, ôèáðîíåêòèí â ìåæêëå-
òî÷íîì ìàòðèêñå âûïîëíÿåò ðîëü ñòðîïèë è
îáåñïå÷èâàþò ïðî÷íîå ñöåïëåíèå ôèáðî-
áëàñòîâ ñ ìàòðèêñîì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå îá îá-
ðàçîâàíèè îòðîñòêîâ ôèáðîáëàñòîâ, â êîòî-
ðûõ ïðîõîäÿò àêòèíè÷åñêèå ïó÷êè ôèëàìåí-
òîâ, ïîñðåäñòâîì êëåòî÷íîãî ôèáðîíåêòèíà
ñ êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè ìåæóòî÷íîãî
âåùåñòâà.17 Ïðè çàæèâëåíèè ðàí Ôí èãðàåò
ðîëü ïåðâè÷íîãî êàðêàñà, ñîçäàþùåãî îïðå-
äåëåííóþ îðèåíòàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí â çîíå ðåïàðàöèè. Ôí àê-
òèâíî íàðàáàòûâàåòñÿ Ìô è Ô â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ, âûçûâàÿ àòòðàêöèþ ôèáðîáëàñòîâ
è ïåðåõîä îò ôàçû ñîáñòâåííî âîñïàëèòåëü-
íîé èíôèëüòðàöèè ê ãðàíóëåìàòîçíî-ôèá-
ðîçíîé òêàíè. Ìîëåêóëû êëåòî÷íîãî ôèáðî-
íåêòèíà ñâÿçûâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñ ïîìîùüþ
äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé è âìåñòå ñ êîëëàãåíîì,
ýëàñòèíîì, ãëèêîçàìèíãëèêàíàìè è çàïîë-
íÿþò ìåæêëåòî÷íûé ìàòðèêñ.6,15 Ôí ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ôèáðîáëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñâÿçûâàÿñü ñ ôèáðèëëàìè êîëëàãåíà è èí-
ãèáèðóÿ èõ ðîñò. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå àäãå-
çèâíûå ìîëåêóëû –  âñå îíè ñîçäàþò îïîðíóþ
ñåòêó ïî êîòîðîé ïåðåìåùàþòñÿ êëåòêè, ïå-
ðåäàâàÿ èíôîðìàöèþ äðóã äðóãó ïðè ïîìîùè
ìåäèàòîðîâ: öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà, îêè-
ñè àçîòà è äð., ñâÿçûâàÿñü ñ îïðåäåëåííûìè
ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê.

Íà ýòàïå ðàíîçàæèâëåíèÿ îñíîâíûìè äåé-
ñòâóþùèìè êëåòêàìè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè è
ôèáðîáëàñòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ, ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà
è èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð óñêîðÿþò çà-
æèâëåíèå ðàí.22 Íàïðîòèâ òðàíñôîðìèðóþ-
ùèé ôàêòîð ðîñòà – áåòòà (TGF-B) ñòèìó-
ëèðóåò îáðàçîâàíèå ðóáöîâîé òêàíè.18

Àêòèâèðóÿ äåéòåëüíîñòü ìàêðîôàãîâ èëè
áëîêèðóÿ îïðåäåëåííûå ðåöåïòîðû êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ
ðåïàðàöèè êîæè, íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ
èììóíîñòèìóëÿòîðû êîòîðûå äåéñòâóþò íà
íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò, àêòèâèðóÿ
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ìàêðîôàãè. Èçâåñòíî, ÷òî Ìô èìååò ðåöåï-
òîðû, ðàñïîçíàþùèå ìàííîçîñîäåðæàùèå è
ãëþêîçîñîäåðæàùèå ïîëèñàõàðèäû (ìàííà-
íû è ãëþêàíû), êîòîðûå  ñîäåðæàòñÿ â Aloe
Vera, îòñþäà ïîíÿòåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ åãî
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ.15

Îñíîâà è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êëå-
òî÷íàÿ ôîðìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè- ôèáðî-
áëàñò. Â ôóíêöèþ Ô âõîäèò ïðîäóêöèÿ óã-
ëåâîäíî-áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ (ïðîòåîãëè-
êàíîâ è ãëèêîïðîòåèíîâ), îáðàçîâàíèå êîëëà-
ãåíîâûõ, ðåòèêóëèíîâûõ, ýëàñòè÷åñêèõ âîëî-
êîí, ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðíîé
ñòàáèëüíîñòè ýòèõ ýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå èõ
êàòàáîëèçìà, ðåãóëÿöèÿ ñâîåãî «ìèêðîîê-
ðóæåíèÿ» è ýïèòåëèàëüíî-ìåçåíõèìàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ô âûðàáàòûâàþò ãëèêîç-
àìèíîãëèêàíû, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ).
Îíà îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ôèáðîáëàñòû, óñèëèâàÿ èõ ìèãðàöèþ è àê-
òèâèðóÿ ñèíòåç êîëëàãåíà, îáëàäàåò äåçèí-
ôèöèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
ðàíîçàæèâëÿþùèì  äåéñòâèåì. ÃÊ íå îáðà-
çóåò êîìïëåêñîâ ñ áåëêàìè, èìååò áîëüøóþ
ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó è âûñîêóþ âîäîóäåð-
æèâàþùóþ ñïîñîáíîñòü. Íàõîäÿñü â ìåæêëå-
òî÷íîì ïðîñòðàíñòâå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â âèäå ñòàáèëüíîãî ãåëÿ ñ âîäîé, îáåñïå÷èâà-
åò âûâîä ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ÷åðåç êîæó.4,15

Â êîìïëåêñå ñ âîëîêíèñòûìè êîìïîíåíòàìè
Ô îïðåäåëÿþò òàêæå ïðîñòðàíñòâåííóþ
ñòðóêòóðó (àðõèòåêòîíèêó ) ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ïîïóëÿöèÿ Ô íåîäíîðîäíà. Ô ðàçíîé
ñòåïåíè çðåëîñòè äåëÿòñÿ íà ìàëîäèôôåðåí-
öèðîâàííûå, þíûå, çðåëûå è íåàêòèâíûå Ô.
Êðîìå òîãî ñóùåñòâóþò åùå  ôèáðîêëàñòû –
çðåëûå ôîðìû, â êîòîðûõ ïðîöåññ ëèçèñà
êîëëàãåíà ïðåîáëàäàåò íàä ôóíêöèåé åãî ïðî-
äóêöèè.4,6,7 Îñîáåííî øèðîê äèàïàçîí êëåòî÷-
íûõ ôîðì ïðè õðîíè÷åêñêîì âîñïàëåíèè è
ôèáðîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ. Â êåëîèäíûõ
ðóáöàõ ïðèñóòñòâóþò àòèïè÷íûå, ãèãàíñêèå,
ïàòîëîãè÷åñêèå Ô, ðàçìåðîì (îò 10õ45 äî
12õ65 ìêì), ÿâëÿþùèåñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì
ïðèçíàêîì êåëîèäà.14 Ô, ïîëó÷åííûå èç
ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ (ÃÐ), íàçûâàþò
ìèîôèáðîáëàñòàìè çà ñ÷åò ñèëüíî ðàçâèòûõ
ïó÷êîâ àêòèíè÷åñêèõ ôèëàìåíòîâ, îáðàçî-
âàíèå êîòîðûõ àññîöèèðóåòñÿ ñ óäëèíåíèåì
ôîðìû Ô èç ÃÐ.17

Êîëëàãåí (Ê) – îñíîâíàÿ ñòðóêòóðíàÿ åäè-
íèöà äåðìû è ðóáöîâîé òêàíè ñèíòåçèðóåòñÿ
ôèáðîáëàñòàìè. Ýòî ôèáðèëëÿðíûé áåëîê,
ñîñòîÿùèé èç äëèííûõ ôèáðèëëÿðíûõ íèòåé.
Íà 30% îí ñîñòîèò èç ãëèöèíà è îêîëî 25%
èç ãèäðîêñèïðîëèíà è ãèäðîêñèëèçèíà. Îñ-
íîâíàÿ ñòðóêòóðà êîëëàãåíà – òðèïëåòíàÿ
ïîëèïåïòèäíàÿ öåïü, îáðàçóþùàÿ ñòðóêòóðó
òðîéíîé ñïèðàëè. Ìîëåêóëû êîëëàãåíà ïî-
ñòðîåíû èç àëüôà-öåïåé ðàçíûõ âèäîâ.
Ñóùåñòâóåò 4 âèäà àëüôà-öåïåé, èõ ñî÷åòà-
íèå îïðåäåëÿåò òèï êîëëàãåíà. Ïîñëå âûõîäà
ïðîêîëëàãåíà âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó, ìî-
ëåêóëû êîëëàãåíà (òðîïîêîëëàãåíà) ñîáèðà-
þòñÿ â êîëëàãåíîâûå âîëîêíà è ïó÷êè. Èç-
âåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è âîñïà-
ëåíèÿ, êîãäà âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ôèáðîáëàñòû
ðåàãèðóþò óñèëåííûì ñèíòåçîì êîëëàãåíà,
âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèòâàåòñÿ ôèáðîç òêàíåé,
èëè ïàòîëîãè÷åñêèå ðóáöû. Îáðàçîâàíèå

êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí òðåáóåò îïðåäåëåííûõ
óñëîâèé. Ñëàáîêèñëàÿ ñðåäà, íåêîòîðûå
ýëåêòðîëèòû, õîíäðîèòèíñóëüôàò è äðóãèå
ïîëèñàõàðèäû óñêîðÿþò ôèáðèëëîãåíåç.
Âèòàìè Ñ, êàòåõîëàìèíû, íåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, îñîáåííî ëèíîëåâàÿ, òîð-
ìîçÿò ïîëèìåðèçàöèþ êîëëàãåíà.13 Íàëè÷èå
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ôèáðîáëàñòîâ,
ìèîôèáðîáëàñòîâ, â ñîâîêóïíîñòè ñ èçáûòî÷-
íûì áèîñèíòåçîì êîëëàãåíà, îáåñïå÷èâàåò
ïîñòîÿííûé ðîñò ãèïåðòðîôè÷åñêèõ è êåëî-
èäíûõ ðóáöîâ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà è ðàñ-
ïàäà êîëëàãåíà ðåãóëèðóåòñÿ àìèíîêèñëî-
òàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñðåäå, òàê ïîëèêàòèîí
ïîëè – L ëèçèí óãíåòàåò áèîñèíòåç Ê., à ïîëè-
àíèîí ïîëè – L ãëóòàìàò åãî ñòèìóëèðóåò.
Êîëëàãåí âûçûâàåò àòòðàêöèþ íîâûõ ôèáðî-
áëàñòîâ è èíäóöèðóåò â íèõ ñèíòåòè÷åñêèå
ïðîöåññû. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñè-
òóàöèè Ô òî âûðàáàòûâàåò Ê, òî ñåêðåòèðóåò
êîëëàãåíàçó ïîä âëèÿíèåì ïðîòåàç, ïðåæäå
âñåãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà.4,6,7

Ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè,
íàëè÷èè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, ãèïîêñèè òêà-
íåé è äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ
íà÷èíàåòñÿ íåàäåêâàòíîå, ïàòîëîãè÷åñêîå
ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òàì ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ñ
âûñîêèì îáìåíîì âåùåñòâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôèáðîáëàñòîâ, âûäåëÿþùèõ ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà
ðîñòà-áåòà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà àòèïè÷íîãî êîëëàãåíà è ê ðîñòó
êåëîèäíûõ èëè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ.23 Â
ìîëîäûõ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöàõ îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå êîëëàãåíà I òèïà è óâåëè÷å-
íèå äèìåðà  (áåòòà-öåïåé). Â ìîëîäûõ êåëîèä-
íûõ ðóáöàõ óìåíüøåíî ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà
III òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè
ðóáöàìè.20 Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïîìîùüþ âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðåíòíîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû åñòåñòâåí-
íûå àóòîàíòèòåëà ê ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ è
ðàçëè÷íûì òèïàì êîëëàãåíà. Âîçìîæíî â ýòîì
êðîåòñÿ ïðè÷èíà áóðíîãî ðàçðàñòàíèÿ ðóáöî-
âîé òêàíè ïðè êåëîèäàõ è ÿðêîñòü èõ êëèíè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.2,3

Òàêèì îáðàçîì èç âûøåñêàçàííîãî ñëå-
äóåò, ÷òî óìåíüøàÿ âîñïàëåíèå, ãèïîêñèþ
òêàíåé, óñêîðÿÿ ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè, ðåãóëèðóÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ôàêòîðîâ ðîñòà,
ìîæíî óëó÷øàòü âèä ðóáöà è óìåíüøàòü ðèñê
ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðóáöîâ.

Äëÿ óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîæíîãî
ïîêðîâà ïîñëå òðàâìû íåîáõîäèìî:

- àêòèâèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ìàêðîôàãîâ;
- ñîçäàòü âëàæíóþ ñðåäó â ðàíåâîé ïîâåðõ-

íîñòè äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ êëåòîê;
- ïðèñóòñòâèå â ðàíå ìîëåêóë ãèàëóðîíî-

âîé êèñëîòû, êîëëàãåíà, ôèáðîíåêòèíà, ïðî-
òåîãëèêàíîâ;

- ïðèñóòñòâèå ìåäèàòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óñêîðåíèþ ýïèòåëèçàöèè, (ôàêòîðà ðîñ-
òà ôèáðîáëàñòîâ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà
ðîñòà, èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà);

- ñíÿòü âîñïàëåíèå;
- íîðìàëèçîâàòü ñèíòåç è ðàñïàä êîëëàãåíà;
- çàáëîêèðîâàòü äåéñòâèå òðàíñôîðìèðóþ-

ùåãî ôàêòîðà ðîñòà-áåòà.
Èç âûøåñêàçàííîãî âûòåêàåò ïîÿâëåíèå

íîâûõ òåíäåíöèé â âåäåíèè ðàíåâûõ ïîâåðõ-

Î.Ñ.Îçåðñêàÿ34



íîñòåé, îæîãîâûõ ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è äð.
Ïîäñóøèâàþùèå ïðîöåäóðû è ñîñòàâû, êîòî-
ðûå äåçèíôèöèðîâàëè ðàíó è ñîçäàâàëè êîð-
êó, ÿâëÿþùóþñÿ îäíîâðåìåííî çàùèòíûì
ïîêðûòèåì è êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â äåð-
ìàòî-êîñìåòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé ñòàíîâÿòñÿ àíàõðîíèçìîì.
Èì íà ñìåíó ïðèøëè ðàçëè÷íûå ïîêðûòèÿ
èç ôèáðèíà, êîëëàãåíà, ãèàëóðîíîâîé êèñ-
ëîòû, ñèëèêîíà, ãèäðîêîëëîèäîâ, ãèäðîãåëé,
àëüãèíàòîâ è äð.4,5 Îäíàêî è ýòè ñîâðåìåííûå
ïîêðûòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííûìè.

Æèâàÿ êëåòêà óæå äàâíî ïðèâëåêàëà âçãëÿ-
äû ó÷åíûõ. Âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ â ïðîáèð-
êå òêàíåé, îðãàíîâ, æèâûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì – âîò ïðåäåë ìå÷òàíèé ãåííûõ èíæåíå-
ðîâ è áèîòåõíîëîãîâ. È èìåííî â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ðàáîòàëè ó÷åíûå íà÷èíàÿ ñ 1941 ãîäà,
êîãäà P.Medovar âïåðâûå ïîêàçàë ïðèíöè-
ïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðîñòà êåðàòèíîöèòîâ
in vitro.19 Â 1979 ã. Green c cîàâòîðàìè16

îòêðûëè ïåðåñïåêòèâû ëå÷åáíîãî ïðèìåíå-
íèÿ êëåòî÷íîé êóëüòóðû êåðàòèíîöèòîâ â
âîññòàíîâëåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè îá-
øèðíûõ îæîãàõ, ïîñëå ÷åãî ýòà ìåòîäèêà, ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿñü, ñòàëà èñïîëüçî-
âàòüñÿ õèðóðãàìè îæîãîâûõ öåíòðîâ.10 Ïî-
ïûòêà èñïîëüçîâàòü èäåþ Ãðèíà ïðè ëå÷åíèè
ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé â äåðìàòî-õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ðàçëè÷íîé êîæíîé è
êîñìåòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå äëÿ
êîððåêöèè ðóáöîâ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè â ðåàáèëèòàöèîííîé êîñìåòîëîãèè ñ
ìàêñèìàëüíûì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.
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ÍÅÉÐÎÑÈÔÈËÈÑÀ ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ
À.Í. Ðîäèîíîâ, Ò.Ñ. Ñìèðíîâà, È.Í. Òåëè÷êî, Å.Â. Õîäîñåâè÷,
À.À. Ãîòîâ÷èêîâ, À.Í. Ïðîöåíêî, Å.À. Àðòàìîíîâà, Î.Â. Ëàòèé

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèêâîðîäèàãíîñòèêà,
ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü (ÑÌÆ).

Èíôèöèðîâàíèå è äàëüíåéøèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñè-
ôèëèñå âñòðå÷àþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü
è ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ.9,  6,  12

Â ðàçíûå ïåðèîäû ñèôèëèñà âûÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ êëèíè÷åñêè ñòåðòûõ è ìàëîñèìïòîì-
íûõ ôîðì íåéðîñèôèëèñà.3 Ýòî ñîçäàåò òðóä-
íîñòè äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïîðà-
æåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷èòûâàÿ ÷òî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûõ äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñèìïòî-
ìîâ è ñèíäðîìîâ ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò.

Ïîäðàçäåëåíèå íåéðîñèôèëèñà íà ðàííèå
è ïîçäíèå ôîðìû óñëîâíî. Ðàçëè÷àþò ðàííèé
íåéðîñèôèëèñ (äî 5 ëåò îò ìîìåíòà çàðàæå-
íèÿ, â îñíîâíîì â ïåðâûå 2-3 ãîäà) è ïîçäíèé
(íå ðàíåå 6-8 ëåò ïîñëå çàðàæåíèÿ). Îäíàêî
èçâåñòíû ñëó÷àè ðàííèõ ôîðì íåéðîñèôè-
ëèñà ñïóñòÿ 5 ëåò ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ è,
íàîáîðîò, ðàçâèòèÿ ñïèííîé ñóõîòêè è ïðîã-
ðåññèâíîãî ïîðàëè÷à â îòíîñèòåëüíî ðàííåì
ïåðèîäå.1, 6

Â ðàííåì íåéðîñèôèëèñå (ÐÍ) âûäåëÿþò
ñêðûòûé (ëàòåíòíûé) ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèí-
ãèò, ìåíèíãîíåâðîòè÷åñêóþ ôîðìó ñèôèëè-
òè÷åñêîãî ìåíèíãèòà (áàçàëüíûé ìåíèíãèò),
ñèôèëèòè÷åñêóþ ãèäðîöåôàëèþ, îñòðûé ãå-
íåðàëèçîâàííûé (ìàíèôåñòíûé) ñèôèëèòè-
÷åñêèé ìåíèíãèò, ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèíãî-
ìèåëèò, ðàííèé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñè-
ôèëèñ1, àñèìïòîìíûé íåéðîñèôèëèñ.11

Ðàçâèòèþ íåéðîñèôèëèñà ìîãóò ñïîñîáñò-
âîâàòü íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå ðàííèõ ôîðì
ñèôèëèñà, òðàâìû (îñîáåííî ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûå), òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, äëè-
òåëüíîå óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå, èíòîê-
ñèêàöèè (îñîáåííî àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè),
ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè, íàðóøåíèÿ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà, â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ïåðåíåñåííûå ðàííåå ìåíèíãèòû, ýíöåôàëèòû
íå ñèôèëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò áîëüíûõ, ýíäîêðèíîïàòèè.2, 11

×àñòîòà ìàíèôåñòíûõ ôîðì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû çàìåòíî
ñíèçèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû 4, 7 è â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè íåéðîñèôèëèñîì ïðåîáëà-
äàþò ñòåðòûå è ñêðûòûå ôîðìû ñ íåçíà÷è-
òåëüíîé èëè îòñóòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè, èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàííåãî
íåéðîñèôèëèñà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Â 1999 ãîäó íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 43
áîëüíûõ (ñ îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì
ÑÌÆ) â ðàçíûå ïåðèîäû ñèôèëèñà. Ëþì-
áàëüíûå ïóíêöèè ïðîâîäèëèñü ïàöèåíòàì ñ
êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ïðè ñêðûòûõ ðàííèõ è ïîçä-
íèõ ôîðìàõ ñèôèëèñà, ïðè âòîðè÷íîì ðåöè-

äèâíîì ñèôèëèñå ñ ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå
àëîïåöèè è ëåéêîäåðìû (ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ ¹ 98/273 Ì., 1999 ã. “Ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà ñèôèëèñà”), à òàêæå áîëüíûì ñ êëè-
íè÷åñêèìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè
ñèôèëèñà, áîëüíûì, ñòðàäàþùèì àëêîãîëèç-
ìîì è íàðêîìàíèåé, áîëüíûì ñ ñèìïòîìàìè
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå ìî-
ãóò áûòü îáúÿñíåíû äàííûìè àíàìíåçà, ïà-
öèåíòàì, èìåþùèì ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ òàêèå, êàê íîñèòåëüñòâî àíòèòåë ê ãå-
ïàòèòàì “Ñ” è “Â”, òèðåîèäèòû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñî÷åòàííûå èíôåê-
öèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Âîçðàñò
áîëüíûõ îò 12 äî 58 ëåò, 15 ìóæ÷èí è 28 æåí-
ùèí. Ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ïåðèîäàì
çàáîëåâàíèÿ ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1.

Âñå áîëüíûå îñìàòðèâàëèñü íåâðîëîãîì,
îôòàëüìîëîãîì, ËÎÐ âðà÷îì, èíôåêöèîíèñ-
òîì è ãèíåêîëîãîì, ïî ïîêàçàíèÿì ýíäîêðè-
íîëîãîì. Â äèíàìèêå ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñ-
êèå, áèîõèìè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå (âêëþ÷àÿ
ÈÔÀ, ÐÏÃÀ) èññëåäîâàíèÿ êðîâè, à òàêæå âñå
ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû íà äðóãèå èí-
ôåêöèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì.

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèêâîðå óñ-
òàíîâëåíû ó 29 áîëüíûõ (òàáëèöà  2).

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè íà
íàø âçãëÿä ÑÌÆ - ýòî ñîäåðæàíèå áåëêà, öè-
òîç, ÊÑÐ, ÐÈÔ è ðåàêöèÿ Ëàíãå. Ïàðàëëåëüíî
ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ëèêâîðà ìåòî-
äàìè ÈÔÀ è ÐÏÃÀ (îôèöèàëüíî íå óòâåðæ-
äåííûìè â Ðîññèè).

Â íîðìå öèòîç â ÑÌÆ ñîãëàñíî áîëüøèí-
ñòâó àâòîðîâ íå ïðåâûøàåò 6,0õ106/ë êëåòîê
ó ëþäåé ñòàðøå 10 ëåò. Â íîðìå âåðõíÿÿ ãðà-
íèöà îáùåãî áåëêà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ëèêâîðå,
ñ÷èòàåòñÿ 0,45 ã/ë. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåàêöèÿ
Ëàíãå, âûðàæåííàÿ öèôðàìè 010000000000,
à ãðàôè÷åñêè èçîáðàæåííàÿ â âèäå ñëåãêà
èçëîìàííîé êðèâîé, ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé.8

×òî êàñàåòñÿ ÐÈÔ ÑÌÆ, òî îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò, ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò íàëè÷èå
íåéðîñèôèëèñà, îäíàêî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ýòîé ðåàêöèè èíîãäà çàòðóäíÿåò èíòåð-
ïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè íîð-
ìàëüíîì ñîñòàâå ÑÌÆ.10 Ïî äàííûì Ë.Â.
Ïàâëèê è ñîàâò.4 ó 45,7% áîëüíûõ, à ïî äàí-
íûì MARRA,13 ó 1/3 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû
ÐÈÔ óêàçûâàëè íà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ëèêâîðà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ñ÷èòàåò, ÷òî ÐÈÔ ñî ÑÌÆ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íî îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì
ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íåéðîñèôèëèñà.

Ñòîèò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÐÏÃÀ (ÒÐÍÀ),
ïðîâîäèìóþ ñ ëèêâîðîì. Ñïåöèôè÷íîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåàêöèè ÈÔÀ íèæå RW è
ÐÏÃÀ (âåðîÿòíî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ïðîõîäèò òîëüêî
IgG, IgÌ íå ïðîõîäèò ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð.

Íàìè  ïîñòàâëåí äèàãíîç ðàííåãî íåéðî-
ñèôèëèñà 29 áîëüíûì (òàáëèöà 3).
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Äèàãíîç àñèìïòîìíîãî ðàííåãî íåéðîñè-
ôèëèñà áûë ïîñòàâëåí 15 áîëüíûì (35%) íà
îñíîâàíèè ðåçêî ïîëîæèòåëüíîé ÐÈÔ â ëèê-
âîðå è ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè Ëàíãå, ïðè
îòñóòñòâèè æàëîá áîëüíîãî, ñïåöèôè÷åñêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé è îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.

Äèàãíîç ñêðûòûé (ëàòåíòíûé) ñèôèëèòè-
÷åñêèé ìåíèíãèò ïîñòàâëåí 11 áîëüíûì
(25%), ïðè ýòîì â ëèêâîðå öèòîç (ëèìôîöè-
òàðíûé ïëåîöèòîç) áûë îò 8 äî 58,0õ106/ë
êëåòîê, ÊÑÐ, ÐÈÔ, à òàêæå ÈÔÀ, ÐÏÃÀ ó âñåõ
áîëüíûõ áûëè ðåçêî ïîëîæèòåëüíûìè. Óìå-
ðåííûå äèôôóçíûå ãîëîâíûå áîëè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü, ìåñÿöåâ äî ãîñïèòàëèçà-
öèè íàáëþäàëèñü òîëüêî ó 5-õ áîëüíûõ, íà
4-5 äåíü ïåíèöèëëèíîòåðàïèè ãîëîâíûå áî-
ëè ðåãðåññèðîâàëè. Ó 4 èç íèõ â àíàëèçå ëèê-
âîðà áûë âûðàæåííûé ëèìôîöèòîðíûé ïëå-
îöèòîç (áîëåå 30 êëåòîê). Ìåíèíãèàëüíûå
ñèíäðîìû îòñóòñòâîâàëè ó âñåõ áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû.

Òðåì ïàöèåíòàì (7%) ïîñòàâëåí äèàãíîç
áàçàëüíîãî ìåíèíãèòà (ìåíèíãîíåâðîòè÷åñ-

Ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ

Ñèôèëèñ I ñåðîïîçèòèâíûé
Ñèôèëèñ II ñâåæèé
Ñèôèëèñ II ðåöèäèâíûé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé
Èòîãî

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïåðèîäàì ñèôèëèñà

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ

4 (9%)
5 (12%)

19 (44%)
13 (30%)

2 (5%)
43 (100%)

èç íèõ

ìóæ÷èí

2 (5%)
1 (2%)

5 (12%)
7 (16%)

-
15 (35%)

æåíùèí

2 (5%)
4 (9%)

14 (32%)
6 (14%)
2 (5%)

28 (65%)

Ñðåäíèé
âîçðàñò

22
30
27
29
51
32

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü

Öèòîç
Ñîäåðæàíèå Áåëêà
Ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà
ÐÏÃÀ (ÒÐÍÀ)
ÐÈÔ
ÐÈÒ
ÈÔÀ*
Ðåàêöèÿ Ëàíãå

Ñèôèëèñ I
ñåðîïîçè-

òèâíûé

0
0
0
0

1 (3%)
0
0

1 (3%)

Ñèôèëèñ II
ñâåæèé

10 (3%)
0

2 (7%)
1 (3%)

3 (10%)
0

2 (7%)
3 (10%)

Ñèôèëèñ II
ðåöèäèâíûé

9 (31%)
0

9 (31%)
9 (31%)

15 (52%)
0

5 (17%)
5 (18%)

Ñèôèëèñ
ñêðûòûé
ðàííèé

2 (7%)
2 (7%)

3 (10%)
3 (10%)
8 (28%)

0
2 (7%)

5 (18%)

Ñèôèëèñ
ñêðûòûé
ïîçäíèé

2 (7%)
1 (3%)
2 (7%)
2 (7%)
2 (7%)

0
2 (7%)
1 (3%)

Èòîãî

14 (48%)
3 (10%)
16 (55%)
15 (51%)

29 (100%)
0

11 (38%)
15 (51%)

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèêâîðå â ðàçíûå ïåðèîäû  ñèôèëèñà
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 29 áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

* èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç òîëüêî ñ IgG

Òàáëèöà 3

Ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ

Ñèôèëèñ I ñåðîïîçèòèâíûé
Ñèôèëèñ II câåæèé
Ñèôèëèñ II ðåöèäèâíûé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé
Èòîãî

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ

4 (9%)
5 (12%)

19 (44%)
13 (30%)

2 (5%)
43 (100%)

Ïîñòàâëåí äèàãíîç
ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà

1 (2%)
3 (7%)

15 (35%)
8 (18%)
2 (5%)

29 (67%)

Ðàñïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà
â ðàçíûå ïåðèîäû ñèôèëèñà

Òàáëèöà 4

Ïåðèîä
ñèôèëèñà

Ñèôèëèñ I ñåðîïîçèòèâíûé
Ñèôèëèñ II ñâåæèé
Ñèôèëèñ II ðåöèäèâíûé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé
Èòîãî

Àñèìïòîìíûé
ðàííèé

íåéðîñèôèëèñ

1 (2%)
2 (5%)

6 (14%)
6 (14%)

-
15 (35%)

Ñêðûòûé
(ëàòåíòíûé)

ñèôèëèòè÷åñêèé
ìåíèíãèò

-
1 (2%)

6 (14%)
2 (4,5%)
2 (4,5%)
11 (25%)

Ìåíèíãîíåâðîòè÷åñêàÿ ôîðìà
ñèôèëèòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà

(áàçàëüíûé ìåíèíãèò)

-
-

3 (7%)
-
-

3 (7%)

êàÿ ôîðìà ñèôèëèòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà). Â
ëèêâîðå óìåðåííûé ïëåîöèòîç, ðåçêî ïîëî-
æèòåëüíûå ÊÑÐ. Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü
ïîðàæåíèå III ïàðû (ãëàçîäâèãàòåëüíûõ) ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ ñëåâà, êîòîðîå ðåãðåññèðî-
âàëî ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
Âî âòîðîì ñëó÷àå èìåëîñü îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå VIII ïàðû (ñëóõîâûõ) ÷åðåïíûõ
íåðâîâ, ïðîÿâèâøèåñÿ ñóáúåêòèâíî ðåçêèì
ñíèæåíèåì ñëóõà (àóäèîãðàììà íå ïðîâîäè-
ëàñü). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Â òðåòüåì ñëó÷àå ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ñïåöèôè÷åñêèé 2-õ ñòîðîí-
íèé íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà êàê îäíî èç
ïðîÿâëåíèé  áàçàëüíîãî ìåíèíãèòà. Áîëüíîé
îòìå÷àë ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ìåëüêà-
íèå “ìóøåê” ïåðåä ãëàçàìè. Îôòàëüìîëîãè-
÷åñêè îòìå÷àëàñü ãèïåðåìèÿ äèñêîâ çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÄÇÍ), íå÷åòêîñòü èõ êîíòóðîâ,
ðàñøèðåíèå âåí è ñóæåíèå àðòåðèé ñåò÷àòêè.
Íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, íàçíà÷åí-
íîé ñîâìåñòíî ñ îôòàëüìîëîãîì îòìå÷àëàñü
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, óìåíüøåíèå ãè-
ïåðåìèè ÄÇÍ, óâåëè÷åíèå ÷åòêîñòè ÄÇÍ.

Â ðåçóëüòàòå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ
íàìè áûëà îòìå÷åíà äâóñòîðîííÿÿ ïèðàìèä-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 15 áîëüíûõ â âèäå
àíèçîðåôëåêñèè, îæèâëåíèå ðåôëåêòîðíîãî
ôîíà ñ ðàñøèðåíèåì ðåôëåêñîãåííûõ çîí,
ïîëîæèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ Ðîññîëèìî-Âåí-
äåðîâè÷à, ßêîáñîíà-Ëàñêà. Ïîëèíåâðåòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì âûÿâëÿëñÿ ó 20 ïàöèåíòîâ. Ó÷è-
òûâàÿ êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ (çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
àññîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, çàêðûòûå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûå òðàâìû â àíàìíåçå), ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîëèíåâðåòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèíä-
ðîì ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå âñåãäà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè÷åñêèå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ñèôè-
ëèñå. Òàêîãî æå ìíåíèÿ ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ
è ïî îòíîøåíèþ ê 3 áîëüíûì ó êîòîðûõ âû-
ÿâëÿëèñü øàòêîñòü ïðè õîäüáå, íåóñòîé÷è-
âîñòü â ïîçå Ðîìáåðãà (ýëåìåíòû ñåíñèòèâ-
íîé àòàêñèè). Âûøå îïèñàííûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ïðàêòè÷åñêè
íå ðåãðåññèðîâàëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ïå÷àòè
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè
â äèàãíîñòèêå íåéðîñèôèëèñà ìàãíèòî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè ÌÐÒ, êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé
òîìîãðàôèè è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì îäèíî÷íîé ôîòîííîé ýìèñ-
ñèè.5 Òðåì ïàöèåíòàì ñî ñêðûòûì (ëàòåíò-
íûì) ñèôèëèòè÷åñêèì ìåíèíãèòîì äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âî âñåõ òðåõ
ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûÿâëå-
íî íå áûëî. Íà íàø âçãëÿä öåëåñîîáðàçíåå ïðî-
âîäèòü òàêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûì ñ ìåíèí-
ãîâàñêóëÿðíîé ôîðìîé ðàííåãî íåéðîñèôè-
ëèñà è ïîçäíèìè ôîðìàìè íåéðîñèôèëèñà.

Âñåì áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå
ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì, íî ââèäó
òîãî, ÷òî ñ îêòÿáðÿ 1999 ãîäà ââåäåíû íîâûå
ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ¹ 98/273 “Ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà ñèôèëèñà”, 12 áîëüíûõ ïðî-
øëè ëå÷åíèå ñîãëàñíî íîâûì ìåòîäè÷åñêèì
óêàçàíèÿì, à èìåííî ïî 20 ìëí ED áåíçèëïå-
íèöèëëèíà íàòðèåâîé ñîëè âíóòðèâåííî

Äèàãíîñòèêà, êëèíèêà è ëå÷åíèå ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 37



êàïåëüíî â ñóòêè â òå÷åíèå 14 ñóòîê (êóðñî-
âàÿ äîçà 280 ìëí ED). Äðóãèå 17 áîëüíûõ
ïîëó÷èëè ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî ïî 1 ìëí
ED áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèåâîé ñîëè 6 ðàç
â ñóòêè â/ìûøå÷íî â òå÷åíèå 28 ñóòîê
(êóðñîâàÿ äîçà 168 ìëí ED). Âñåì áîëüíûì
ïàðàëëåëüíî íàçíà÷àëèñü ïîëèâèòàìèíû,
èíúåêöèè âèòàìèíîâ Â1; Â6; Â12, à òàêæå
ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ðåêîìåíäóåìàÿ
îôòàëüìîëîãîì, íåâðîëîãîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîâòîð-
íûõ ïóíêöèé áîëüíûì ëàòåíòíûì ìåíèíãè-
òîì ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â/â êà-
ïåëüíûì ìåòîäîì, çíà÷èòåëüíî ðåãðåññèðî-
âàëè ïîêàçàòåëè ëèêâîðà: ó âñåõ áîëüíûõ
öèòîç ñíèæàëñÿ äî íîðìàëüíûõ öèôð, ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïîëíîñòüþ íåãàòèâèðîâà-
ëèñü ÊÑÐ. Ó áîëüíûõ ñ ëàòåíòíûì ìåíèíãè-
òîì, ïîëó÷èâøèõ êóðñîâóþ äîçó 168 ìëí ED
ïåíèöèëëèíà âíóòðèìûøå÷íî â ïîâòîðíîì
àíàëèçå ëèêâîðà ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå öèòîçà, íî íå áûëî åãî íîð-
ìàëèçàöèè, ÊÑÐ îñòàâàëèñü ïîëîæèòåëüíû-
ìè. Ó÷èòûâàÿ êîíòèíãåíò áîëüíûõ, â äàëü-
íåéøåì ïîñëå ëå÷åíèÿ çàòðóäíèòåëüíî ïðî-
âîäèòü ëþìáàëüíûå ïóíêöèè 1 ðàç â 6 ìå-
ñÿöåâ ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì.
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ABSTRACT: The case histories of 209 patients with serological resistance after the treatment
of acquired syphilis, 106 patients with delayed negativation of nontreponemal tests and 9 patients
with serological relapses have been analyzed. All these patients are under medical observation in
Skin and Venereal Diseases Outpatient Clinics of St. Petersburg. In the majority of the cases sero-
logically resistant syphilis developed after the treatment of patients with lues secundaria recidiva
and early latent forms of the disease and in the group of female patients (not older than 30) without
any evidence of concomitant diseases. Since the main reason of serological resistance is the persis-
tence of Treponema pallidum, the massive doses of antibiotics remain the cardinal method of therapy.
Nevertheless, even the most intensive penicillin treatment doesn’t produce the positive results in
about one third of the patients. In the cases of delayed negativation of serological tests the admin-
istration of antibiotics and nonspecific remedies proved to be ineffective. During recent years the
incidence of serologically resistant syphilis has increased noticeably. Therefore the detailed study
of this problem is urgent.

Key words: syphilis, serological tests, treatment regimens.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 209 áîëüíûõ ñ ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ, 106 – ñ çàìåäëåííîé íåãàòèâàöèåé ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è 9 – ñ ñåðîëîãè÷åñêèìè
ðåöèäèâàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà, ñîñòîÿâøèõ ê íà÷àëó 2000 ã. íà ó÷åòå â êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îòñóòñòâèå íåãàòèâàöèè êëàññè÷åñêèõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îòìå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò, íå
îòÿãîùåííûõ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñèôèëèñà
ñêðûòîãî ðàííåãî è âòîðè÷íîãî ðåöèäèâíîãî. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåðîðåçèñòåíò-
íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ñîõðàíåíèå â îðãàíèçìå áëåäíûõ òðåïîíåì, ïîýòîìó îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ìàññèâíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Îäíàêî ó 1/3 ïàöèåíòîâ
ñ ñåðîðåçèñòåíòíîñòüþ äàæå ñàìîå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà.  Ïðè  çàìåäëåííîé  íåãàòèâàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ è
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàêæå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â
ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëà ñëó÷àåâ ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàííåãî
ïðèîáðåòåííîãî ñèôèëèñà äåëàåò àêòóàëüíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèôèëèñ, ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ìåòîäû ëå÷åíèÿ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè (ÑÐ) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êëèíèêîé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìå-
äèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èññëåäî-
âàíèþ ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ ÑÐ, â ÷àñòíîñòè, çàâèñèìîñòè
åå ðàçâèòèÿ îò èñõîäíîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèè
è ôîðìû áîëåçíè, îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, õàðàêòåðà è êà-
÷åñòâà ïðîâåäåííîãî ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ 1992 ã. âíåäðåíà â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå ìåòî-
äèêà òåðàïèè ñèôèëèñà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
êîìáèíàöèþ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââå-
äåíèÿ ìàññèâíûõ äîç íàòðèåâîé ñîëè áåíçèë-

ïåíèöèëëèíà ñ ïîñëåäóþùèì âíóòðèìû-
øå÷íûì ââåäåíèåì ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà.8,9,11 Â 1999 ã. óêàçàííàÿ
ìåòîäèêà áûëà âêëþ÷åíà â îôèöèàëüíóþ
«Èíñòðóêöèþ ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå
ñèôèëèñà» êàê îäèí èç ìåòîäîâ òåðàïèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ âîäîðàñòâîðèìûì
ïåíèöèëëèíîì ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ÑÐ ó áîëüíûõ
ðàííèì ïðèîáðåòåííûì ñèôèëèñîì. Çà ïå-
ðèîä ñ 1992 ïî 1997 ãîä ÑÐ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà ëèøü ó 0,94% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå â íàøåé êëèíèêå.10 Íà
êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ áûëà
ðàçðàáîòàíà òàêæå ñõåìà äîïîëíèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÐ ìàññèâíûìè äîçàìè
âíóòðèâåííî ââîäèìîãî ïåíèöèëëèíà,   èìå-
þùàÿ öåëüþ äîñòèæåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîé ñàíàöèè îðãàíèçìà îò áëåäíûõ òðåïîíåì.
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Ðàáîòàÿ â ïîñòîÿííîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ìû íåîäíîêðàòíî àíàëè-
çèðîâàëè ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ñ ÑÐ. Â ÷àñò-
íîñòè, â 1991 è 1994 ãã. áûëî ïðîâåäåíî èçó-
÷åíèå èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâ-
øèõ íà òîò ìîìåíò íà ó÷åòå â ÊÂÄ ãîðîäà.
Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ýòèõ äâóõ ãðóïï áîëü-
íûõ íàìè ñîîáùàëèñü.4, 7 Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ÑÐ â
ñâåòå êàðäèíàëüíî ïåðåìåíèâøåéñÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ïîäõî-
äîâ ê òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ òåðàïèè. Íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé íàìè íå âû-
äåëÿëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ñ çàìåäëåííîé íåãà-
òèâàöèåé (ÇÍ) êîìïëåêñà ñåðîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé (ÊÑÐ) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà. Â òî
æå âðåìÿ, íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó
î÷åâèäíà, êàê íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è òîò
ôàêò, ÷òî òàêòèêà èõ âåäåíèÿ äîëæíà ïðèíöè-
ïèàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÑÐ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëÿìè íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâëÿëèñü:

1. õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ ñ ñåðîëî-
ãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, çàìåäëåííîé íå-
ãàòèâàöèåé êîìïëåêñà ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è ñåðîëîãè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè (PC) ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà, ñîñòîÿùèõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íà ó÷åòå â ÊÂÄ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

2. èññëåäîâàíèå ïðè÷èí íåóäà÷ â òåðàïèè
ñèôèëèñà;

3. àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ äîïîë-
íèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñåðîëîãè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, çàìåäëåííîé íåãàòèâàöèè ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñåðîëîãè÷åñêèõ ðå-
öèäèâàõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñ-
òîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â
íà÷àëå 2000 ã. íà ó÷åòå â ÊÂÄ ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ñ äèàãíîçîì «ñåðîëîãè÷åñêàÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòü». Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ äè-
íàìèêó ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â õîäå êëè-
íèêî-ñåðîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè
áîëüíûìè ïîñëå ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, ìû âû-
ÿâèëè çíà÷èòåëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü óêàçàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Âñåõ áîëüíûõ, êîòî-
ðûì â ÊÂÄ ñòàâèëè øàáëîííûé äèàãíîç «ñå-
ðîëîãè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü», ìîæíî áûëî
ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐ, ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ è ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ PC.

ÑÐ óñòàíàâëèâàëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â
òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëå-
ìåíòà ñ êàðäèîëèïèíîâûì è òðåïîíåìíûì
óëüòðàîçâó÷åííûì àíòèãåíàìè (ÐÑÊ ñ ÊÀ è

Òàáëèöà 1 Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 2000 ãîä
ÑÐ ÇÍ ÐÑ

1994 ãîä
(ÑÐ)

1991 ãîä
(ÑÐ)

äî 20 ëåò
21-30 ëåò
31-40 ëåò
41-50 ëåò
51-60 ëåò
Ñòàðøå 60 ëåò
Íåò äàííûõ
Âñåãî

21 (10%)
98 (46,9%)
50 (23,9%)
19 (9,1%)
14 (6,7%)
4 (1,9%)
3 (1,5%)

209 (100%)

13 (12,3%)
52 (49%)

28 (26,4%)
7 (6,6%)
5 (4,7%)
1 (1%)

-
106 (100%)

1 (11,1%)
5 (55,6%)
2 (22,2%)
1 (11,1%)

-
-
-

9 (100%)

13 (9,2%)
38 (27%)

46 (32,6%)
23 (16,3%)
20 (14,2%)

1 (0,7%)
-

141 (100%)

9 (3,2%)
75 (26,6%)
81 (28,7%)
63 (22,3%)
40 (14,2%)

14 (5%)
-

280 (100%)

ÒÀ) îñòàâàëàñü ñòîéêî ïîëîæèòåëüíîé áåç
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ òèòðà àíòèòåë.

Åñëè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî ñíèæà-
ëèñü ïîçèòèâíîñòü ÐÑÊ è/èëè òèòð àíòèòåë
(íå ìåíåå ÷åì â 4 ðàçà), íî ïîëíîé íåãàòèâà-
öèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé â òå÷åíèå ãîäà íå íàñòóïàëî, òî äèàãíîñ-
òèðîâàëè ÇÍ ÊÑÐ.

PC ðåãèñòðèðîâàëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íà-
ñòóïàëà íåãàòèâàöèÿ ÐÑÊ, íî âïîñëåäñòâèè
ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè âíîâü ñòàíîâèëèñü
ïîçèòèâíûìè ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ çà ðå-
èíôåêöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì íà íà÷àëî 2000ã.
íà ó÷åòå â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðàõ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëî 209 áîëü-
íûõ ñ ÑÐ, 106 ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ è 9 ÷åëî-
âåê, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí PC (âñåãî
323 ÷åëîâåêà). Â 1991 ã. ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
âêëþ÷àëà 280 ïàöèåíòîâ, â 1994 ã. – 141.7

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÑÐ â 2000 ã. áûëî 77 ìóæ÷èí
(36,8%) è 132 æåíùèíû (63,2%). Â 1991 è
1994 ãã. ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî
íåñêîëüêî èíûì – 54,6-55,5% è 45,4-45,5%
ñîîòâåòñòâåííî.7 Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÇÍ ÊÑÐ
áûëî 39 ìóæ÷èí (36,8%) è 67 æåíùèí
(63,2%) - ñîîòíîøåíèå àáñîëþòíî òàêîå æå,
êàê è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ. Ñðåäè áîëüíûõ
ñ PC áûëî 3 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó íà
ìîìåíò àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 1. Êàê ìû âèäèì, êîíòèíãåíò
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ, ÇÍ è PC â 2000 ã. ñòàë
ìîëîæå: åñëè â 1991 ã. áîëüíûå â âîçðàñòå äî
40 ëåò ñîñòàâëÿëè 58,5%, à â 1994 ã. – 68,8%,
òî â 2000 ã. – óæå áîëåå 80%.

Ñòàäèè ñèôèëèñà íà ìîìåíò íà÷àëà ñïå-
öèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçàíû â
òàáëèöå 2. Î÷åâèäíî, ÷òî â 1991, 1994 è â
2000 ãã. â êà÷åñòâå èñõîäíûõ äèàãíîçîâ ó
áîëüíûõ ñ âîçíèêøèìè âïîñëåäñòâèè ÑÐ è
ÇÍ ÊÑÐ ïðåîáëàäàëè ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàí-
íèé è ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé. Îä-
íàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê 2000 ã. óäåëüíûé
âåñ ñèôèëèñà ñêðûòîãî ðàííåãî â êà÷åñòâå
ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà ñíèçèëñÿ íà 16% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1994 ã.: ñ 62,4 äî 46,4%. ×àñòîòà
âòîðè÷íîãî ðåöèäèâíîãî ñèôèëèñà, íàïðî-
òèâ, âîçðîñëà íà 7,8% – ñ 24,9% â 1994 ã. äî
32,7% â 2000 ã.

Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
÷èñëà ñëó÷àåâ ñèôèëèñà ñêðûòîãî ïîçäíåãî:
â 1991 ã. îí îòìå÷àëñÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîãî
äèàãíîçà ó 13,3% áîëüíûõ ñ ÑÐ,7, â 1994 ã. - ó
2,1% è â 2000 ã. – ëèøü ó 0,6%. Ðåæå, ÷åì â
1994 ã., ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ â 2000 ã,
âñòðå÷àëñÿ ïåðâè÷íûé äèàãíîç «ñèôèëèñ
ñêðûòûé íåóòî÷íåííûé» – ó 5,7 è 1,3% ñîîò-
âåòñòâåííî. Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî äèàãíîçà
â 2000 ã. ó 2,8% áîëüíûõ áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí ìàíèôåñòíûé íåéðîñèôèëèñ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå
÷èñëà ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîãî (6,1%
ïðîòèâ 2,1% â 1994 ã.) è âòîðè÷íîãî ñâåæåãî
ñèôèëèñà (9,8% ïðîòèâ 2,8%).

Ðàçâèòèå ÑÐ ïîñëå ðåèíôåêöèè ñèôèëèñà
îòìå÷åíî â 16 ñëó÷àÿõ (ó 7,7% âñåõ áîëüíûõ ñ
ÑÐ), ÇÍ ÊÑÐ ïîñëå ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ - â
5 ñëó÷àÿõ (ó 4,7% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ) è âîç-
íèêíîâåíèå PC ïîñëå ðåèíôåêöèè – ó 1 áîëü-
íîé. Âñå ñëó÷àè ðåèíôåêöèè ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé âòîðîå ïî ñ÷åòó çàðàæåíèå.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñèôèëè-
ñîì äî íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ íå áûëà óñ-
òàíîâëåíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñîñòîÿâ-
øèõ íà ó÷åòå â 2000 ã.: ó 72,7% ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ
è ó 84% – ñ ÇÍ ÊÑÐ. Èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ áûë
âûÿâëåí ëèøü ó 25 (12%) áîëüíûõ ñ ÑÐ è ó 20
(18,9%) – ñ ÇÍ ÊÑÐ. Íè â îäíîì èç 9 ñëó÷àåâ
PC èñòî÷íèê çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåí íå áûë.

Êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ñèôèëèñà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î áî-
ëåå òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò áîëüíûõ,
ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ÊÂÄ â 2000 ã., íàì
âûÿâèòü íå óäàëîñü. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ
òàêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ëåéêîäåðìà, âûðàæåí-
íàÿ àëîïåöèÿ, áûëà äàæå íèæå îáû÷íîé. Òàê,
ëåéêîäåðìà áûëà âûÿâëåíà ëèøü ó 4 (1,9%)
áîëüíûõ ñ ÑÐ è ó 3 (2,8%) – ñ ÇÍ ÊÑÐ. Àëîïå-
öèÿ íàáëþäàëàñü ó 11 (5,3%) ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ
è ó 6 (5,7%) – ñ ÇÍ. Çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå
âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà, î êîòîðîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàïóëî-
ïóñòóëåçíûõ ñèôèëèäîâ, íàáëþäàëîñü ëèøü
ó îäíîé ïàöèåíòêè, ñòðàäàâøåé õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ðÿäå àìáóëàòîðíûõ êàðò îïèñàíèÿ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû âïåðâûå âûÿâëåííîãî ñè-
ôèëèñà îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè íåäîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíûìè. Â èñòîðèÿõ áîëåçíåé ïàöè-
åíòîâ ñ ìàíèôåñòíûìè ôîðìàìè íåéðîñè-

Òàáëèöà 2 Ñòàäèÿ ñèôèëèñà íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ

Ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé
Ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ñâåæèé
Ñèôèëèñ âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé
Ñèôèëèñ ñêðûòûé íåóòî÷íåííûé
Ðàííèé íåéðîñèôèëèñ
Ïîçäíèé íåéðîñèôèëèñ
Íåò äàííûõ
Âñåãî

17
25
60

101
1
1
3
1

209

(1,9%)
(5,7%)
(40,6%)
(42,5%)
(0,9%)
(2,8%)
(4,7%)

(0,9%)
(100%)

19
31

103
146

2
4
8
1
1

315

3
4

35
88

3
8

141

6
11
59

153
37
14

280

Ñòàäèÿ

ÑÐ ÇÍ
Îáúåäèíåííàÿ

ãðóïïà
(ÑÐ+ÇÍ)

ÐÑ
1994 ãîä

(ÑÐ)
1991 ãîä

(ÑÐ)

2000 ãîä

(2,2%)
(3,9%)
(21,2%)
(54,5%)
(13,3%)
(4,9%)

(100%)

-
-
-

(2,1%)
(2,8%)
(24,9%)
(62,4%)
(2,1%)
(5,7%)

(100%)

-
-
-

2
2
3

1

1
9

(22,2%)
(22,2%)
(33,4%)

(11,1%)

(11,1%)
(100%)

-

-
-

-

(6,1%)
(9,8%)
(32,7%)
(46,4%)
(0,6%)
(1,3%)
(2,5%)
(0,3%)
(0,3%)
(100%)

2
6

43
45

1
3
5

1
106

(8,1%)
(11,9%)
(28,7%)
(48,3%)
(0,5%)
(0,5%)
(1,5)
(0,5%)

(100%)

-
-

Òàáëèöà 3 Ñòðóêòóðà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ, ÇÍ ÊÑÐ È ÐÑ

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ 2000 ãîä
ÑÐ ÇÍ ÐÑ

1994 ãîä
(ÑÐ)

1991 ãîä
(ÑÐ)

ÇÏÏÏ
Áåðåìåííîñòü íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ:

- âïîñëåäñòâèè ïðåðâàíà
- ðîäû (æèâîé ïëîä)
- ìåðòâîðîæäåíèå
- èñõîä íåèçâåñòåí

Áåðåìåííîñòü â ïåðèîä
êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ:

- ïðåðûâàíèå
- ðîäû (æèâîé ïëîä)
- èñõîä íåèçâåñòåí

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Èíôåêöèîííûé ãåïàòèò â àíàìíåçå
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ
Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
Òðàâìû, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè
ÎÐÂÈ ÷àùå 3-4 ðàç â ãîä
Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ
Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ
Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ
Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíîãî ðÿäà:

- óñòàíîâëåíà äî íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ
- âûÿâëåíà íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè

Äðóãèå âèäû ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè
Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû
Âñåãî

53 (25,4%)
22 (16,7%)

12
4
1
5

23 (17,4%)
18
5
-

14 (10,6%)
12 (5,7%)
15 (7,2%)
7 (3,3%)
5 (2,4%)
4 (1,9%)
3 (1,4%)
2 (1%)
2 (1%)

3 (1,4%)
1 (0,5%)
4 (1,9%)
1 (0,5%)

-
8 (3,8%)
8 (3,8%)

4
4

1 (0,5%)
97 (46,4%)
209 (100%)

25 (26,3%)
4 (6%)

3
-
-
1

14 (20,9%)
8
5
1

6 (9%)
9 (8,5%)
8 (7,5%)
4 (3,8%)
3 (2,8%)
2 (1,9%)

-
1 (0,9%)
4 (3,8%)
2 (1,9%)
2 (1,9%)
2 (1,9%)
1 (0,9%)
4 (3,8%)
6 (5,7%)
2 (1,9%)

2
-

2 (1,9%)
49 (46,2%)
106 (100%)

-

1 (16,7%)
-
-
1

1 (16,7%)
-

1 (11,1%)
-
-
-

1 (11,1%)
-

1 (11,1%)
-
-
-
-
-
-
-

-
4 (44,4%)
9 (100%)

21 (14,9%)
Íåò äàííûõ

Íåò äàííûõ

5 (3,6%)
71 (50,4%)
26 (18,4%)

3 (2,1%)
11 (7,8%)
9 (6,4%)
6 (4,3%)
5 (3,6%)
3 (2,1%)

16 (11,4%)
5 (3,6%)

Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ

71 (50,4%)
141 (100%)

47 (16,7%)
Íåò äàííûõ

Íåò äàííûõ

37 (13,3%)
20 (7,1%)

49 (17,4%)
11 (3,9%)
27 (9,6%)
25 (8,9%)
11 (3,9%)
14 (5%)
8 (2,8%)

26 (9,3%)
8 (2,8%)

Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ
Íåò äàííûõ

106 (37,7%)
280 (100%)

ôèëèñà íå áûëè óêàçàíû îñîáåííîñòè íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, à â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ – è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ëèêâîðà, ïîäòâåðæäàþùèå äèàãíîç.

Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ
â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ ïàöèåíòîâ, íå ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü è îñîáåííîñòè èõ
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè çàïîëíåíèè
èñòîðèé áîëåçíè âðà÷è ÊÂÄ îáðàùàþò âíè-
ìàíèå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà íàëè÷èå ÇÏÏÏ,
ñîïóòñòâóþùèõ ñèôèëèñó, à òàêæå íà ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç æåíùèí (â îñíîâíîì
äàííûå î áåðåìåííîñòÿõ è èõ èñõîäàõ). Ñâå-
äåíèÿ î ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ñèôèëè-
ñà, çà÷àñòóþ âåñüìà íåïîëíû. Òåì íå ìåíåå,
îòäåëüíûå äàííûå î ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè ó ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû â
ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â
1991 è 1994 ãã., ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò ðåãèñòðàöèè
ÇÏÏÏ â ïîñëåäíèå ãîäû – ñ 14,9% äî 24,4%,
ïî âñåì æå îñòàëüíûì íîçîëîãèÿì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1991 è 1994 ãã., ÷òî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü äàëüíåéøèì îìîëîæåíèåì êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.

Ìåòîäèêè ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐ, ÇÍ ÊÑÐ è PC, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â
ÊÂÄ â 2000 ã., îòðàæåíû òàáëèöàõ 4 è 5.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà
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Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå, ïðîâåäåííîå áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ, áûëî ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ïîëíîöåííûì. Ñ íàðóøåíèåì
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê (èçìåíåíèå ñõåì è äî-
çèðîâîê, ïðåâûøåíèå èíòåðâàëîâ ìåæäó ââå-
äåíèÿìè ïðåïàðàòîâ) ëå÷èëèñü 30 (14,4%)
áîëüíûõ ñ ÑÐ è 15 (14,2%) – ñ ÇÍ ÊÑÐ.

Â ÷àñòíîñòè, íåðåäêî ñõåìû òåðàïèè âêëþ-
÷àëè èíúåêöèè íîâîêàèíîâîé ñîëè ïåíèöèë-
ëèíà ïî 600 òûñ. ÅÄ õ 2 ðàçà â ñóòêè â ñóììàð-
íûõ äîçàõ îò 4,2 äî 33 ìëí. ÅÄ, ïðîèçâîëüíî
êîìáèíèðîâàâøèåñÿ ëå÷àùèìè âðà÷àìè ñ
âíóòðèìûøå÷íûìè èíúåêöèÿìè âîäîðàñòâî-
ðèìîãî ïåíèöèëëèíà (äîçû îò 24 äî 108 ìëí.
ÅÄ) è/èëè äðóãèõ äþðàíòíûõ ïðåïàðàòîâ
(ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî ââåäåíèé áèöèëëèíà-
3, ýêñòåíöèëëèíà). Ãðóïïà, îáúåäèíåííàÿ â
òàáëèöå 4 ïîä íàçâàíèåì «ïðî÷èå ìåòîäèêè»,
âêëþ÷àëà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïåðâè÷íóþ
òåðàïèþ ïî ðàçíîîáðàçíûì ìàëîïîíÿòíûì
ñõåìàì, â êîòîðûõ âíóòðèâåííûå è âíóòðè-
ìûøå÷íûå èíúåêöèè âîäîðàñòâîðèìîãî ïå-
íèöèëëèíà â ñóììàðíûõ äîçàõ îò 14,4 äî 150
ìëí. ÅÄ ñî÷åòàëèñü ñ ââåäåíèåì ïðîëîíãèðî-
âàííûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçíûõ äîçèðîâêàõ èëè
ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ ðåçåðâà.

Ñâåäåíèÿ î âûðàæåííîñòè ðåàêöèè Ãåðêñ-
ãåéìåðà íà ôîíå íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ
èìåëèñü â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ ó 35 (16,8%)
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ (ïðè÷åì îíà áûëà âûðàæåí-
íîé ëèøü ó 10 èç íèõ) è ó 19 (17,9%) ïàöèåí-
òîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ (âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷à-
ëàñü ëèøü â 1 ñëó÷àå). Äàííûå î ðåàêöèè îáî-
ñòðåíèÿ ó 9 áîëüíûõ ñ âîçíèêøèìè â äàëüíåé-
øåì PC â èñòîðèÿõ áîëåçíè îòñóòñòâîâàëè.

Òàáëèöà 4 Ìåòîäèêè ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000ã.

Ìåòîäû
60 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî + 1-3 â/ì èíúåêöèè
äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
60 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî + 24 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
+ 1 â/ì èíúåêöèÿ äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
100 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 1-3 â/ì èíúåêöèè äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
200 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 2-3 â/ì èíúåêöèè äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
168 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
89,6 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
Áèöèëëèí-3 (-5) â/ì ¹ 7-14
Ýêñòåíöèëëèí/ðåòàðïåí ïî 2,4 ìëí. ÅÄ â/ì ¹ 2-3
44,8 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
Ñõåìû, âêëþ÷àþùèå èíúåêöèè íîâîêàèíîâîé
ñîëè ïåíèöèëëèíà ïî 600 òûñ. ÅÄ õ 2 ðàçà â ñóòêè
Êóðñîâîå ëå÷åíèå
Àíòèáèîòèêè ðåçåðâà
Ïðî÷èå ìåòîäèêè
Ìåòîäèêà íåèçâåñòíà
Âñåãî

35 (16,8%)

6 (2,9%)

32 (15,3%)

7 (3,4%)
22 (10,5%)
22 (10,5%)

6 (2,9%)
27 (12,9%)

8 (3,8%)

15 (7,2%)
3 (1,4%)
7 (3,3%)

13 (6,2%)
6 (2,9%)

209 (100%)

33 (31,1%)

3 (2,8%)

8 (7,6%)

7 (6,6%)
9 (8,5%)

12 (11,3%)
7 (6,6%)
2 (1,9%)
3 (2,8%)

6 (5,7%)
2 (1,9%)
3 (2,8%)
9 (8,5%)
2 (1,9%)

106 (100%)

1 (11,1%)

-

2 (22,2%)

-
-

1 (11,1%)
-

1 (11,1%)
-

-
1 (11,1%)

-
3 (33,4%)

-
9 (100%)

ÑÐ ÇÍ ÊÑÐ ÐÑ

Òàáëèöà 5 Ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ñåðîïîçèòèâíûì è âòîðè÷íûì ñâåæèì ñèôèëèñîì, ó êîòîðûõ âîçíèêëà ñåðîëîãè÷åñêàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü èëè çàìåäëåííàÿ íåãàòèâàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (ãðóïïà ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000 ã.)

44,8 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
Ýêñòåíöèëëèí/ðåòàðïåí ïî 2,4 ìëí. ÅÄ â/ì ¹ 1-3
Áèöèëëèí-3 (-5) â/ì ¹ 7-10
Íîâîêàèíîâàÿ ñîëü ïåíèöèëëèíà
ïî 600 òûñ. ÅÄ õ 2 ðàçà â ñóòêè 14 äíåé
60 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 1 â/ì èíúåêöèÿ äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
100 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 1 â/ì èíúåêöèÿ äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
Àíòèáèîòèêè ðåçåðâà
Ïðî÷èå ìåòîäèêè
Âñåãî

4 (23,5%)
5 (29,4%)

-

2 (11,8%)

-

3 (17,6%)
1 (5,9%)
2 (11,8%)
17 (100%)

3 (12%)
10 (40%)

2 (8%)

1 (4%)

3 (12%)

1 (4%)
4 (16%)
1 (4%)

25 (100%)

2 (100%)
-
-

-

-

-
-
-

2 (100%)

1 (16,7%)
2 (33,3%)
2 (33,3%)

-

1 (16,7%)

-
-
-

6 (100%)

10 (20%)
17 (34%)

4 (8%)

3 (6%)

4 (8%)

4 (8%)
5 (10%)
3 (6%)

50 (100%)

Ìåòîäû ÑÐ ÇÍ ÊÑÐ
ÂñåãîÏîñëå

Lues I
seropositiva

Ïîñëå
Lues II
recens

Ïîñëå
Lues I

seropositiva

Ïîñëå
Lues II
recens

Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè
ïîëó÷èëè 185 ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ (88,5%) è 84
(79,2%) – ñ ÇÍ ÊÑÐ. Âñå áîëüíûå ñ PC òàêæå
ïîëó÷èëè ïîâòîðíûé êóðñ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè. Ìåòîäèêè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïåðå÷èñëåíû â òàáëèöå 6.

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî, êàê è â ñëó÷àÿõ
ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, ñõåìû äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè,  âêëþ÷àâøèå  èíúåêöèè  íîâîêàèíî-
âîé ñîëè ïåíèöèëëèíà, áûëè âåñüìà âàðèà-
áåëüíû è îòëè÷àëèñü îò ðåêîìåíäîâàííûõ
«Èíñòðóêöèåé...», Ââåäåíèå íîâîêàèíîâîé
ñîëè ïåíèöèëëèíà (â ñóììàðíûõ äîçàõ îò 6
äî 22,2 ìëí. ÅÄ) êîìáèíèðîâàëîñü ñ âíóòðè-
ìûøå÷íûìè èëè âíóòðèâåííûìè èíúåêöè-
ÿìè âîäîðàñòâîðèìîãî ïåíèöèëëèíà (äîçû îò
59 äî 138 ìëí. ÅÄ), à â 1/3 ñëó÷àåâ, êðîìå
òîãî, íàçíà÷àëèñü äþðàíòíûå ïðåïàðàòû
(áèöèëëèí-3, ýêñòåíöèëëèí).

Ïîä ðóáðèêîé «ïðî÷èå ìåòîäèêè» â òàáëè-
öå 6 îáúåäèíåíû ñàìûå ðàçíûå êîìáèíàöèè
èíúåêöèé âîäîðàñòâîðèìîãî ïåíèöèëëèíà
(äîçû îò 35 äî 150 ìëí. ÅÄ) ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûìè ïðåïàðàòàìè (îò 1 äî 3 èíúåêöèé ýêñ-
òåíöèëëèíà/ðåòàðïåíà; îò 3 äî 10 ââåäåíèé
áèöèëëèíà-3, -5) èëè àíòèáèîòèêàìè ðåçåðâà.
Â ýòó æå ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, ïî-
ëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíîå   ëå÷åíèå   èñêëþ-
÷èòåëüíî   ðåçåðâíûìè   ïðåïàðàòàìè:
äîêñèöèêëèíîì – â òå÷åíèå 20, 28 è 40 äíåé,
ýðèòðîìèöèíîì – â òå÷åíèå 40 äíåé,
àìïèöèëëèíîì – 28 äíåé.

Äîïîëíèòåëüíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ïîëó÷èëè 128 (61,2%) áîëüíûõ ñ ÑÐ, 51
(48,1%) – ñ ÇÍ ÊÑÐ è 2 (22,2%) – ñ PC ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

Ò.Â.Êðàñíîñåëüñêèõ, Å.Â.Ñîêîëîâñêèé, Ã.Â.Ðàäîâèöêàÿ, Ï.Î.Àìåëèíà, À.Â.Èãíàòîâñêèé, Å.Â.Ñàìîéëîâà
T.V. Krasnoselskikh, MD, PhD, E.V.Sokolovsky, MD, PhD, G.V.Radovitskaya, MD,

P.O.Amelina, MD, A.V.Ignatovsky, MD, E.V.SamojIova, MD
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Èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
ïåðåä íà÷àëîì äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áû-
ëî âûïîëíåíî ëèøü 13 áîëüíûì ñ ÑÐ (6,2%).
Â 3 ñëó÷àÿõ (23,1%) áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ
ëèêâîðà (íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåë-
êà, öèòîç, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÐÑÊ,
ìèêðîðåàêöèè, ÐÈÔ è ÐÏÃÀ), è äèàãíîñòè-
ðîâàí àñèìïòîìíûé ìåíèíãèò. Îäèí èç ýòèõ
áîëüíûõ â ñâÿçè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïà-
ðàòîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ïîëó÷èë ïî ïî-
âîäó âòîðè÷íîãî  ðåöèäèâíîãî  ñèôèëèñà  (ðå-
èíôåêöèè)  ïåðâè÷íîå  ëå÷åíèå öåôàçîëèíîì
(ñóììàðíàÿ äîçà 56 ã). Äðóãàÿ ïàöèåíòêà,
ëå÷èâøàÿñÿ ó ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî âðà÷à ïî
ïîâîäó ðàííåãî (?) ñêðûòîãî ñèôèëèñà,
ïîëó÷èëà ïåðâîíà÷àëüíî 3 èíúåêöèè ðåòàð-
ïåíà ïî 2,4 ìëí. ÅÄ ñ èíòåðâàëîì â 7 äíåé, à
ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ – äîïîëíèòåëüíî 10 (!) èíú-
åêöèé ýêñòåíöèëëèíà â òåõ æå äîçàõ. Òðåòèé

Òàáëèöà 6 Ìåòîäèêè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000 ãîäó

Ìåòîäû
200 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 2-3 â/ì èíúåêöèè äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
100 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/â êàïåëüíî
+ 1-3 â/ì èíúåêöèè äþðàòíûõ ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà
168 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà â/ì
Ïðîëîíãèðîâàííûå ïðåïàðàòû (áèöèëëèíû, ðåòàðïåí, ýêñòåíöèëëèí)
Ñõåìû, âêëþ÷àâøèå èíúåêöèè íîâîêàèíîâîé
ñîëè ïåíèöèëëèíà ïî 600 òûñ. ÅÄ õ 2 ðàçà â ñóòêè
Ïðî÷èå ìåòîäèêè
Âñåãî

67 (36,2%)

14 (7,6%)
41 (22,2%)
23 (12,4%)

13 (7%)
27 (14,6%)
185 (100%)

4 (44,5%)

-
1 (11,1%)

-

1 (11,1%)
3 (33,4%)
9 (100%)

ÑÐ ÇÍ ÊÑÐ ÐÑ

26 (31%)

4 (4,8%)
23 (27,4%)
14 (16,6%)

7 (8,3%)
10 (1,9%)
84 (100%)

áîëüíîé â ñâÿçè ñ ðàííèì ìåíèíãîâàñêóëÿð-
íûì íåéðîñèôèëèñîì ïîëó÷èë âñåãî 60 ìëí.
ÅÄ ïåíèöèëëèíà âíóòðèâåííî êàïåëüíî + 4,8
ìëí. ÅÄ áèöèëëèíà-3. Ñïóñòÿ 2 ãîäà ââèäó
ÑÐ è ñîõðàíÿþùåéñÿ ïàòîëîãèè ñïèííîìîç-
ãîâîé æèäêîñòè ïàöèåíò ïîëó÷èë äîïîëíè-
òåëüíî 168 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè ÊÑÐ ó íåãî íåãàòèâèðîâàëñÿ.

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÑÐ ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 7. Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ëå-
÷èâøèõñÿ ïî òîé èëè èíîé ìåòîäèêå, èñêëþ-
÷åíû òå, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàò òåðàïèè íåèç-
âåñòåí èëè íåäîñòàòî÷åí ñðîê íàáëþäåíèÿ.
Ïîýòîìó â òàáëèöó 7 âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ
òîëüêî î 133 (71,9%) èç 185 áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ äîïîëíèòåëüíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ.
Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ, íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ êóðñîâ àíòèáèîòèêîâ (24 ÷åëîâåêà).

Òàáëèöà 7 Ìåòîäèêè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000 ãîäó

Ìåòîäèêà äîïîëíèòåëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè

200 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
+ äþðàòíûå ïðåïàðàòû
100 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
+ äþðàòíûå ïðåïàðàòû
168 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
Ïðîëîíãèðîâàííûå ïðåïàðàòû
Ñõåìû ñ íîâîêàèíîâîé
ñîëüþ ïåíèöèëëèíà
Ïðî÷èå ìåòîäèêè
Âñåãî

Íå ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè

9 (17%)

1 (9,1%)
1 (5,6%)

4 (22,2%)

4 (33,3%)
3 (14,3%)

22 (16,5%)

1 (4,2%)

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
Ïîëíàÿ

íåãàòèâàöèÿ
ÊÑÐ

15 (28,3%)

7 (63,6%)
4 (22,2%)
2 (11,1%)

1 (8,3%)
4 (19,1%)

33 (24,8%)

2 (8,3%)

×àñòè÷íàÿ
íåãàòèâàöèÿ

ÊÑÐ

5 (9,4%)

1 (9,1%)
2 (11,1%)
2 (11,1%)

2 (16,7%)
-

12 (9%)

5 (20,8%)

Ñíèæåíèå
ïîçèòèâíîñòè

9 (17%)

1 (9,1%)
7 (38,9%)

-

2 (16,7%)
2 (9,5%)

21 (15,8%)

7 (29,2%)

Ñíèæåíèå
òèòðà

15 (28,3%)

1 (9,1%)
4 (22,2%)

10 (55,6%)

3 (25%)
12 (57,1%)
45 (33,9%)

9 (37,5%)

Áåç
èçìåíåíèé

53 (39,9%)

11 (8,3%)
18 (13,5%)
18 (13,5%)

12 (9%)
21 (15,8%)
133 (100%)

24 (100%)

Âñåãî

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 7, ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïîëíàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ íàáëþäàëàñü
÷àùå (41,3%), ÷åì ó íå ïîëó÷èâøèõ (12,5%).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèáëè-
çèòåëüíî â 1/3 ñëó÷àåâ (33,9% è 37,9% ñîîò-
âåòñòâåííî) äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå îêàçà-
ëîñü íåýôôåêòèâíûì.

Ìû îöåíèëè äèíàìèêó ðàçëè÷íûõ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó áîëü-
íûõ ñ ÑÐ, ïîëó÷èâøèõ äîïîëíèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ, è íå ïîëó÷àâøèõ òàêîâîé. ×àùå âñåãî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ íåãàòèâèðóåòñÿ ÐÑÊ ñ ÊÀ
(ó 43,6% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëü-
íóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, è ó 20,8% íå ëå-
÷èâøèõñÿ), íà âòîðîì ìåñòå – ÐÑÊ ñ ÒÀ (36,8
è 4,2%) è ðåæå âñåõ – ÌÐ (ó 18 è 8,4% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì ïî-
êàçàíû â òàáëèöå 8. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ òàêæå áûëè èñêëþ÷åíû òå, ó êîãî
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ íå ïðîñëåæåí èëè íåäîñ-
òàòî÷íî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â

òàáëèöå 8 ñóììèðîâàíû ñâåäåíèÿ î 57 (67,9%)
èç 84 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ äîïîëíèòåëüíîå
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Ðåçóëüòàòû ïðèâå-
äåíû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ,
íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ àíòè-
áèîòèêîâ (22 ÷åëîâåêà).

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ,
ïîëó÷èâøèõ äîïîëíèòåëüíóþ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèþ, äèíàìèêà ÊÑÐ îêàçàëàñü äàæå õóæå,
÷åì ó íå ïîëó÷èâøèõ. Òàê, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷-
íàÿ íåãàòèâàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðî-
èçîøëà ó 95,5% ïàöèåíòîâ, íå ëå÷èâøèõñÿ äî-
ïîëíèòåëüíî, è ëèøü ó 75,4% ïîëó÷àâøèõ
àíòèáèîòèêè.

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ, ïîëó÷èâøèõ è íå ïîëó-
÷èâøèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå. Êàê è â
ñëó÷àÿõ ÑÐ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ íàèáîëåå ÷àñòî
íåãàòèâèðóåòñÿ ÐÑÊ ñ ÊÀ (ó 73,6% áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíóþ àíòèáèîòèêî-
òåðàïèþ, è ó 90,9% íå ëå÷èâøèõñÿ), íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå íåãàòèâàöèè ñòîèò ÐÑÊ
ñ ÒÀ (64,9 è 59,1%) è íà ïîñëåäíåì – ÌÐ (ó
36,8 è 27,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà
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Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷å-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÇÍ ÊÑÐ
ìû ñðàâíèëè äèíàìèêó ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ïîäîáíîå ëå÷åíèå (òàáëèöà 9).
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÇÍ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáèî-
òèêè â ñî÷åòàíèè ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ íåãàòè-
âàöèÿ ÊÑÐ ïðîèçîøëà â 73,1% ñëó÷àåâ, à ñðå-

Òàáëèöà 8 Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÇÍ ÊÑÐ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000 ãîäó

Ìåòîäèêà äîïîëíèòåëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè

200 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
+ äþðàòíûå ïðåïàðàòû
100 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
+ äþðàòíûå ïðåïàðàòû
168 ìëí. ÅÄ ïåíèöèëëèíà
Ïðîëîíãèðîâàííûå ïðåïàðàòû
Ñõåìû ñ íîâîêàèíîâîé
ñîëüþ ïåíèöèëëèíà
Ïðî÷èå ìåòîäèêè
Âñåãî

Íå ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè

6 (28,6%)

1 (50%)
6 (54,5%)
3 (37,5%)

-
3 (37,5%)

19 (33,3%)

6 (27,3%)

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
Ïîëíàÿ

íåãàòèâàöèÿ
ÊÑÐ

10 (47,6%)

-
4 (36,4%)
4 (50%)

3 (42,9%)
3 (37,5%)

24 (42,1%)

15 (68,2%)

×àñòè÷íàÿ
íåãàòèâàöèÿ

ÊÑÐ

1 (4,8%)

-
-
-

1 (14,2%)
-

2 (3,5%)

-

Ñíèæåíèå
ïîçèòèâíîñòè

-

1 (50%)
-
-

-
-

1 (1,8%)

1 (4,5%)

Ñíèæåíèå
òèòðà

4 (19%)

-
1 (9,1%)

1 (12,5%)

3 (42,9%)
2 (25%)

11 (19,3%)

-

Áåç
èçìåíåíèé

21 (36,9%)

2 (3,5%)
11 (19,3%)

8 (14%)

7 (12,3%)
8 (14%)

57 (100%)

22 (100%)

Âñåãî

äè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ
àíòèáèîòèêàìè – â 77,5% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
ñëåæåíû ó 7 èç 9 áîëüíûõ ñ PC: ó 4 èç íèõ ïðî-
èçîøëà ïîëíàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ è ó 3 – ÷àñ-
òè÷íàÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ýòèõ
ïàöèåxíòîâ èìåëà ìåñòî àêòèâíàÿ ñèôèëèòè-
÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ áûëà èçëå÷åíà ïóòåì
ïîâòîðíîãî êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïîëíàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ
×àñòè÷íàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ
Ñíèæåíèå ïîçèòèâíîñòè
Ñíèæåíèå òèòðà
Áåç èçìåíåíèé
Âñåãî

Ñõåìà ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 9 Ýôôåêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÇÍ ÊÑÐ

Äîïîëíèòåëüíàÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (+)

Äîïîëíèòåëüíàÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (-)

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (+)

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (-)

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (+)

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (-)

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ

9 (34,6%)
10 (38,5%)

1 (3,8%)
-

6 (23,1%)
26 (100%)

10 (32,3%)
14 (45,2%)

1 (3,2%)
1 (3,2%)

5 (16,1%)
31 (100%)

1 (20%)
4 (80%)

-
-
-

5 (100%)

5 (29,4%)
11 (64,7%)

-
1 (5,9%)

-
17 (100%)

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî çà 6 ëåò, ïðîøåäøèõ ñ 1994 ã., êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ íå ïðîèçîøëî
íåãàòèâàöèè ÊÑÐ, óâåëè÷èëîñü â 2,3 ðàçà.
Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, îá-
ùèì óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëè-
ñîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â òîì ÷èñëå ðîñòîì
÷èñëà ïîçäíî âûÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ è áîëü-
íûõ ñ ëàòåíòíûìè ôîðìàìè èíôåêöèè.6,12,13,14

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîñò ÷àñòîòû íåóäà÷ â òå-
ðàïèè ñèôèëèñà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ
ìåòîäèê ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èçìåíèëîñü ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â íàáëþäàâøåéñÿ ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Òàê,
åñëè â 1991 è 1994 ãã. îíî áûëî ïðèáëèçè-
òåëüíî 1:1, òî â 2000 ã. æåíùèíû ñîñòàâëÿëè
2/3 âñåõ áîëüíûõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â 2000 ã. âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
â âîçðàñòå äî 30 ëåò, îíè ñîñòàâèëè 58,8% âñåõ
îáñëåäîâàííûõ. Â 1994 ã. áîëüíûõ äî 30 ëåò
áûëî ëèøü 36,2%. Â òî æå âðåìÿ çà 5 ëåò,
ïðîøåäøèõ ñ 1994 ã., êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò ñíèçèëîñü â 2 ðàçà -
ñ 31,2 äî 15,8%. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåäøåñòâóþùåå ïÿòèëåòèå
õàðàêòåðèçîâàëîñü äàëüíåéøèì îìîëîæåíè-
åì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ, òåí-
äåíöèÿ ê êîòîðîìó áûëà îòìå÷åíà íàìè ðà-

íåå.7 Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñðåäè ãðóïïû
áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â 2000 ã., ó 89
(27,6%) ñèôèëèñ áûë âûÿâëåí âïåðâûå è
ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå â âîçðàñòå ìî-
ëîæå 20 ëåò.

Êàê è â ïðîøëîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÐ è
ÇÍ ÊÑÐ ðåãèñòðèðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó
ëèö, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñèôèëè-
ñà ñêðûòîãî ðàííåãî è âòîðè÷íîãî ðåöèäèâ-
íîãî. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ ìàíèôåñòíûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñòâå èñõîäíûõ äè-
àãíîçîâ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëàòåíòíûìè: â 1994 ã. îíè ñîñòàâëÿëè 29,8%
âñåõ ñëó÷àåâ, à â 2000 ã. – óæå 65,7%! Îñîáåí-
íî íàñòîðàæèâàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ñâåæåãî
ñèôèëèñà – ôàêò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñíè-
æåíèè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Óêàçûâàåò
ëè ýòî íà íåäîñòàòî÷íîñòü àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè â ðåçóëüòàòå îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïî ïðè÷èíå íå âûÿâëåí-
íîãî ïðè ïåðâè÷íîì ëå÷åíèè ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èëè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, íàðóøåíèÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûõ äëÿ äàííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè
ðàçîâûõ è êóðñîâûõ äîç ïðåïàðàòîâ èëè ðå-
æèìà ââåäåíèÿ è ò.ä.? Èëè ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ ÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàíèôåñòíûõ
ôîðì ñèôèëèñà îòðàæàåò ôàêò âûðàáîòêè Òr.
pallidum (êàê è ìíîãèìè äðóãèìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè) óñòîé÷èâîñòè ê òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòàì ïåíèöèëëèíîâîãî
ðÿäà? Ýòîò âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ò.Â.Êðàñíîñåëüñêèõ, Å.Â.Ñîêîëîâñêèé, Ã.Â.Ðàäîâèöêàÿ, Ï.Î.Àìåëèíà, À.Â.Èãíàòîâñêèé, Å.Â.Ñàìîéëîâà
T.V. Krasnoselskikh, MD, PhD, E.V.Sokolovsky, MD, PhD, G.V.Radovitskaya, MD,

P.O.Amelina, MD, A.V.Ignatovsky, MD, E.V.SamojIova, MD
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Ðàíåå ìû óæå óêàçûâàëè,7 ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñ ðàçâèâàþùåéñÿ âïîñëåäñòâèè
ÑÐ äî íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ íå áûëà èç-
âåñòíà òî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ: èñõîäíàÿ äëèòåëüíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íå
áûëà óñòàíîâëåíà ó 72,7% áîëüíûõ ñ ÑÐ è ó
84% – ñ ÇÍ ÊÑÐ. Èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ òàêæå
íå áûë âûÿâëåí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ: ó
88% áîëüíûõ ñ ÑÐ è ó 81,1% – ñ ÇÍ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âíîâü ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå,
âûñêàçûâàâøååñÿ íàìè ðàíåå,7 ÷òî ñïåöèôè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî øàáëîíó, íå
ó÷èòûâàþùàÿ äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
èíôåêöèè è êëèíè÷åñêîé ôîðìû ñèôèëèñà è
íå îáåñïå÷èâàþùàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé ñàíàöèè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÑÐ.

Òîò ôàêò, ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíîãî ñ âîç-
íèêøèìè ïîçäíåå PC íå áûë îáíàðóæåí èñ-
òî÷íèê çàðàæåíèÿ ñèôèëèñîì, à òàêæå òî, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ PC (55,6%) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïðîìèñêóèòåòíûì ïîâåäå-
íèåì, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èçâåñòíîé
òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäàõ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè èñòèííûå PC
âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè
íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåèíôåê-
öèþ â ôîðìå ñêðûòîãî ñèôèëèñà, äîêàçàòü
êîòîðóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, îäíàêî, íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü ó ñîâðåìåí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ñðåäè
êîòîðûõ äîìèíèðóþò ôèçè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà ìîëîæå 30 ëåò, ïî-âèäèìîìó, íå ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ðàçâèòèå ñåðîðåçèñòåíòíîñòè. Èìååòñÿ òî÷êà
çðåíèÿ, ÷òî ðàçâèòèþ ÑÐ ñïîñîáñòâóþò èçìå-
íåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ñîïóòñòâóþùèå
áåðåìåííîñòè è ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì.2 Äåéñòâèòåëüíî, ñîãëàñíî íàøèì äàí-
íûì ó 8,3% áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ âïîñëåä-
ñòâèè ÑÐ èëè ÇÍ ÊÑÐ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî
ëå÷åíèÿ èìåëà ìåñòî áåðåìåííîñòü (ñðîêè îò
9 äî 28 íåäåëü). Â ïåðèîä êëèíèêî-ñåðîëîãè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííîñòè èìåëè
11,7% ïàöèåíòîê. Íåñêîëüêî âîçðîñëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1994 ã. è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàëèçè-
ðóåìîé ãðóïïå – ñ 3,6 äî 6,3%. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ, â íàøåé
êëèíèêå ìû ïðîâîäèì áîëåå èíòåíñèâíîå
ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà
ìîìåíò äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà èìååòñÿ áåðå-
ìåííîñòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïëàíèðóþò ëè
îíè åå ñîõðàíÿòü èëè ïðåðûâàòü.  Åñòåñòâåí-
íî, â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïà-
öèåíòêè ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè ïîëó÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ëå÷åíèå (êàê ïðàâèëî, äþðàíòíûìè   ïðåïàðà-
òàìè ïåíèöèëëèíà).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâåäåíèÿ î ìåòîäèêàõ
ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
âïîñëåäñòâèè âîçíèêëà ÑÐ èëè ÇÍ ÊÑÐ, ìû
ìîæåì îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Äàííûå, ïðè-
âåäåííûå â òàáëèöå 4, îòíþäü íå ïîçâîëÿþò
äåëàòü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè
èíûõ ñõåì òåðàïèè, îíè îòðàæàþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñèòåëüíóþ ÷àñòîòó èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
ñèôèëèñà ñ èñïîëüçîâàíèåì äþðàíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà, îáåñïå÷èâàÿ ñòàáèëü-

íóþ òðåïîíåìîöèäíóþ êîíöåíòðàöèþ àíòè-
áèîòèêà â îðãàíèçìå áîëüíûõ â òå÷åíèå ìè-
íèìóì 3 íåäåëü, íå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå. Ýòîò ôàêò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì, åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå ñîâðåìåííóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ îáñòàíîâêó è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ìåòîäèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå
âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè âîäîðàñòâîðè-
ìîãî ïåíèöèëëèíà, ïîâòîðÿþùèåñÿ íåñêîëü-
êî ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 28 äíåé, ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ãîðàçäî ðåæå
â ñèëó ýêîíîìè÷åñêîé íåðåíòàáåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, ìåòîäèêè àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ ñèôèëèñà äþðàíòíûìè ïðåïàðàòàìè
ïåíèöèëëèíà, âåñüìà óäîáíûå äëÿ ïàöèåíòîâ
è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íå îáåñïå÷èâàþò
ñîçäàíèÿ òðåïîíåìîöèäíûõ êîíöåíòðàöèé
àíòèáèîòèêà â ëèêâîðå è, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö,
áîëåþùèõ ñèôèëèñîì áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè áîëüøîé äëèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñêðû-
òûõ ôîðì ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ïîýòîìó âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ
ÑÐ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íåöåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, íå ïðîíè-
êàþùèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ñ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ ïîëó÷àëà ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå,
íå ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâîâàâøåé íà òîò
ïåðèîä «Èíñòðóêöèè ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå ñèôèëèñà» (ñõåìû, âêëþ÷àâøèå èíúåê-
öèè íîâîêàèíîâîé ñîëè ïåíèöèëëèíà è äð.).
Ìû ïîçâîëèì ñåáå åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü íåäî-
ïóñòèìîñòü ïðîèçâîëüíûõ íåîáîñíîâàííûõ
èçìåíåíèé êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàííûõ ìå-
òîäèê ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà, óòâåðæäåííûõ  îôè-
öèàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè è èíñòðóêöèÿ-
ìè, ïîñêîëüêó ïîäîáíîå «òâîð÷åñòâî» ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé ÷ðåâàòî âîçíèêíîâåíèåì ÑÐ.

Ïî-ïðåæíåìó áîëüøèì íåäîñòàòêîì òå-
ðàïèè áîëüíûõ ñ ÑÐ îñòàåòñÿ êðàéíå ðåäêî
âûïîëíÿåìîå ïåðåä íà÷àëîì äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè. Ïî äàííûì çà 2000 ã. ëþìáàëüíàÿ
ïóíêöèÿ áûëà âûïîëíåíà ëèøü 13 áîëüíûì
ñ ÑÐ (6,2%), ïðè÷åì â 23,1% ñëó÷àåâ ëèêâîð
îêàçàëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì, è áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ñêðûòûé ìåíèíãèò. Ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè â
1991 è 1994 ãã., êîãäà ïàòîëîãèÿ ñïèííîìîç-
ãîâîé æèäêîñòè îïðåäåëÿëàñü ñîîòâåòñòâåí-
íî ó 20,1 è 19,1% ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ, êîòîðûì
áûëà ïðîèçâåäåíà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, 1/5 ÷àñòü áîëüíûõ ñ ÑÐ,
ëå÷èâøèõñÿ â ðàçíûå ãîäû, ïîëó÷àëè íåàäåê-
âàòíóþ ïåðâè÷íóþ òåðàïèþ – ïî ìåòîäèêàì,
íå îáåñïå÷èâàþùèì ñàíàöèþ íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Åñëè áû èññëåäîâàíèÿ ëèêâîðà âûïîë-
íÿëèñü øèðå, ýòî, íåñîìíåííî, ïîçâîëèëî áû
÷àùå âûÿâëÿòü ñêðûòî ïðîòåêàþùèå ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÑÐ è
ïîäòâåðæäàòü òåì ñàìûì íåäîñòàòî÷íîñòü
ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû äîïîëíè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ (òàáëèöà 7),
ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå.
Ñðåäè òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïîâ-
òîðíûå êóðñû àíòèáèîòèêîâ, ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ íàáëþäàëàñü â
41,3% ñëó÷àåâ, à ó íå ëå÷èâøèõñÿ äîïîëíè-
òåëüíî – ëèøü â 12,5% ñëó÷àåâ. Ñëåäîâàòåëü-
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íî, ïî êðàéíåé ìåðå ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÑÐ
ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ íåãàòèâàöèè ÊÑÐ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå â îðãàíèçìå áëåäíûõ òðå-
ïîíåì, íå óòðàòèâøèõ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Òàêèì ïà-
öèåíòàì íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü äîïîëíèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ìàññèâíûìè äîçàìè ïåíèöèëëè-
íà, ââîäèòü êîòîðûå ïðåäïî÷òèòåëüíåå âíóò-
ðèâåííî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êóþ ñàíàöèþ îðãàíèçìà è, â ÷àñòíîñòè ÖÍÑ.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá àêòèâíîñòè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà è, çíà÷èò, î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè áîëüíûì ñ ÑÐ ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå òàêèå îáúåêòèâíûå
êðèòåðèè êàê óðîâåíü àíòèòðåïîíåìíûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Ì è ñîîòíîøåíèå
IgM- è IgG-àíòèòåë.1, 3, 15

Îáîáùåíèå îïóáëèêîâàííûõ â ëèòåðàòóðå
äàííûõ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîñëå
ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ðàííåãî ïðèîáðåòåí-
íîãî ñèôèëèñà ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîãëîáó-
ëèíû Ì äîëæíû èñ÷åçíóòü èç êðîâè â òå÷åíèå
3-12 ìåñÿöåâ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîçäíåãî ñè-
ôèëèñà – â òå÷åíèå 12-24 ìåñÿöåâ.16, 20, 21 Äëè-
òåëüíîå ñîõðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgM ó
áîëüíûõ ñ ÑÐ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåð-
ñèñòåíöèè â îðãàíèçìå áëåäíûõ òðåïîíåì.

Â îòëè÷èå îò IgM, ïîñëå àäåêâàòíîé   àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè àíòèòðåïîíåìíûå IgG-àíòè-
òåëà îáíàðóæèâàþòñÿ â ñûâîðîòêå áîëüíûõ
ìíîãèå ãîäû è äåñÿòêè ëåò, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
ñâèäåòåëüñòâîì íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.16,

17, 18, 19, 20 Ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííîå ñîõðàíå-
íèå ó ïåðåáîëåâøèõ ñèôèëèñîì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ IgG, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó
ïðîäóöèðóþùèõ èõ ëèìôîöèòîâ «èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ïàìÿòè». Òåì íå ìåíåå, îïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà èììóíîãëîáóëèíîâ G òàêæå ìî-
æåò ïîìî÷ü â îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó èõ òèòð ïîñëå
ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ çàêîíîìåðíî ñíèæà-
åòñÿ. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ IgG ïðîïîð-
öèîíàëüíà èñõîäíîé äëèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ: ÷åì ìåíüøå ïîñëåäíÿÿ, òåì áîëåå òðàí-
çèòîðíû IgG.16

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëü-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü òåì áîëüíûì ñ ÑÐ, â ñûâîðîòêå êîòîðûõ
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgM-
àíòèòåëà è îòñóòñòâóåò ñíèæåíèå òèòðà IgG-
àíòèòåë.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâóåò ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà ñàìóþ èíòåíñèâíóþ
ïåíèöèëëèíîòåðàïèþ, íèêàêîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè ÊÑÐ íå íàáëþäàåòñÿ. Ýòà ãðóïïà
ñîñòàâëÿåò 1/3 (33,9%) îò âñåõ áîëüíûõ ñ ÑÐ
(äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñðåäè íå ëå÷èâøèõñÿ
äîïîëíèòåëüíî òåíäåíöèÿ ê íåãàòèâàöèè ÊÑÐ
îòñóòñòâóåò òàêæå â 1/3 ñëó÷àåâ – 37,5%). Ëèáî
ÑÐ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà íå ñ ïåð-
ñèñòåíöèåé ïàòîãåííûõ òðåïîíåì, à ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû, ëèáî ñîõðàíÿþùèåñÿ â îðãàíèçìå âîç-
áóäèòåëè íå ÷óâñòâèòåëüíû ê òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåìûì àíòèáèîòèêàì, â ÷àñòíîñòè, ê
ïåíèöèëëèíó, èñïîëüçóåìîìó â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.5 Ïîñêîëüêó ðåçèñòåíò-
íîñòü ê òåì èëè èíûì àíòèáèîòèêàì îïèñàíà
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èçâåñòíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, íå áûëî áû íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè
áû è áëåäíàÿ òðåïîíåìà âûðàáîòàëà ýòî
ñâîéñòâî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÐ ìàññèâíûìè äîçàìè
ïåíèöèëëèíà ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûé êóðñ
òåðàïèè äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè. Î÷åâèäíî,
÷òî ýòî äîëæíû áûòü ïðåïàðàòû, ïðîíèêàþ-
ùèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, è
ñõåìû ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêóþ
êîíöåíòðàöèþ àíòèáèîòèêà â òêàíÿõ, ñïîñîá-
íûå âîçäåéñòâîâàòü íà óñòîé÷èâûå ôîðìû
âîçáóäèòåëÿ.

Ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÐ ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà äî ñèõ ïîð íå
áûëè ðàçðàáîòàíû, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàç-
ðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäå-
íèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó âîïðîñó.
Ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ è ïðèçíàåòñÿ âåñüìà ïåð-
ñïåêòèâíûì â ïëàíå òåðàïèè ÑÐ ïðåïàðàò èç
ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ öåô-
òðèàêñîí (ðîöåôèí). Ïðèìåíåíèå åãî ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ÑÐ ïðèâåëî
ê ïîëíîé íåãàòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â 45,7% ñëó÷àåâ.15

Ïîñëå ëå÷åíèÿ öåôòðèàêñîíîì ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ñ ÑÐ íåãàòèâèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïî âûÿâëåíèþ
àíòèòðåïîíåìíûõ IgM, ÷òî äîêàçûâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà.15 Ðàçðàáîòêà
ìåòîäèê òåðàïèè ÑÐ àíòèáèîòèêàìè ðåçåðâà,
íåñîìíåííî, äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ ÊÑÐ (òàáëèöà 8) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íå âëèÿåò
ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì íà íåãàòèâàöèþ ñå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Òàê, ïîëíàÿ èëè ÷àñ-
òè÷íàÿ íåãàòèâàöèÿ ÊÑÐ ïðîèçîøëà ëèøü ó
75,4% áîëüíûõ ñ ÇÍ, ïîëó÷àâøèõ ïîâòîðíûå
êóðñû àíòèáèîòèêîâ, è ó 90,9% íå ëå÷èâøèõ-
ñÿ äîïîëíèòåëüíî. Íàçíà÷åíèå íåñïåöèôè-
÷åñêîé òåðàïèè, êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 9,
òàêæå íå îêàçûâàåò ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äèíàìèêó ÊÑÐ. Òàêèì îáðà-
çîì, áîëüíûì ñ ÇÍ ÊÑÐ íå òðåáóåòñÿ ïðîâî-
äèòü äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, èì öåëåñîîá-
ðàçíî ëèøü ïðîäëèòü ñðîêè êëèíèêî-ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Íåãàòèâàöèÿ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîèñõîäèò ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ñïîíòàííî, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì
áîëüøèé, ÷åì îáû÷íî, ïåðèîä âðåìåíè
(îáû÷íî 2-4 ãîäà).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2000 ã. êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñèôèëèñà óâåëè÷èëîñü â 2,3 ðàçà.

2. ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ÷àùå âñåãî ó æåíùèí â âîçðàñòå
äî 30 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñè-
ôèëèñà ñêðûòîãî ðàííåãî è âòîðè÷íîãî ðåöè-
äèâíîãî, ó êîòîðûõ äî íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ëå-
÷åíèÿ íå áûëà èçâåñòíà òî÷íàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, è èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ
íå áûë âûÿâëåí.

3. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ âîçíèêíî-
âåíèÿ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó
ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ñâåæåãî ñèôèëèñà,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè
êà÷åñòâà òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ.

4. Îòÿãîùåííîñòü ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè äëÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ
â öåëîì íå õàðàêòåðíà. Âîçìîæíî, ðàçâèòèþ
ÑÐ ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿ   ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà, ñîïóòñòâóþùèå áåðåìåííîñòè è ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
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5. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ îáÿçà-
òåëüíî äîëæíî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè.

6.  Ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ íåãàòèâàöèè ÊÑÐ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
â îðãàíèçìå áëåäíûõ òðåïîíåì, íå óòðàòèâ-
øèõ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê àíòèáèîòèêàì. Ïîýòîìó ñ öåëüþ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîé ñàíàöèè îðãàíèçìà è, â ÷àñòíîñ-
òè, ÖÍÑ òàêèì áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ìàññèâíûìè
äîçàìè âíóòðèâåííî ââîäèìîãî ïåíèöèëëèíà.

7. Óðîâåíü àíòèòðåïîíåìíûõ IgM è ñîîò-
íîøåíèå òèòðîâ IgM- è IgG-àíòèòåë ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè ðåøåíèè âîïðî-
ñà î öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè áîëüíûì ñ ÑÐ.

8. Â 1/3 ñëó÷àåâ ìàññèâíàÿ ïåíèöèëëèíî-
òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÑÐ íå îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äèíàìèêó ÊÑÐ,
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî àóòîèììóííû-
ìè ðåàêöèÿìè èëè íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ òðå-
ïîíåì ê ïðåïàðàòó. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
è àïðîáèðîâàòü ñõåìû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÑÐ àíòèáèîòèêàìè ðåçåðâà, êîòîðûå öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíÿòü â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýô-
ôåêòà îò ëå÷åíèÿ ìàññèâíûìè äîçàìè ïåíè-
öèëëèíà.

9. Ïðè ÇÍ ÊÑÐ äîïîëíèòåëüíàÿ àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ è íàçíà÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñðåäñòâ íå âëèÿþò íà ñêîðîñòü íåãàòèâàöèè
ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

10. Ïðè ÑÐ è ÇÍ ÊÑÐ ó ïàöèåíòîâ íàèáîëåå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâàöèÿ ÐÑÊ ñ ÊÀ,
íåñêîëüêî ðåæå – ÐÑÊ ñ ÒÀ è â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü – ÌÐ.
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SUMMARY: Clinical displays early neurosyphilis, developed on are given background HIV-
infection at women with primary seroprevalence syphilis were described. It is paid attention to
symptom Àrgyle Robertson, revealed at given to patient, earlier considered characteristic for late
neurosyphilis, and cerebrospinal fluid abnormalities as characteristic of early neurosyphilis. Ex-
pansion of indications for lumbar puncture for diagnosis of neurosyphilis at patients with early
forms of syphilis and neurologic symptoms is actual for effective treatment.

ÐÅÇÞÌÅ: Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàííåãî
íåéðîñèôèëèñà, ðàçâèâøåãîñÿ ïðè ïåðâè÷íîì ñåðîïîçèòèâíîì ñèôèëèñå íà ôîíå ÂÈ×-
èíôåêöèè. Îòìå÷åíî íàëè÷èå ýëåìåíòîâ ñèìïòîìà Àðãàéëà-Ðîáåðòñîíà, êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ïîçäíèõ ôîðì íåéðîñèôèëèñà, è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ëèêâîðà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ïðîâåäåíèè
ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ó áîëüíûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà äàæå ïðè íàëè÷èè ìèíèìàëüíîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû è
âûáîðà ìåòîäà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Òå÷åíèå
ÈÏÏÏ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îòëè÷àåòñÿ
íàëè÷èåì ñî÷åòàííîé èíôåêöèîííîé è íåèí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òå÷åíèþ ÈÏÏÏ âîîáùå è, â ÷àñò-
íîñòè, ñèôèëèñà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïî äàí-
íûì Ê. Ê. Áîðèñåíêî è Í. Ô. Öåðàèäè (1991),
ñëåäóåò îáñëåäîâàòü íà ñèôèëèñ âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà ñóùåñòâîâàíèè ïîðî÷íîãî êðóãà.
Ïîðî÷íûé êðóã ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà ê áëåäíîé òðåïîíåìå çà-
âèñèò îò ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà,
êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåííûì ââèäó åãî
èçáèðàòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèôèëèñ
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè âñëåäñòâèå àêòèâàöèè õåëïåðíîé
ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ.1

Ïðè íàëè÷èè ñèôèëèñà ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåøàåòñÿ ÷åòûðå êëþ-
÷åâûõ âîïðîñà, ñôîðìóëèðîâàííûõ Ð.Ðîëüô-
ñîì â 1993 ãîäó:

1. Êàê ìàíèôåñòèðóåò ñèôèëèñ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ?

2. Ïîäõîäèò ëè òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà
ïàöèåíòîâ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ?

3. Ìîæíî ëè íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íîãî îò-
âåòà íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ âûÿâèòü ïà-
öèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè?

4. Åñëè îáùåïðèíÿòàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ
íåýôôåêòèâíà, òî êàêèå ñóùåñòâóþò ýôôåê-
òèâíûå àëüòåðíàòèâíûå ïóòè?3

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñèôèëèñ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà
ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå ðàííåãî ñèôèëèñà, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêîé è óâåèòàìè.1–3 Îäíàêî ïðè íàëè÷èè íåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæ-
äó íåéðîñèôèëèñîì è íåâðîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè íåéðîñèôèëèñà ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ è ïàöèåíòîâ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè
íåèçâåñòíà.3,4

ßâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èäåíòèôèöèðî-
âàíèå íå òîëüêî àíòèòåë ê âèðóñó èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà, íî è âèðóñåìèè. Èññëå-
äîâàíèå íóæíî ïðîâîäèòü íåîäíîêðàòíî,
ó÷èòûâàÿ ñåðîíåãàòèâíîñòü â íà÷àëüíîé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íå èñêëþ÷àåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà  ñèôèëèñà  ó  ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ îáíàðóæåíèåì âîçáóäèòåëÿ
â  òêàíè  ïóòåì áèîïñèè.1

Âñåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì
íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñèôèëèñà ïîêàçàíî
èññëåäîâàíèå ëèêâîðà, õîòÿ áîëüøèå ñëîæ-
íîñòè âîçíèêàþò ïðè òðàêòîâêå ïàòîëîãè÷åc-
êèõ èçìåíåíèé ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè,
êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ áåç ñèôèëè-
ñà è ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûõ èíôåêöèé.2

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ âñåãäà èñïîëüçóåòñÿ ïåíè-
öèëëèí èëè áåíçàòèí-ïåíèöèëëèí G.3,5

Ïðåäëàãàåì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè, áîëüíîé
ïåðâè÷íûì ñåðîïîçèòèâíûì ñèôèëèñîì ñ
íàëè÷èåì ðàííåãî íåéðîñèôèëèñà.

Áîëüíàÿ Ã., 30 ëåò, íå ðàáîòàþùàÿ, âåäóùàÿ
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, áûëà íàïðàâëåíà
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â äèñïàíñåð ñ äèàã-
íîçîì: ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé.
Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà âûñûïàíèÿ íà
ãåíèòàëèÿõ, ïîÿâèâøèåñÿ 2 íåäåëè íàçàä (ñî
ñëîâ áîëüíîé).
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Èç àíàìíåçà æèçíè èçâåñòíî: ðàçâåäåíà,
äåòåé íåò, âåäåò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ
æèçíü (çà ïîñëåäíèé ãîä äî 10 ïîëîâûõ ïàðò-
íåðîâ), ïåðèîäè÷åñêè óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü,
äîñòàòî÷íî ìíîãî êóðèò è áîëåå 1 ãîäà ñèñ-
òåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿåò ãåðîèí â âèäå
âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé. Ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ: ÎÐÇ, ãðèïï, àïïåíäýêòîìèÿ,
çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â 7 ëåò.
Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: öèêë íåðåãó-
ëÿðíûé, óäàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè ñïðàâà ïî
ïîâîäó êèñòû ÿè÷íèêà, áåñïëîäèå I.

Ïðè îñìîòðå: ýðîçèâíûé øàíêð íàðóæíûõ
ãåíèòàëèé è äâóõñòîðîííèé ïàõîâûé ñêëåð-
àäåíèò, äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ âûñûïàíèé íå
îáíàðóæåíî. Íåâðîëîãîì âûÿâëåíû ýëåìåí-
òû ñèìïòîìà Àðãàéëà-Ðîáåðòñîíà (ñíèæåíèå
ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò ïðè ñîõðàíåíèè åå
íà êîíâåðãåíöèþ), àíèçîðåôëåêñèÿ è ïîëè-
íåâðèòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàññòðîéñòâà ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Èç ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè – ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìàëîãî òàçà, áàêòåðè-
àëüíûé âàãèíîç. Ïðè îñìîòðå îôòàëüìîëîãîì
è îòîëàðèíãîëîãîì ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

ÊÑÐ, ÐÏÃÀ è ÐÈÔ áûëè ðåçêî ïîëîæè-
òåëüíû, ÐÈÁÒ 100 %. Îáíàðóæåíà áëåäíàÿ
òðåïîíåìà ñ ïîâåðõíîñòè ýðîçèâíîãî øàíê-
ðà. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âûÿâëåíû
ëèìôîöèòîç (43%), óñêîðåíèå ÑÎÝ (47),
êðîâü íà Ô-50 íàõîäèëàñü â ðàáîòå.

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòêè ìèíèìàëüíîé íåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå îòÿãî-
ùåííûé àíàìíåç, íå èñêëþ÷àþùèõ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,  ÿâè-
ëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëþìáàëü-
íîé ïóíêöèè. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèêâîðå: ÐÈÔ (++++)
- ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ; ðåàêöèÿ Ëàíãå
(112211000000). Äðóãèå ïîêàçàòåëè (öèòîç -
1,8·10, áåëîê 0,17 ã/ë, ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà,
ÐÏÃÀ è ÐÈÁÒ îòðèöàòåëüíûå).

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå, áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: îñíîâíîé:
ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîïîçèòèâíûé, ðàí-
íèé íåéðîñèôèëèñ; ñîïóòñòâóþùèé: áåñïëî-
äèå I, ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìàëîãî òàçà, áàêòå-
ðèàëüíûé âàãèíîç.

Áûëà íàçíà÷åíà ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèåâàÿ ñîëü ïî
1000000 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî 6 ðàç â ñóòêè);
âèòàìèíû Â1, Â6, Â12 âíóòðèìûøå÷íî, ïî-
ëèâèòàìèíû – ïåðîðàëüíî. Ðåàêöèÿ îáîñò-
ðåíèÿ íà íà÷àëî ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè
áûëà óìåðåííî âûðàæåííîé (îáùåå íåäîìî-
ãàíèå, ïîòëèâîñòü, òåìïåðàòóðà 37,8 ãðàäóñîâ
ïî Öåëüñèþ).

Íà îñíîâàíèè îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ (Ô-50) áûëè ïîëó÷åíû
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ÈÔÀ ++++, ïîë-
íûé èììóíîáëîò), áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäåíà
â èíôåêöèîííóþ êëèíèêó ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äàëü-
íåéøåìó ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ
íàìè áûëà âûÿâëåíà ìèíèìàëüíàÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûì ñåðîïîçèòèâíûì ñèôèëèñîì
(áîëüíûå ñ äðóãèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà, îá-
ñëåäóåìûå íàìè, â ýòîé ñòàòüå íå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ), íî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëèê-
âîðà, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàííåãî íåéðîñèôè-
ëèñà, áûëè òîëüêî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé
áîëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ëèòåðàòóðíûå
äàííûå. Íàìè îòìå÷åíî íàëè÷èå ýëåìåíòîâ
ñèìïòîìà Àðãàéëà-Ðîáåðòñîíà, êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ïîçäíèõ ôîðì
íåéðîñèôèëèñà. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ó áîëüíûõ
ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà äàæå ïðè
íàëè÷èè ìèíèìàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû è âûáîðà
ìåòîäà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Áîðèñåíêî ÊÊ, Öåðàèäè ÍÔ. Ñåðîëîãè÷åñêèå è ììóíî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñèôèëèñà è ÑÏÈÄà. Âåñòí äåðìàòîë
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CHARACTERISTICS OF JUVENILE SYPHILIS
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SUMMARY: It was studied the clinical, epidemiological and social signs of St-Petersburg
juveniles with syphilis. It is conclused that the adult syphilis is the important problem of the public
health, and demonstrated the features of epidemiological and social dynamic that one must consider
in the work with patients and during the planning the prophylaxis measures.

Key words: juveniles, social signs, drug addiction, employment, knowledge.

ÐÅÇÞÌÅ: Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷åíû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêîâ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïîäðîñòêîâûé ñèôèëèñ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè äèíàìèêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè è ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, íàðêîìàíèÿ, çàíÿòîñòü, èíôîðìèðîâàííîñòü.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ñèôèëèñîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ - ñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåõîä
Ðîññèè ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå. Ýïèäåìèÿ ñè-
ôèëèñà äîñòèãëà áåñïðåöåäåíòíîãî ïî ñâîèì
ìàñøòàáàì óðîâíÿ çà âñþ ïîñëåâîåííóþ èñ-
òîðèþ ñòðàíû è ñòàëà ïðîáëåìîé ñîöèàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ îáùåñòâà: äåôîð-
ìàöèåé öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ó ëþäåé, ñíè-
æåíèåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, íàðóøåíèÿ-
ìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.1,2

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðåçêèé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè â îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïïàõ, â ÷àñòíîñòè, ó ïîäðîñòêîâ. Ñîöèàëü-
íûå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè òàê íàçûâàåìûõ «áîëåçíåé
ïîâåäåíèÿ». Ïðè ýòîì ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè áóäóò ýôôåê-
òèâíû â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ðàçðàáîòàíû ñ
ó÷åòîì ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ,
÷òî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè
ðàáîòå ñ áîëüíûìè ïîäðîñòêàìè è îðãàíè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè
äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ ã.Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà áîëüíûõ ñèôèëèñîì äëÿ îáîñíîâàíèÿ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì.

ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ñèôèëèòè÷åñêîãî
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïîäðîñòêîâ – èçó-
÷àëè ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû (ôîðìà 9 è
34) î çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñ 1993 ïî 1998 ãã., îöåíèâàëè
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ. Ñîïîñòàâëåíèå

äèíàìèêè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ, çàáî-
ëåâøèõ ñèôèëèñîì â 1993-1999 ãã., îñóùåñò-
âëÿëè ïóòåì îáðàáîòêè 664 àðõèâíûõ èñòî-
ðèé áîëåçíè (1993-1996 ãã.) è îáñëåäîâàíèÿ
198 ïîäðîñòêîâ, çàáîëåâøèõ ñèôèëèñîì â
1998-1999 ãã. è íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
áîëüíèöå N 44, Îáëàñòíîì ÊÂÄ, à òàêæå
âûÿâëåííûõ è ñîñòîÿâøèõ íà êëèíèêî-ñåðî-
ëîãè÷åñêîì êîíòðîëå â ÊÂÄ N 3 è 11.

Îöåíèâàëè ïîë, âîçðàñò, ìåñòî æèòåëüñòâà,
îáðàçîâàíèå, çàíÿòîñòü â ñîöèàëüíîé ñôåðå
â ìîìåíò áîëåçíè, ðàçâåðíóòûé äèàãíîç (â
òîì ÷èñëå íàëè÷èå äðóãèõ ÈÏÏÏ, áåðåìåí-
íîñòè, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ïñèõè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ). Ñðàâíèâàëè òàêæå ïóòè
âûÿâëåíèÿ ñèôèëèñà ó ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷-
íûå ãîäû óêàçàííîãî ïåðèîäà. Ïîëó÷åííûå
íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïå äàííûå îáðàáà-
òûâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íà ÏÊ ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Complete
Statistical Systems and Grafics (CSS/3.1).3

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ïîäðîñòêîâ ñèôèëèñîì íàáëþäàëàñü â
1995 ã., ñ 1996 ã. åå óðîâåíü óìåíüøàåòñÿ, îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåìïû ñíèæåíèÿ çà-
ìåäëèëèñü. Äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ
â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñîñòà-
âèëà â 1996-98 ãã. 4,93-3,99%. Ïîêàçàíî, ÷òî
â ñòðóêòóðå ãîðîäñêîé çàáîëåâàåìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå äîëè ïåð-
âè÷íîãî ñèôèëèñà (ñ 31,7% â 1993 ã. äî 22,2%
â 1998 ã.) è âòîðè÷íîãî ñâåæåãî (ñ 32,7% â
1993 ã. äî 18,4% â 1998 ã.) (òàáë.1). Â òî æå
âðåìÿ ïðîèçîøëî íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå äîëè
âòîðè÷íîãî ðåöèäèâíîãî ñèôèëèñà (ñ 25,5% â
1993ã. äî 33,8% â 1998 ã.). Äîëÿ ðàííåãî ñêðû-
òîãî ñèôèëèñà â 1998ã. óâåëè÷èëàñü áîëåå
÷åì â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ è ñîñòàâèëà 25,6% â îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ.
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Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ ïî ÷èñëåííîñòè
ãðóïïó ñðåäè áîëüíûõ ñîñòàâèëè ëèöà 17-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Â 1993 ãîäó òàêèõ áîëüíûõ
áûëî îêîëî ïîëîâèíû, â 1996 ã. – 64,7%, â 1999
ã. – óæå áîëåå 2/3 îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.
Ëèöà 16-ëåòíåãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè â 1993 ã.
òðåòüþ ÷àñòü (33,9%) îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ, à â 1996 è 1999 ãã. ñîîòâåò-
ñòâåííî 20,6-20,8% îò ÷èñëà áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâ. Íàèìåíüøàÿ ãðóïïà áûëà ïîäðîñòêàìè 14-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Òàê, åñëè â 1993ã. ñðåäè
áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ íå âûÿâëåíî ëèö 14-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, òî â 1996 ã. èõ áûëî óæå 3
÷åëîâåêà (1,5%), à â 1999 ã. - 6 ÷åëîâåê (2,8%).

Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå
êîëè÷åñòâà ëèö æåíñêîãî ïîëà ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ. Òàê, â 1993ã. è
1996 ãã. îíè ñîñòàâèëè 86,3 è 79,4%, à â 1999ã.
èõ áûëî óæå 96,2% ñðåäè îáñëåäóåìûõ.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîäðîñò-
êîâ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëî, ÷òî â îòìå÷åííûå ñðîêè ïðîèçîøëè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå èõ çàíÿòîñòè,
÷òî, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè âñåãî êîìï-
ëåêñà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(òàáë.2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íèãäå íå ðàáîòàþò è íå
ó÷àòñÿ, â 1993 ã. ñîñòàâëÿëî áîëåå ïîëîâèíû
áîëüíûõ ñèôèëèñîì (58,1%). Â 1996ã. çíà÷å-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî÷òè â 2 ðàçà óìåíüøè-
ëîñü äî 33,8% â îáùåé ñòðóêòóðå çàíÿòîñòè
ïîäðîñòêîâ, â 1999ã. äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñ-
òàâèë 41,5%.

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 1993-1998 ãã.

Ôîðìû ñèôèëèñà % â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
1993 1994 1995 1996 1997 1998

Òàáëèöà 1

Ïåðâè÷íûé
Âòîðè÷íûé ñâåæèé
Âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé
Ðàííèé ñêðûòûé

31,7
32,7
25,5
10,1

35,2
28,2
24,1
12,5

29,8
27,7
27,8
14,7

25,5
23,1
32,4
19,0

27,5
19,4
34,1
19,0

22,2
18,4
33,8
25,6

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ
Ðàáîòàåò
Ó÷èòñÿ âñåãî,
â òîì ÷èñëå:
ÏÒÓ
Êîëëåäæ, ëèöåé
Ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå
Ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå
Øêîëà
Âå÷åðíÿÿ øêîëà
ÂÓÇ
Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà

àáñ %
Ìåñòî ó÷åáû (ðàáîòû)

1993
n=248

1996
n=204

1999
n=212

Çàíÿòîñòü ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ñèôèëèñîìÒàáëèöà 2

58,1
5,7

36,3

20,2
4,8
2,4

0
4,0
1,6
1,6
1,6

144
14
90

50
12

6
0

10
4
4
4

33,8
5,9

60,3

25,0
14,7

1,5
1,5

13,2
2,9
1,5

0

69
12

123

51
30

3
3

27
6
3
0

41,5
4,7

53,8

11,3
17,0

0
0

17,0
3,8
3,8
0,9

88
10

114

24
36

0
0

36
8
8
2

àáñ % àáñ %
*

*

***
*

*
*
*

Ïðèìå÷àíèÿ: àáñ - àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî (÷åëîâåê) ñ âûÿâëÿåìûìè ïðèçíàêàìè
* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ïðè p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ã.
** - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ïðè p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ã.

Êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ ïîäðîñòêîâ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëîñü â äèíàìèêå, ñîñòàâ-
ëÿÿ â îòìå÷åííûå ñðîêè 4,7-5,9% îò âñåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñèôèëèñîì. ×èñëî ó÷à-
ùèõñÿ âñåõ êàòåãîðèé ñðåäè îáñëåäóåìûõ çíà-
÷èìî óâåëè÷èëîñü â 1996 ã. äî 60,3% (â 1993
ã. - 36,3%), à â 1999ã. ñîñòàâèëî 53,8%. Îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äîëè ó÷àùèõ-
ñÿ ÏÒÓ ñðåäè áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ: â 1999 ã.
èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 11,3% (â 1993 è 1996ãã
ñîîòâåòñòâåííî 20,2 è 25,0%).

Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ - ó÷àùèõñÿ
êîëëåäæåé è ëèöååâ, øêîë è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Òàê, äîëÿ áîëüíûõ ñèôèëèñîì
ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ñîñòàâëÿëà
â 1993 ã. 4,8%, à â 1996 ã. – óæå 14,7%, óâå-
ëè÷èâøèñü â 1999 ã. äî 17,0% â îáùåé ñòðóê-
òóðå çàíÿòîñòè áîëüíûõ. Â òàêîé æå ñòåïåíè
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ øêîëüíè-
êîâ îò 4% â 1993 ãîäó äî 17,0%. Ñðåäè îá-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà â êîëè÷åñòâå 464
÷åëîâåê ÷èñëî ó÷àùèõñÿ ÂÓÇîâ â 1999 ã. ñîñ-
òàâèëî 8 ÷åëîâåê (3,8 %), ïðåâûøàÿ òàêîâîé
ïîêàçàòåëü â 1993 ã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Áåçóñëîâíî, êðàéíå òðåâîæíûì ïðèçíàêîì
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå â îòìå÷åííûå ñðîêè
êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè, ñðåäè áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Åñëè
â 1993 ã. èõ äîëÿ áûëà 3,2%, â 1996 - 7,4%, òî
â 1999 ã. óæå 10,4% îáñëåäóåìûõ ñîîáùèëè,
÷òî ïðèíèìàþò íàðêîòèêè.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì,
ïîêàçàëî íàëè÷èå ñëåäóþùåé äèíàìèêè
êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó íèõ. Äîëÿ
ëèö, èìåþùèõ áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿ-
çè íå èçìåíèëàñü è ñîñòàâèëà 24,2 è 20,2%
â 1996 è 1999 ãã ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, âîç-
ðîñëî ïî÷òè âäâîå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ñîîá-
ùèâøèõ îá îäíîì ïîëîâîì ïàðòíåðå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1996 ãîäîì è ñîñòàâèëî â 1999 ã.
47,1%. ×èñëî ïîäðîñòêîâ, ñîîáùèâøèõ î äâóõ
ïàðòíåðàõ, èçìåíèëîñü íåçíà÷èòåëüíî: â 1996ã.
èõ áûëî 21,2%, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ äîëÿ
ñîñòàâèëà 27,9%. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ,
èìåâøèõ îò 3 äî 5 ïàðòíåðîâ: â 1996 ã. èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿëà 22,7%, â 1999 ã. – 4,8%.

Êîëè÷åñòâî ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè
è ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå â ÏÍÄ áûëî ïðèìåð-
íî îäèíàêîâûì âî âñå ãîäû èññëåäîâàíèÿ –
îò 3,2 äî 4,5% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ïîä-
ðîñòêîâ. Ñðåäè íèõ â 1993 ã. áûëè ëèöà ñ
äèàãíîçîì «äåáèëüíîñòü» (4 ÷åëîâåêà –
1,6%), ó 4 (1,6%) áûëè â àíàìíåçå ïîïûòêè
ñóèöèäà. Â 1996 ã. âûÿâëåíî 6 ÷åëîâåê ñ äèàã-
íîçîì «äåáèëüíîñòü» (3,0%) ñðåäè áîëüíûõ
ñèôèëèñîì ïîäðîñòêîâ è 3 ÷åëîâåêà (1,5%) ñ
äèàãíîçîì «ýïèëåïñèÿ». Â 1999 ã., êàê è â
1993ã. áûëî âûÿâëåíî 4 ÷åëîâåêà (1,9%) ñ
äèàãíîçîì «äåáèëüíîñòü» è 4 ÷åëîâåêà (1,9%)
ñ ïîïûòêàìè ñóèöèäà â àíàìíåçå.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñî÷åòàþòñÿ ñ
âåñüìà íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïîä-
ðîñòêîâ îá ÈÏÏÏ è ñïîñîáàõ èõ ïðîôèëàê-
òèêè, äëÿ  íèõ õàðàêòåðíî áåçðàçëè÷íîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 11,2% îïðîøåííûõ áîëü-
íûõ è 7,4% çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ íå çíàþò î
çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì.
Ïî÷òè òðåòü (31,3%) áîëüíûõ äåâóøåê ñ÷è-
òàþò, ÷òî íåëüçÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò ÈÏÏÏ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ (44,4%)
óçíàëè îá ÈÏÏÏ èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, èç áåñåä ñ âðà÷îì – 41,0%, îò ðîäè-
òåëåé – 37,3%,  îò äðóçåé – 18,2%, èç áåñåä ñ
ïåäàãîãîì – ëèøü 4,5%. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ óçíàëè îá
ÈÏÏÏ èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
(63,2%), çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì áîëüíûå -
îò äðóçåé (52,1%) è òàêæå î÷åíü íåìíîãèå
íàçûâàþò â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè
áåñåäó ñ ïåäàãîãîì.

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâîãî ñèôèëèñà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
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Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî (74,2%) áîëüíûõ è 59,3%
çäîðîâûõ õîòåëè áû ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î çà-
áîëåâàíèÿõ îò âðà÷åé. Ïî÷òè íèêòî èç áîëü-
íûõ ïîäðîñòêîâ íå õîòåë ïîëó÷àòü ýòó èíôîð-
ìàöèþ îò ñâåðñòíèêîâ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ
è èç  ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî ñðåäè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå ÷åëîâåê õîòåëè áû ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ îá ÈÏÏÏ îò ðîäèòåëåé (áîëåå
1/3) è îò ïåäàãîãà (22,2 %).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,  ÷òî
îòëè÷èòåëüíûìè ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ ñèôèëèñîì, ÿâ-
ëÿþòñÿ: çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ëèö æåí-
ñêîãî ïîëà (79,4% â 1996 è 96,2% â 1999 ã.)
ñðåäè áîëüíûõ; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ -ó÷àùèõñÿ âñåé êàòåãîðèé äî 53,8%
(ñðåäè íèõ ó÷àùèåñÿ êîëëåäæåé è ëèöååâ -
17,0%, øêîë – 17,0%,  ÏÒÓ – 11,3%, ÂÓÇîâ –
3,8%, äðóãèõ êàòåãîðèé – 4,7%); 41,5% áîëü-
íûõ ïîäðîñòêîâ íèãäå íå ó÷àòñÿ è íå ðàáî-
òàþò, ðàáîòàþò – 4,7%. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëè-
ñîì ïîäðîñòêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè. Â 1993-1999ãã
íàáëþäàëñÿ òðåõêðàòíûé ðîñò ÷èñëà ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ, áîëüíûõ ñèôèëèñîì.

Èçó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ïîêàçàëî,
÷òî îñíîâíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè îá
ÈÏÏÏ ó ïîäðîñòêîâ – ñâåðñòíèêè, äðóçüÿ è
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìåíüøå
âñåãî ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îá ÈÏÏÏ îò ïå-
äàãîãîâ. Íà ïåðâîì ìåñòå èç æåëàåìûõ èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè - âðà÷è, çàòåì ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêîâûé ñèôèëèñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ âñåõ ãîðîäîâ è ðåãèîíîâ Ðîññèè.5-8

Àêîâáÿí ÂÀ, Ïðîõîðåíêîâ ÂÈ. Áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå
ïîëîâûì ïóòåì: óðîêè ïðîøëîãî è âçãëÿä â áóäóùåå. Âåñòí
äåðìàòîë 1995;3:16-19.
Ãðîìûêî ÀÈ. Ýïèäåìèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì 1996; 6: 22-25.
Êèðååâ ÎÂ, Êîáçåâ ÀÑ, Ëÿäîâ ÂÐ. è äð. Êîìïüþòåðíàÿ áèî-
ìåòðèÿ: ïàêåò CSS 3.1. Ïðàêòèêóì ïî àíàëèçó äàííûõ.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ôîíä «Èíèöèàòèâà», 1997: 156.
Ëè÷êî ÀÅ. Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ: Ðóê. äëÿ âðà÷åé. Ë.:
Ìåäèöèíà, 1985: 416.
Ëóçàí ÍÂ. Ê âîïðîñó î çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ ó íåñîâåð-
øåííî-ëåòíèõ. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì
ïóòåì 1998; 1:28-31.
Ëóçàí ÍÂ. Êîíöåïèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Âåñòí äåðìàòîë 1999; 4: 16-18.
Íàâðîöêèé ÀË, Ïàíêðàòîâ ÂÃ. Ïðîôèëàêòèêà âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè ìîëîäåæè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ìèíñê,
1997: 96.
Ðîäîìàí÷åíêî ÀÀ. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû âåíå-
ðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ (ïî ìà-
òåðèàëàì ã.Ìîñêâû) Àâòîðåô äèññ ... êàíä ìåä íàóê Ìîñêâà,
1998, 26 ñ.

Åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà èç-
ìåíåíèÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ëþäåé â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðåæäå âñåãî, êðàõ
òðàäèöèîííûõ àíòèñåêñóàëüíûõ óñòàíîâîê
ðåëèãèîçíîé ìîðàëè è èõ ïñåâîäîíàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ.7 Åñòåñòâåííî, òàêîå ïîëîæåíèå
âåùåé íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ è íà âçãëÿäàõ
ìîëîäåæè â ýòîé îáëàñòè. Áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
çàáîëåâàíèÿ ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
ñôîðìèðîâàííîãî ïîä âîçäåéñòâèåì ìèêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäû «ðèñêîâàííîãî» ñòèëÿ ïî-
âåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðèåìëåìû êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ïîëîâàÿ
æèçíü ñ ÷àñòîé ñìåíîé ïàðòíåðîâ.4-8 Áåçóñ-
ëîâíî, âûÿâëåííûå íàìè îñîáåííîñòè äèíà-
ìèêè õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâîãî ñèôèëèñà
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñâÿçàíû ñ ïðîèñõîäÿ-
ùèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè â îáùåñòâå, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ïðèçíàêàõ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
ëèö è ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ì.Ñ.Ïîëóõèíà, Ñ.È.Äàíèëîâ
M.S. Polukhina, S.I. Danilov
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ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
 Â ÐÀÇÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ ÑÈÔÈËÈÑÀ
Î.Ì. Îäèíàê, Ì.Â. Íèêîíåíêî

VIOLATIONS OF CEREBRAL CIRCULATION
AT VARIOUS STAGES OF SYPHILIS
O.M. Odinak, M.V. Nikonenko

Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã
Î.Ì. Îäèíàê,
Ì.Â. Íèêîíåíêî

Department
of Dermatovenerology
of the Medical
Military Academy,
St. Petersburg
O.M. Odinak,
M.V. Nikonenko

SUMMARY: Damage of cerebral vessels by syphilis infection is one of the basic pathogenetic
mechanisms of neurosyphilis.

A considerable rise of the disease makes it necessary for specialists of all medical branches to
face the problem of diagnosis, clinic and therapy of syphilis. Lack of control over usage of
antibacterial specimens, wide spreading of unqualified therapy without appropriate serologic control
and conduct of antiepidemic and prophylactic measures results in constant rise of this disease. All
these factors misreph sent a real clinical picture and increase a number of occult forms. In the
nearest future we expect a sharp rise in late and latent forms of syphilis as well as vascular and
neurosyphilis (Glavinskaya T.A., 1998; Raznatovsky I.M. et al., 1996; Tayts B.M. et al., 1998;
Borisenko K.K. et al., 1998; Roberts M.C. et al., 1992; Russouw H.G. et al., 1995; Moskophidis
M., Peters S., 1996).

Thus the research of the brain vascular system at various stages of shiphilis becomes an urgent
problem.

ÐÅÇÞÌÅ: Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìîçãà ïðè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîñèôèëèñà. Çíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îáðàùàòüñÿ ê ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè,
êëèíèêè è ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ îòðàñëåé ìåäèöèíû. Áîëüøîå
çíà÷åíèå â óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì èìååò áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðîâåäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è
ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñêðûòûõ ôîðì,ïîýòîìó â áëèæàéøèå ãîäû îæèäàåòñÿ
ðîñò ïîçäíèõ è ëàòåíòíûõ ôîðì ñèôèëèñà, âàñêóëÿðíîãî è íåéðîñèôèëèñà (Ãëàâèíñêàÿ Ò.
À., 1998; Ðàçíàòîâñêèé È. Ì. ñ ñîàâò., 1996; Òàéö Á. Ì. ñ ñîàâò., 1998; Áîðèñåíêî Ê. Ê. ñ
ñîàâò., 1998; Roberts M. C. et al., 1992; Russouw H. G. et al., 1995; Moskophidis M., Peters S.,
1996).Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ñèôèëèñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ó 18 áîëüíûõ ðàííèìè ôîð-
ìàìè ñèôèëèñà ïðè ïîìîùè ìåòîäà óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè íà àïïàðàòàõ
«Spektradop» (ôèðìà DMS, Ôðàíöèÿ) è «Ñî-
íîìåä-300Ì» (ôèðìû «Ñïåêòðîìåä», Ìîñêâà,
Ðîññèÿ). Îïðåäåëÿëèñü ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ), èíäåêñ öèðêóëÿòîð-
íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ Ïóðñåëî (RI) è ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêèé êîýôôèöèåíò Ñòþàðòà (S/D)
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ. Ñðåäíèå ìîç-
ãîâûå (ÑÌÀ) è íàäáëîêîâûå (ÍáëÀ) àðòåðèè
ëîöèðîâàëèñü äàò÷èêîì 2 ÌÃö ÷åðåç âèñî÷-
íîå «îêíî» íà ãëóáèíå 55ìì, RI è S/D îïðå-
äåëÿëèñü àâòîìàòè÷åñêè. Áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëÿëèñü ïî ïåðèîäàì:

Ñèôèëèñ ïåðâè÷íûé ñåðîíåãàòèâíûé íàá-
ëþäàëñÿ ó 1 áîëüíîãî, ïåðâè÷íûé ñåðîïîçè-
òèâíûé – ó 5, âòîðè÷íûé ñâåæèé – ó 4, âòî-
ðè÷íûé ðåöèäèâíûé – ó 5, ñêðûòûé ðàííèé
– ó 3 áîëüíûõ.

Èíäåêñ öèðêóëÿòîðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå ðàçíîñòè ìàê-
ñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû è êîíå÷-
íîé äèàñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû ê ìàêñèìàëüíîé
ñèñòîëè÷åñêîé, à ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêèé
êîýôôèöèåíò – ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ÷àñòîòû íà êîíå÷íóþ

äèàñòîëè÷åñêóþ. Îáà ïîêàçàòåëÿ õàðàêòåðè-
çóþò âåëè÷èíó öèðêóëÿòîðíîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ êðîâîòîêó. Ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ìåæïî-
ëóøàðíîé àññèìåòðèè ËÑÊ (â %) ïóòåì äå-
ëåíèÿ ìîäóëÿ ðàçíîñòè ËÑÊ íà áîëüøóþ
ËÑÊ. Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ðåàêòèâíîñòü îï-
ðåäåëÿëàñü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òðèäöàòèñå-
êóíäíûõ ïðîá ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è ãèïåð-
âåíòèëÿöèåé è âû÷èñëÿëàñü êàê îòíîøåíèå
ðàçíîñòè ËÑÊ ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ è ËÑÊ
ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè ê ËÑÊ â ïîêîå.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðèçíà-
êîâ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íå íà-
áëþäàëîñü íè ó êîãî, îäíàêî âñå áîëüíûå èìå-
ëè àíãèîäèñòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå
îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Â äèàãíîñòèêå ýòèõ ïðîÿâëåíèé ìû
ïîëüçîâàëèñü ðàñ÷åòíûìè èíäåêñàìè – ïî-
êàçàòåëÿìè òîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè (S/D)
è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1. Ïðèçíàêè ïîâûøåííîãî òîíóñà èíòðà-
êðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ â 67% (n=12) íàáëþäå-
íèé, ïðè ýòîì ó 56% èç íèõ ïîâûøåíèå òîíó-
ñà ñî÷åòàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà S/D ñîñòàâèëè 2,8 â àðòåðèÿõ ñðåäíåãî
äèàìåòðà è 4,5 – â àðòåðèÿõ ìàëîãî äèàìåòðà.
Âåëè÷èíà èíäåêñà RI ñîîòâåòñòâåííî ñîñ-
òàâèëà 0,61 è 0,77.
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2. Ñíèæåíèå èëè íîðìàëüíûé àðòåðèàëü-
íûé òîíóñ âñòðå÷àëñÿ â 33% (n=6) íàáëþäå-
íèé. Ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ áûëè âûÿâëåíû
òîëüêî ó 16% èç íèõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èñ-
õîäíîãî òîíóñà àðòåðèé ñðåäíåãî è ìàëîãî
äèàìåòðîâ (ÑÌÀ è ÍáëÀ) ïîçâîëÿåò êîíñ-
òàòèðîâàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (68%) âñòðå÷àëèñü ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ òîíóñà, à â 46% íàáëþäåíèé èì ñî-
îòâåòñòâîâàëî ïîâûøåííîå ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå. Ïðè èçó÷åíèè öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîãî ðåçåðâà ñ èñïîëüçîâàíèåì âåíòè-
ëÿöèîííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá áûëà âû-
ÿâëåíà èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü àðòåðèàëü-
íîãî ðóñëà ãîëîâíîãî ìîçãà ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ. Îáíàðóæåíî ÷åòûðå òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ ñîñóäîâ íà êîìïëåêñ ïðîá.

Íàðàñòàíèå òîíóñà àðòåðèé â ïåðèîä ïðî-
âîäèìûõ ïðîá è ñîõðàíåíèå ñïîñîáíîñòè èõ
ê âàçîäèëÿòàöèè îòìå÷àëîñü â 39% íàáëþ-
äåíèé. Íàðàñòàíèå òîíóñà àðòåðèé è íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôóíêöèÿ âàçîäèëÿòàöèè (ñðûâ ðåàê-
öèè äèëÿòàöèè ïðè ãèïåðêàïíèè) – â 39%
íàáëþäåíèé.

Ñíèæåíèå òîíóñà àðòåðèé è íåäîñòàòî÷íàÿ
ôóíêöèÿ âàçîêîíñòðèêöèè (ñðûâ êîíñòðèê-
òîðíîé ðåàêöèè â ìîìåíò ãèïåðâåíòèëÿöèè)
– â 21,4% íàáëþäåíèé.

Áåç èçìåíåíèÿ òîíóñà â ñî÷åòàíèè ñ ñîõðà-
íåííîé âàçîäèëÿòàöèîííîé ôóíêöèåé – â
0,6% íàáëþäåíèé.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñðå-
äè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà òîíóñà
è ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî “ãèïåð-
òîíè÷åñêîìó è ãèïåððåçèñòèâíîìó òèïó”,
êîòîðûå â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå áûëè ñòîé-
êèìè è ñîõðàíÿëèñü â ïåðèîä ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàãðóçîê. Ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ
èçìåíåíèé (ïðåæäå âñåãî ïîâûøåíèå òîíóñà
â ïîêîå) ïîä÷åðêèâàþò âûÿâëåííûå ñëó÷àè
“äåêîìïåíñèðîâàííûõ” ðåàêöèé íà âåíòèëÿ-
öèîííûå ïðîáû. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè 20-òè
ïðîá, ó 61% ïàöèåíòîâ (n=11) çàðåãèñòðè-
ðîâàíû èíâåðñèðîâàííûå ðåàêöèè. Èç íèõ 11
(2/9=ÑÌÀ/ÍáëÀ) ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè è 9
(2/7=ÑÌÀ/ÍáëÀ) ïðè ãèïåðêàïíèè, òî åñòü
âìåñòî îæèäàåìîãî âî âðåìÿ ïðîáû ïîâûøå-
íèÿ òîíóñà íàñòóïàëî åãî ñíèæåíèå è íàîáîðîò.

Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàñöåíèâàòü-
ñÿ êàê ïðèçíàêè “èñòîùåíèÿ” ñèìïàòè÷åñêîé
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Õàðàêòåðíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè ïðèçíàêàìè èñõîäíî
îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííî ïîâûøåííûå ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì èíäåêñîâ
S/D è RI (äî 5,0 è 0,93, ñîîòâåòñòâåííî).
Äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïðîâîöèðîâàëî èçìåíåíèå ðåãóëÿöèè ñ
ìãíîâåííîé óòðàòîé ñîñóäèñòîãî òîíóñà è
ïàäåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè âûðàæåííîñòè îáíàðóæåí-
íîãî ôåíîìåíà â àðòåðèÿõ ðàçíîãî äèàìåòðà
óñòàíîâëåíî, ÷òî óêàçàííîå èçìåíåíèå ðåãó-
ëÿöèè  ñîñóäîâ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ â àðòåðèÿõ
ìàëîãî äèàìåòðà (ÍáëÀ) è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ãëó-
áîêèì è äëèòåëüíûì. Î÷åâèäíî ýòè àðòåðèè,
êàê è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå çâåíî öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîãî ðóñëà, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåð-
æåíû íà÷àëüíîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ÓÇÄÃ – èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè ôîðìàìè
ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîçâîëèëè âûÿ-

âèòü àíãèîäèñòîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðî-
ÿâëÿëèñü óñêîðåíèåì ïîòîêîâ, âàðèàáåëü-
íîñòüþ òîíóñà è âîçðàñòàíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êàê â ïîêîå, òàê è íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíûõ âåíòèëÿöèîííûõ íàãðóçîê.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè Àëåêñàíäðîâà Ì. Â. è Áîãîìîëîâà
Â. Â.(1996), êîòîðûå ñîîáùàëè î íàðóøåíèè
öåðåáðàëüíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ðåçåðâà ó
áîëüíûõ ñ ðàííèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà. Ïî
èõ ìíåíèþ, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè íàñòó-
ïàëî âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñòåíîê àðòåðèé ìîçãà ïî òèïó âàñêóëèòà. Êðî-
ìå òîãî, ïðè ëîêàöèè îáîèõ áàññåéíîâ ìû
îáíàðóæèâàëè ó÷àñòêè ñ îòíîñèòåëüíî óñêî-
ðåííûì ïîòîêîì – â íà÷àëüíûõ ôðàãìåíòàõ
èíòðàêðàíèàëüíîãî ðóñëà (ñåãìåíòû Ì1
ñðåäíèõ ìîçãîâûõ, V4 ïîçâîíî÷íûõ è îñíîâ-
íîé àðòåðèé). Èññëåäîâàíèÿ Molin A. ñ ñîàâò.
(1992), Russow H. G. ñ ñîàâò. (1994), ïîñâÿùåí-
íûå ÌÐ – àíãèîãðàôè÷åñêèì è àíãèîãðàôè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïðè ñèôèëèñå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ïåð-
ôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ. Ïî èõ äàííûì ïðîöåññ ñíèæå-
íèÿ êðîâîòîêà îòìå÷àëñÿ âî âñåõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè â êîðå
ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëåé, à òàêæå â ãëóáèíå
ïîëóøàðèé, ÷åìó ñîîòâåòñòâîâàëè äèôôóç-
íàÿ àòðîôèÿ êîðû è äèëÿòàöèÿ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû ìîçãà. Ïðè íàèáîëåå ÿðêèõ âàðèàí-
òàõ èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ñóæåíèå ñóï-
ðàêëèíîèäíîé ÷àñòè îäíîé èç êàðîòèä ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì îêîëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Àòåðîñêëåðîç â ýòîì ñëó÷àå áûë èñêëþ÷åí, à
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå óñòðàíèëî äèñãåìè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
âîçðàñò áîëüíûõ, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñèñ-
òåìíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
è õàðàêòåð äîïïëåðîâñêîãî ñïåêòðà, ýòè èçìå-
íåíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê ñïàçì. Ïðèâåäåí-
íûå â ëèòåðàòóðå ÌÐ – àíãèîãðàôè÷åñêèå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïëîõîé çàïîë-
íÿåìîñòè (êîíòðàñòèðîâàíèè) âåòâåé ïèàëü-
íûõ àðòåðèé 3 – 4-ãî ïîðÿäêîâ. Ïîýòîìó ñíè-
æåíèå ïåðôóçèîííûõ ñâîéñòâ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîãî ðóñëà èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãèïåðêîíñòðèêöèè â äèñòàëüíîì íàïðàâëå-
íèè ìîæåò îáúÿñíÿòü íàéäåííûå íàìè âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì ê âûÿâëåííûì àíãèîäèñ-
òîíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÿâëÿþòñÿ íà íàø
âçãëÿä äâà âçàèìíî îòÿãîùàþùèõ ïðîöåññà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû – íåïîñðåäñòâåííîå èíôåê-
öèîííî-àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîìïëåêñà
“intima-media” öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ åãî íàáóõàíèåì è ñóæåíèåì
ïðîñâåòà ñîñóäîâ â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïîñ-
ëåäíåå ñóæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîá-
íîñòè áëåäíîé òðåïîíåìû ïîðàæàòü íåïî-
ñðåäñòâåííî îáîëî÷êè è ãàíãëèîçíûå îáðàçî-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, è îïîñðåäîâàíî âëè-
ÿòü íà ñîñòîÿíèå ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè.
Òàêèì îáðàçîì, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ
âñòðå÷àëàñü â 4 ðàçà ÷àùå â ñîñóäàõ ìàëîãî
äèàìåòðà è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå; îíè
íàèáîëåå ìîáèëüíû è ïîäâåðæåíû ïåðâè÷-
íûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Î.Ì. Îäèíàê, Ì.Â. Íèêîíåíêî
O.M. Odinak, M.V. Nikonenko54
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STUDYING OF STRUCTURE AND DYNAMICS
OF SPECIFIC IMMUNE RESPONSE WITH  THE HELP
OF SYNTHETIC FRAGMENT  OF T.PALLADIUM TMPA
ANTIGEN IN SYPHILIS PATIENTS
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SUMMARY: Blood sera of 130 patients with initial stages of syphilis (primary syphilis - 26,
secondary syphilis – 38 and early latent syphilis - 42) were tested with the help of enzyme
immunoassay (EIA). Synthetic analogue of T.pallidum antigen with molecular mass of 41 kD (tmpA)
was used as immunosorbent. Frequency of antibodies (IgG, IgM, IgA, IgG1, IgG2, IgG3, IgG4)
and their levels were studied. The high specific activity of the synthetic antigen was proved.
Prevalence of IgG1 and IgG3 antibodies in the pool of anti-treponema antibodies was discovered.
The definite correlation  of the frequency of IgM and IgA antibodies to tmpA antigen with the
duration of infectious process was found. The correlation of IgG, IgM, IgG1 and IgG3 antibodies
and clinical stages of disease was also discovered.

Key words: syphilis, antigens, antibodies, serological diagnostics.

ÐÅÇÞÌÅ: Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà èññëåäîâàíû ñûâîðîòêè êðîâè 130
áîëüíûõ ðàííèìè ïåðèîäàìè ñèôèëèñà (26 ïåðâè÷íûì ñèôèëèñîì, 38 âòîðè÷íûì ñâåæèì,
42 âòîðè÷íûì ðåöèäèâíûì, 24 ðàííèì ñêðûòûì). Â êà÷åñòâå àíòèãåíà äëÿ ñîçäàíèÿ èììóíî-
ñîðáåíòà èñïîëüçîâàëñÿ ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã àíòèãåíà T.pallidum ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
41êÄ (tmpA). Èçó÷àëèñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ è óðîâíè àíòèòåë IgG, IgM, IgA, IgG1, IgG2,
IgG3, IgG4 ïîäêëàññîâ. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ñèíòåòè÷åñêîãî
àíòèãåíà. Îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå â ïóëå ïðîòèâîòðåïîíåìíûõ àíòèòåë IgG1 è IgG3
ïîäêëàññîâ.  Çàôèêñèðîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó îñòðîòîé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è
÷àñòîòîé îáíàðóæåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè IgM- è IgA-àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó.
Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñîîòíîøåíèåì àíòèòåë IgG, IgM, IgG1 è IgG3 ïîäêëàññîâ è
êëèíè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ñèôèëèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèôèëèñ, àíòèãåíû, àíòèòåëà, ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà óñóãóáëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû ñêðûòûõ è ñåðîðåçèñòåíòíûõ
ôîðì ñèôèëèñà, ïðè êîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåò, à òðàäèöèîííàÿ
ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íå âñåãäà äîñòî-
âåðíà.1 Â ýòîé ñâÿçè âîçðàñòàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
ëàáîðàòîðèé íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, à òàêæå êîððåêòíîé è îáîñíîâàííîé
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ èõ
ïîìîùüþ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñâÿçûâàþò ñ íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ íåïðÿìîãî âàðèàíòà ìåòîäà  èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).2, 4, 5, 9, 10

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé åãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íîâûõ àíòèãåííûõ
êîìïîíåíòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ èììóíîñîðáåíòà.
Â Ðîññèè íà ñìåíó òåñò-ñèñòåìàì, â êîòîðûõ
èñïîëüçîâàëñÿ àíòèãåí êóëüòóðàëüíûõ òðå-
ïîíåì, ïîÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèêóìû, èìåþùèå
â ñâîåì ñîñòàâå ðåêîìáèíàíòíûå áåëêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèãåíàì ïàòîãåííîãî
âîçáóäèòåëÿ.2, 3, 4, 5, 8

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
êîìáèíàöèè ÷åòûðåõ àíòèãåíîâ Treponema
pallidum: 15, 17, 41 (tmpA) è 47êÄ.2, 5, 8, 15

Íåîáõîäèìîñòü  èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ
àíòèãåíîâ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì îäíîãî
àíòèãåíà, îäèíàêîâî èììóíîãåííîãî íà âñåõ
ñòàäèÿõ ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïîäîáíûõ
òåñò-ñèñòåì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ñïåöèôè÷íîñòè.2, 4, 5 Ïðè ðàáîòå ñ ïðîìûø-
ëåííûìè îáðàçöàìè ðåêîìáèíàíòíû òåñò-
ñèñòåì ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
èíîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàëè÷èåì ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðàñïîçíàíû ëèøü â ðåàêöèè èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè ñ àáñîðáöèåé, â êîòîðîé èñïîëü-
çóåòñÿ àíòèãåí ïàòîãåííîé òêàíåâîé òðåïî-
íåìû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì â àíòèãåííîé
ñìåñè ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé, â òîì ÷èñëå
êîìïîíåíòîâ ìèêðîáíûõ êëåòîê-ïðîäóöåí-
òîâ áåëêà (÷àùå âñåãî E.coli). Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ðÿä àâòîðîâ ïðåäëàãàåò
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ èììóíîñîðáåíòà
ñèíòåòè÷åñêèå ïåïòèäû, èìèòèðóþùèå àìè-
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íîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èììóíî-
äîìèíàíòíûõ ó÷àñòêîâ ïðèðîäíûõ àíòèãå-
íîâ.11, 13 Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå èììó-
íîñîðáåíòîâ íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêèõ ïåï-
òèäîâ ïîçâîëÿåò òàêæå óâåëè÷èòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü òåñò-ñèñòåì â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòî-
ïîâ íà ïîâåðõíîñòè ïëàíøåò äëÿ ÈÔÀ.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èììóíîôåðìåíòíîé äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà
ñòàëî âûÿâëåíèå àíòèòðåïîíåìíûõ àíòèòåë,
ïðåäñòàâëåííûõ ðàçëè÷íûìè êëàññàìè
èììóíîãëîáóëèíîâ. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè âàðèàíòàìè ÈÔÀ òåñò-ñèñòåì
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

– äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóììàðíûõ àíòèòåë;
– äëÿ îáíàðóæåíèÿ IgG àíòèòåë;
– äëÿ îáíàðóæåíèÿ IgM àíòèòåë.
Ïåðâûé âàðèàíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ

ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿåò
îòâåòèòü íà åäèíñòâåííûé âîïðîñ î íàëè÷èè
èëè îòñóòñòâèè ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè.
Îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
êëàññîâ IgM è IgG áîëåå èíôîðìàòèâíî. Òàê
äåòåêöèÿ IgM àíòèòåë ê T.pallidum ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâî ïðèñóòñò-
âèÿ â îðãàíèçìå îáñëåäóåìîãî æèçíåñïî-
ñîáíîãî âîçáóäèòåëÿ.7, 9, 13 Óñòàíîâëåíà òàêæå
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì è ñîîòíî-
øåíèåì àíòèòðåïîíåìíûõ àíòèòåë êëàññîâ
IgM è IgG ñ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ñèôèëèñà.6, 7

Â òîæå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûìè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ñèôèëèñå IgG1, IgG2,
IgG3, IgG4 ïîäêëàññîâ è ñûâîðîòî÷íûõ IgA
àíòèòåë.12, 14, 17

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîãî îïûòà èñïîëüçî-
âàíèÿ ÈÔÀ â äèàãíîñòèêå ñèôèëèñà ó ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ èí-
òåðïðåòàöèåé åãî ðåçóëüòàòîâ. Íåêîòîðûå
àâòîðû îòíîñÿò ýòîò àíàëèç ê ãðóïïå ìåòîäîâ
ñ “èññëåäîâàòåëüñêèì ñòàòóñîì”, èëè òðåáó-
þùèõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, à òàêæå íà-
êîïëåíèÿ îïûòà èõ èñïîëüçîâàíèÿ è èí-
òåðïðåòàöèè.16

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, óðîâíåé è äè-
íàìèêè âûðàáîòêè àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó
Treponema pallidum, ïðåäñòàâëåííûõ ðàç-
ëè÷íûìè êëàññàìè è ïîäêëàññàìè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ (IgG, IgM, ñûâîðîòî÷íûé IgA,
IgG1, IgG2, IgG3, IgG4) ïðè èññëåäîâàíèè â
ÈÔÀ ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ ðàííèìè
ïåðèîäàìè ñèôèëèñà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïî ïåðèîäó çàáîëå-
âàíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì (òàáë. 1).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü äâà ïó-
ëà äîíîðñêèõ ñûâîðîòîê êðîâè, âêëþ÷àþùèõ
â ñåáÿ 120 è 240 ñûâîðîòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Êîë-âî
áîëüíûõ

26
38
42
24

130

%

20
29,2
32,3
18,5
100

Ïåðèîä
ñèôèëèñà

Ïåðâè÷íûé (ñåðîíåãàòèâíûé è ñåðîïîçèòèâíûé)
Âòîðè÷íûé ñâåæèé
Âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé
Ðàííèé ñêðûòûé
ÂÑÅÃÎ

Òàáëèöà 1

Îïèñàíèå àíòèãåíà:
Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà áûëè

îïðåäåëåíû íåñêîëüêî ïîòåíöèàëüíûõ àíòè-
ãåííûõ äåòåðìèíàíò àíòèãåíà Treponema
pallidum ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 41êÄ (tmpA)
è ñèíòåçèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïåïòè-
äû (ëàáîðàòîðèÿ õèìèè ïåïòèäîâ ÍÈÈ Î×Á,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñûâîðîòîê ñ äàííûìè àíòèãåíàìè ïîçâîëèëî
îòîáðàòü îäèí ïåïòèä, êîòîðûé ðåàãèðîâàë
ñ áîëüøèíñòâîì ñûâîðîòîê îò áîëüíûõ
ñèôèëèñîì, ñîäåðæàùèõ ñïåöèôè÷åñêèå
àíòèòåëà. Îïòèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòè-
ãåíà â ðàáî÷åì ðàñòâîðå äëÿ ñîðáöèè ïëàí-
øåòîâ ñîñòàâèëà 5 ìêã/ìë.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-
íèÿ 195 ñûâîðîòîê êðîâè îò áîëüíûõ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà è 100 ñûâîðîòîê
îò çäîðîâûõ äîíîðîâ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-
íîñòè äëÿ äàííîãî àíòèãåíà: 98,5% è 100%
ñîîòâåòñòâåííî.

Àíòèãåí, èñïîëüçîâàííûé äëÿ ñîçäàíèÿ
èììóíîñîðáåíòà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòå-
òè÷åñêèé àíàëîã (òî÷íóþ êîïèþ àìèíîêèñ-
ëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè) N-êîíöà ïðè-
ðîäíîãî àíòèãåíà âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 41êÄ.

Â êà÷åñòâå òâåðäîé ôàçû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÈÔÀ èñïîëüçîâàëèñü ïîëèñòèðîëîâûå ñòðè-
ïîâûå ïëàíøåòû ôèðìû «Costar».

Îïèñàíèå ðåàãåíòîâ:
– 0,02Ì êàðáîíàòíî-áèêàðáîíàòíûé áó-

ôåðíûé ðàñòâîð ñ ðÍ-9,6 èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷åãî ðàñòâîðà àíòèãåíà
è ïîñëåäóþùåé ñîðáöèè ïëàíøåòîâ;

– äëÿ ïðîìûâêè ïëàíøåòîâ â ïåðåðûâàõ
ìåæäó îñíîâíûìè ýòàïàìè ðåàêöèè, ðàçâå-
äåíèÿ ñûâîðîòîê è ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷åãî
ðàñòâîðà êîíúþãàòà èñïîëüçîâàëñÿ ôîñ-
ôàòíî-ñîëåâîé áóôåð ñ äîáàâëåíèåì 0,1%
òâèí-20 (ÔÑÐÒ);

– ñóáñòðàòíûé ðàñòâîð âêëþ÷àë 0,05 Ì
öèòðàòíûé áóôåð (ðÍ-5,0), ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà (0,035%) è îðòîôåíèëåíäèàìèí (0,05%);

–  äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà àíòèãåí-àíòèòåëî èñïîëüçîâàëèñü ïå-
ðîêñèäàçíûå êîíúþãàòû íà îñíîâå ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ ê èçîòèï-
ñïåöèôè÷íûì ýïèòîïàì IgG, IgM, ñûâîðî-
òî÷íûõ IgA, IgG1, IgG2, IgG3 è IgG4 èììó-
íîãëîáóëèíîâ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóììàðíûõ
àíòèòåë èñïîëüçîâàëèñü ìîíîêëîíàëüíûå àí-
òèòåëà ê ëåãêèì öåïÿì (k è l òèïà) èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà. Âñå èñïîëüçîâàííûå
ìîíîêëîíû áûëè ïîëó÷åíû â ëàáîðàòîðèè
ãèáðèäîìíûõ òåõíîëîãèé ÍÈÈ ðåíòãåíî-
ðàäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ (ðóêîâîäèòåëü ä.ì.í.
Êëèìîâè÷ Â.Á.).

Ðàáî÷èå ðàçâåäåíèÿ êîíúþãàòîâ ñîñòàâèëè:
äëÿ àíòè-IgG1 àíòèòåë – 1:4000, äëÿ àíòè-IgG2
àíòèòåë – 1:3000, äëÿ àíòè-IgG3 àíòèòåë –
1:2000, äëÿ àíòè-IgG4 àíòèòåë – 1:3000, äëÿ
àíòè-IgG àíòèòåë – 1:400, äëÿ àíòè-IgM àíòè-
òåë – 1:3000, äëÿ àíòè-IgA àíòèòåë – 1:4000,
äëÿ àíòèòåë ê ëåãêèì öåïÿì (k è l òèïà)
èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà – 1:300.

Ñõåìà ïîñòàíîâêè àíàëèçà:
Ðàáî÷èé ðàñòâîð àíòèãåíà âíîñèëè ïî 100

ìêë â ëóíêè ïëàíøåòà è îñòàâëÿëè ïðè 40Ñ
íà 24 ÷àñà. Ïîñëå àäñîðáöèè ïëàíøåòû ïðî-
ìûâàëè, âíîñÿ â êàæäóþ ëóíêó ïî 200 ìêë
ðàñòâîðà ÔÑÐÒ.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì
ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêîãî ôðàãìåíòà TÌÐÀ-àíòèãåíà T.PALLIDUM
Studying of structure and dynamics  of specific immune response with the help
of synthetic fragment of T.PALLADIUM TMPA antigen in syphilis patients
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Çàòåì â ëóíêè âíîñèëè ïî 100 ìêë èññëå-
äóåìûõ ñûâîðîòîê â ðàçâåäåíèè 1:10, ïðè-
ãîòîâëåííîì íà ÔÑÁÒ. Ïëàíøåòû èíêóáè-
ðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ
ñ ïîñëåäóþùèì òðåõêðàòíûì îòìûâàíèåì
ÔÑÐÒ, ïîñëå ÷åãî â ëóíêè âíîñèëè ïî 100 ìêë
ðàáî÷åãî ðàçâåäåíèÿ êîíúþãàòà. Ïëàíøåòû
èíêóáèðîâàëè 1 ÷àñ ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ
è ïîñëå ïÿòèêðàòíîãî ïðîìûâàíèÿ ëóíîê
ÔÑÐÒ äîáàâëÿëè ïî 100 ìêë ñóáñòðàòíîãî
ðàñòâîðà. Ïîñëå 15-20 ìèíóò ýêñïîçèöèè ïðè
òåìïåðàòóðå 20±20Ñ ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè
äîáàâëåíèåì 50 ìêë 2Ì H2SO4 è îïðåäåëÿëè
îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü îêðàøåííîãî ïðîäóê-
òà ôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè íà âåðòèêàëüíîì
ôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 490 íì.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
óðîâåíü àíòèòåë ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ñè-
ôèëèñà, áûëè èñïîëüçîâàíû åäèíèöû îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè (åä.ÎÏ) äëÿ îáðàçöîâ ñû-
âîðîòîê êðîâè, à òàêæå êîýôôèöèåíòû ïî-
çèòèâíîñòè P/N, ãäå P - çíà÷åíèå îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè äëÿ ñûâîðîòêè êðîâè îò áîëüíîãî
ñèôèëèñîì, à N - ñðåäíåå çíà÷åíèå îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè äëÿ ïóëîâ äîíîðñêèõ ñûâî-
ðîòîê. Ïîçèòèâíûìè ïðèçíàâàëèñü îáðàçöû
ñûâîðîòîê, äàâàâøèå êîýôôèöèåíò ïîçèòèâ-
íîñòè 2 è âûøå.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ
ïðèìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ
çà ñ÷åò îáíàðóæåíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ àí-
òèòåë ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

 Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñóììàð-
íûå àíòèòåëà ê tmpA-àíòèãåíó ïðè áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâóþò
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ (100%),
â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ñèôèëèñîì
(92,3%).

Ìàêñèìàëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
ïóëà àíòèòåë âíîñèò IgG èììóíîãëîáóëèíû,
çà êîòîðûì ñëåäóþò IgM- è IgA-êëàññû, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îá èõ óðîâíÿõ, ïðè-
âåäåííûå â òàáëèöå 3.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíåé ñóììàðíûõ àíòè-
òåë, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ëèøü ìåæäó
âòîðè÷íûì ñâåæèì è ðàííèì ñêðûòûì
ñèôèëèñîì, äëÿ êîòîðûõ êîýôôèöèåíòû
ïîçèòèâíîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 4,46 è
3,13 (p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíèå
ñóììàðíûõ àíòèòåë (íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ïîäõîä ïðè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ,
îáåñïå÷èâàþùèé ìàêñèìàëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü àíàëèçà) íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî
äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðèîäû  ñèôèëèñà.

Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ñ 84,6% äî 100%) ïðè
îáíàðóæåíèè IgG-àíòèòåë ê àíòèãåíó 41êÄ
îòìå÷àåòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ áî-
ëåå äëèòåëüíûìè ñðîêàìè èíôåöèðîâàííîñ-
òè, òàê æå êàê è ïðè äåòåêöèè ñóììàðíûõ àí-
òèòåë (òàáë. 2). Ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ IgG-àíòè-
òåë, âûðàæåííûõ êàê â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè, òàê è â êîýôôèöèåíòàõ ïîçèòèâ-
íîñòè, äëÿ ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ ñèôèëèñà
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (ð>0,05)
(òàáë. 3). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî îáùåå ñîäåðæàíèå IgG-àíòèòåë, âû-
ÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëî-
ãà àíòèãåíà 41êÄ T.pallidum, äîñòèãíóâ îï-
ðåäåëåííûõ çíà÷åíèé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ,
â ïîñëåäóþùåì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ
èëè ìåíÿåòñÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ çà
ñ÷åò íàëè÷èÿ IgM è ñûâîðîòî÷íûõ IgA-àíòè-
òåë ïðè ïåðâè÷íîì ñèôèëèñå ñîñòàâèëî 84,6%
è 46,1% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2), äîñòèãàÿ ê
ïåðèîäó âòîðè÷íîãî ñâåæåãî ñèôèëèñà ìàê-
ñèìóìà äëÿ IgM-ïîäêëàññà (94,7%) è íåñ-
êîëüêî ñíèæàÿñü äëÿ IgA (36,8%). Ïðè ðàííåì
ñêðûòîì ñèôèëèñå êîëè÷åñòâî IgM- è IgA-
ïîçèòèâíûõ îáðàçöîâ ìèíèìàëüíî è ñîñòà-
âèëî 58,3% è 8,3% îò âñåõ áîëüíûõ ýòîé ôîð-
ìîé èíôåêöèè. Ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ïðè ïåðåõîäå çàáîëåâàíèÿ â ôàçó âòî-
ðè÷íîãî ðåöèäèâíîãî ñèôèëèñà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ
IgM- è IgA-àíòèòåë â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ êîëè÷åñòâàõ (êîýôôèöèåíò ïîçèòèâ-
íîñòè P/N ³2) äî 71,4% è 23,8%. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïîÿâëåíèå ïîçèòèâíîñòè ïðè îáñëåäî-
âàíèè íà íàëè÷èå IgM- è ñûâîðîòî÷íûõ IgA-
àíòèòåë ê àíòèãåíó 41êÄ T.pallidum ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ïîêà-
çàòåëü îñòðîòû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíûå ñâîéñòâà îòäåëüíûõ
èçîòèïîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ IgG-êëàññà (IgG1, IgG2, IgG3, IgG4),
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ïîâûñèòü
èíôîðìàòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ ïðè ñèôèëèñå çà ñ÷åò ðàçäåëü-
íîãî îáíàðóæåíèÿ èìåííî ýòèõ ïîäêëàññîâ
àíòèòåë. Îïèñàíû äàííûå î ïðåîáëàäàíèè
IgG1 è IgG3 ïîäêëàññîâ IgG àíòèòåë ê öåëü-
íîêëåòî÷íîìó àíòèãåíîì âîçáóäèòåëÿ ñèôè-
ëèñà.12, 14, 17 Îäíàêî êîíêðåòíûå äåòàëè ïðî-
äóêöèè àíòèòåë ê àíòèãåíó T.pallidum 41êÄ
ïðè ñèôèëèñå èçó÷åíû íå áûëè.

Ìû ïîïûòàëèñü ïðîÿñíèòü âîïðîñ îòíî-
ñèòåëüíî óðîâíåé è äèíàìèêè âûðàáîòêè
IgG1-, IgG2-, IgG3- è IgG4-ïîäêëàññîâ
àíòèòåë ê àíòèãåíó 41êÄ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ
îáðàçöîâ ñîäåðæàëè àíòèòåëà ïîäêëàññîâ
IgG1(92,3%) è IgG3 (70,8%). Àíòèòåëà ïîä-
êëàññîâ IgG2 è IgG4 îáíàðóæèâàëèñü â äèàã-
íîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîëè÷åñòâàõ (êîýôôè-
öèåíò ïîçèòèâíîñòè áîëüøå èëè ðàâåí 2)
çíà÷èòåëüíî ðåæå: â 11,0% è 9,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Àíàëèç óðîâíåé àíòèòåë ïîäêëàññîâ
IgG (òàáë. 4) òàêæå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá
îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè IgG1è IgG3
ñóáèçîòèïîâ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ ê tmpA-àíòèãåíó T.pallidum.

Ïåðèîä
ñèôèëèñà

ïåðâè÷íûé
âòîðè÷íûé
ñâåæèé
ðàííèé
ñêðûòûé
âòîðè÷íûé
ðåöèäèâíûé
Âñå ñòàäèè

Òàáëèöà 2

IgG

84,6

94,7

100,0

100,0
95,4

IgM

84,6

94,7

58,3

71,4
78,5

IgA

46,1

36,8

8,3

23,8
29,2

Ñóììàðíûå
àíòèòåëà

92,3

100,0

100,0

100,0
98,4

IgG1

76,9

89,4

100,0

100,0
92,3

IgG2

6,0

8,3

12,2

11,4
11,0

IgG3

76,9

78,9

66,7

61,9
70,8

IgG4

15,4

5,3

8,3

9,5
9,2

Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá îò áîëüíûõ ñèôèëèñîì çà ñ÷åò îáíàðó-
æåíèÿ êëàññîâ è  ïîäêëàññîâ ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó
T.pallidum
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íàãëÿäíî èëëþ-
ñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî äîëÿ IgG êàæäîãî ïîä-
êëàññà ñðåäè àíòèòåë, ñïåöèôè÷íûõ ê îïðå-
äåëåííîìó àíòèãåíó, ìîæåò ñóùåñòâåííî
îòëè÷àòüñÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîíöåíòðà-
öèè â îáùåì ïóëå IgG è øèðîêî âàðüèðîâàòü
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà àíòèãåííîãî ñòè-
ìóëà. Îäíà èç òàêèõ èçâåñòíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ñîñòîèò â ïðîäóêöèè àíòèòåë ïðåèìó-
ùåñòâåííî äâóõ ñóáèçîòèïîâ (IgG1 è IgG3)
â îòâåò íà èììóíèçàöèþ áåëêîâûìè àíòèãå-
íàìè.16 Òàê êàê èñïîëüçóåìûé â îïûòàõ àí-
òèãåí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèïåïòèä, òî âû-
øåñêàçàííîå ïîëîæåíèå òàêæå íàõîäèò
ïîäòâåðæäåíèå â äàííûõ îðèãèíàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîå âíè-
ìàíèå öåëåñîîáðàçíî óäåëèòü àíàëèçó óðîâ-
íåé è äèíàìèêè âûðàáîòêè àíòèòåë ê tmpA-
àíòèãåíó IgG1 è IgG3 ñóáèçîòèïîâ.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ è
óðîâíåé IgG1 è IgG3 àíòèòåë ïðè ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ñèôèëèñà îáíàðóæèëèñü îñîáåííîñ-
òè èõ äèíàìèêè. Òàê, ïðè áîëåå ðàííèõ ïå-
ðèîäàõ ñèôèëèñà (ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé
ñâåæèé) IgG1 îáíàðóæèâàþòñÿ â 76,9% è
89,4% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè áîëåå ïîçä-
íèõ ïåðèîäàõ (ðàííèé ñêðûòûé è âòîðè÷íûé
ðåöèäèâíûé) ïðàêòè÷åñêè â 100%.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ IgG3 àíòèòåë õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îáðàòíîé äèíàìèêîé: îíà ìàêñè-
ìàëüíà (76,9% è 78,9%) ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ áîëåå ðàííèìè ïåðèîäàìè çàáî-
ëåâàíèÿ è ìèíèìàëüíà (66,7% è 61,9%) ïðè
áîëüøåé äëèòåëüíîñòè èíôåêöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåðâàëîâ êîëå-
áàíèé óðîâíåé IgG1 è IgG3 àíòèòåë, ïðèñó-
ùèõ òîé èëè èíîé ñòàäèè ñèôèëèñà òàêæå âû-
ÿâèë îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 4).

Çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè è êîýô-
ôèöèåíòîâ ïîçèòèâíîñòè äëÿ IgG1 àíòèòåë
ñóùåñòâåííî íèæå ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ è âû-
øå ïðè ðàííåì ñêðûòîì è âòîðè÷íîì ðåöè-
äèâíîì ñèôèëèñå (ð<0,01). Îäíîâðåìåííî
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ äèíàìèêà
IgG3 àíòèòåë. Ïðè îòíîñèòåëüíî áîëåå ðàí-
íèõ ïåðèîäàõ (ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé
ñâåæèé ñèôèëèñ) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè è êîýôôèöèåíòîâ ïîçèòèâ-
íîñòè ïðåâûøàþò òàêîâûå, âûÿâëÿåìûå ïðè
ðàííåì ñêðûòîì è âòîðè÷íîì ðåöèäèâíîì
ñèôèëèñå. Ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè
àíòèòåë ïðè âòîðè÷íîì ñâåæåì ñèôèëèñå è
îòíîñèòåëüíî áîëåå ïîçäíèìè ïåðèîäàìè
(ðàííèé ñêðûòûé è âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé)

ïåðâè÷íûé
âòîðè÷íûé ñâåæèé
ðàííèé ñêðûòûé
âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé

Òàáëèöà 3

åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N

IgG IgM IgA Ñóììàðíûå
àíòèòåëà

1,89±0,56
2,17±0,35
2,31±0,30
2,19±0,29

3,77±1,17
4,44±0,88
4,31±0,86
4,13±062

0,49±0,11
0,44±0,04
0,34±0,08
0,33±0,04

2,98±0,61
3,05±0,55
2,54±0,85
2,31±0,27

0,84±0,41
0,80±0,28
0,46±0,12
0,65±0,25

2,05±0,62
2,05±0,53
1,26±0,21
1,65±0,48

1,90±0,55
2,00±0,35
1,67±0,37
1,58±0,34

3,98±0,82
4,46±0,70
3,13±0,76
3,79±0,58

Ïåðèîä
ñèôèëèñà

Óðîâíè IgG, IgM, ñûâîðîòî÷íûõ IgA è ñóììàðíûõ àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó  T.pallidum

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05). Ðàçëè÷èÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé óðîâíåé IgG3 àíòèòåë ïðè
ïåðâè÷íîì, ðàííåì ñêðûòîì è âòîðè÷íîì
ðåöèäèâíîì ñèôèëèñå ñòàòèñòè÷åñêè íå
çíà÷èìû (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå
è ïîäðàçóìåâàÿ âåðîÿòíîñòíóþ ñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ èíôåêöèè è ïåðèîäîì ñèôè-
ëèñà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü
IgG1 àíòèòåë íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ ïðè
óâåëè÷åíèè ñðîêîâ èíôåöèðîâàííîñòè. IgG3
àíòèòåëà, ôîðìèðóÿñü óæå â ïåðèîäå ïåðâè÷-
íîãî ñèôèëèñà, äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè ïðè âòîðè÷íîì ñâåæåì ñèôè-
ëèñå è äàëåå, ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ çàáîëåâà-
íèÿ, èõ êîíöåíòðàöèÿ ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñ-
òè ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîãî ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ïðè ñèôèëèñå ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü â
äèíàìèêå íå òîëüêî àáñîëþòíûå êîíöåíò-
ðàöèè îòäåëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, à òàêæå
èììóíîãëîáóëèíîâûå êîýôôèöèåíòû G/M,
G1/G3, G1/M, G3/M. Âåëè÷èíû èììóíîãëî-
áóëèíîâûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÈÊ) ïîëó÷àëè,
èçìåðÿÿ âåëè÷èíó îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè èññëåäóåìûõ ñû-
âîðîòîê. ÈÊ ðàâíÿëèñü ÷àñòíîìó îò äåëåíèÿ
âåëè÷èíû ÎÏ â ëóíêå ïî âûÿâëåíèþ îäíîãî
êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ ê âåëè÷èíå ÎÏ îï-
ðåäåëåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ äðóãîãî êëàñ-
ñà. Çíà÷åíèÿ ÎÏ ñûâîðîòî÷íûõ IgA, IgG2 è
IgG4 äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ íå èñïîëü-
çîâàëèñü ââèäó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòû èõ
îáíàðóæåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
êîëè÷åñòâàõ (òàáë. 2 è 4). Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòà
ÈÊ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Â ðÿäå ðàáîò áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ñèôèëèòè÷åñêîé
èíôåêöèè ñîîòíîøåíèé óðîâíåé îòäåëüíûõ
ïîäêëàññîâ àíòèòåë.  Íàèáîëüøåé àðãóìåíòè-
ðîâàííîñòüþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòëè÷à-
åòñÿ ôàêò èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèé IgG- è
IgM-àíòèòåë ïî ìåðå ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ.6, 7 Îñîáûé èíòåðåñ, â ýòîé ñâÿçè, ïðåä-
ñòàâëÿþò äàííûå îá èçìåíåíèè ÈÊ G/M, ïî-
ëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêîãî
àíòèãåíà. Êàê âèäíî, 95% äîâåðèòåëüíûå
èíòåðâàëû êîëåáàíèÿ äàííîãî êîýôôèöèåíòà
äëÿ îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ïåðèîäîâ èíôåêöèè
(ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ñâåæèé ñèôèëèñ)
èìåþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå ïîçäíèìè (ñêðûòûé ðàííèé
è âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé ñèôèëèñ) (ð<0,05).

Òàáëèöà 4

ïåðâè÷íûé
âòîðè÷íûé ñâåæèé
ðàííèé ñêðûòûé
âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé

Ïåðèîä
ñèôèëèñà IgG1 IgG2 IgG3 IgG4

åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N åä. ÎÏ P/N

1,38±0,68
1,37±0,41
1,51±0,39
2,07±0,31

7,34±3,67
6,92±2,03
8,08±2,52
12,77±1,8

3,01±0,11
2,45±0,63
1,8±0,88

2,32±0,76

2,61±1,06
2,79±0,93
1,8±0,98
2,44±1,11

1,34±0,70
1,67±0,51
0,84±0,27
0,95±0,43

4,09±2,04
5,52±2,00
2,75±0,97
2,91±1,08

0,25±010
0,22±0,05
0,21±0,08
0,27±0,07

1,44±0,56
1,24±0,27
1,18±0,31
1,4±0,30

Óðîâíè èçîòèïîâ IgG-àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó  T.pallidum

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà
ó áîëüíûõ ñèôèëèñîì ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêîãî ôðàãìåíòà TÌÐÀ-àíòèãåíà T.PALLIDUM
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Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
G1/G3 è G1/M âûÿâëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ïðåâûøåíèå èõ 95% èíòåðâàëîâ ïðè
âòîðè÷íîì ðåöèäèâíîì ñèôèëèñå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ñâåæèì ñè-
ôèëèñîì (ð<0,01). ÈÊ G1/G3, êðîìå òîãî, ïî-
çâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü âòîðè÷íûé ðåöè-
äèâíûé è ñêðûòûé ðàííèé ñèôèëèñ (p<0,05).
Çíà÷åíèÿ ÈÊ G3/M, ïîëó÷àåìûå äëÿ âòîðè÷-
íîãî ñâåæåãî ñèôèëèñà äîñòîâåðíî îòëè÷àþò
åãî îò äðóãèõ ïåðèîäîâ çàáîëåâàíèÿ (p<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ïðè ðàííèõ ïåðèîäàõ ñèôèëèñà,
óðîâíåé è äèíàìèêè îáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ
êëàññîâ àíòèòåë ê ñèíòåòè÷åñêîìó àíàëîãó
àíòèãåíà 41êÄ T.pallidum â îñíîâíîì ñîâïà-
äàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ ðåêîìáè-
íàíòíûõ áåëêîâ, èäåíòè÷íûõ ïî ñâîåé ñòðóê-
òóðå åñòåñòâåííîìó tmpA-àíòèãåíó,2, 8 ÷òî
óáåæäàþò â âûñîêîé ñòåïåíè èììóííîé
ðåàêòèâíîñòè ñèíòåòè÷åñêîãî àíòèãåíà è
âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ, íàðÿäó ñ
åñòåñòâåííûìè è ðåêîìáèíàíòíûìè àíòè-
ãåíàìè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñóììàðíûõ è IgG àíòèòåë, öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ äåòåêöèÿ ñóáèçîòèïîâ IgG1 è IgG3
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîé, à äàí-
íûå îá îñîáåííîñòÿõ  èììóíîãëîáóëèíîâîãî
ñïåêòðà àíòèòåë ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ñè-
ôèëèñà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Îñîáåííî öåííû
ýòè ñâåäåíèÿ ïðè äèôôåðåíöèðîâêå âòîðè÷-
íîãî ñâåæåãî è âòîðè÷íîãî ðåöèäèâíîãî ñè-
ôèëèñà, òàê êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ
ïåðèîäîâ ñèôèëèñà ÷àñòî èäåíòè÷íû. Â òîæå
âðåìÿ êàæäàÿ èç ýòèõ ñòàäèé òðåáóåò îñîáîãî
ïîäõîäà â íàçíà÷åíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,
âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêîãî
tmpA-àíòèãåíà âîçáóäèòåëÿ ñèôèëèñà, ìîæåò
îáëåã÷èòü âûáîð àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ
ñîîòíîøåíèé IgG-, IgM-, IgG1- è IgG3-àíòè-
òåë ê àíòèãåíó 41êÄ, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñ-
êèìè ïåðèîäàìè ñèôèëèñà, ñîçäàþò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé. Îä-

1

2

3

4

5

6

7

8

Ðèñóíîê 1  Çàâèñèìîñòü çíà÷åíèé èììóíîãëîáóëèíîâûõ
êîýôôèöèåíòîâ îò ïåðèîäà ñèôèëèñà.

G/M G1/G3 G1/M G3/M

íèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ìîæåò áûòü ðàç-
ðàáîòêà ìîäèôèêàöèè ÈÔÀ, ïîçâîëÿþùåé
îïðåäåëÿòü äëèòåëüíîñòü èíôåêöèè ó áîëü-
íûõ ñèôèëèñîì íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ìàòåðèàëû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ó ñèíòåòè-
÷åñêîãî àíàëîãà tmpA-àíòèãåíà T.pallidum
âûñîêîé èììóííîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà â
êà÷åñòâå îäíîãî èç àíòèãåííûõ êîìïîíåíòîâ
â èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå;

2. Îáíàðóæåíèå IgM- è ñûâîðîòî÷íûõ IgA-
àíòèòåë ê tmpA-àíòèãåíó âîçáóäèòåëÿ ñèôè-
ëèñà ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ïîêà-
çàòåëåì îñòðîòû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ïðè ñèôèëèñå;

3. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ êëàññîâ
è ïîäêëàññîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê tmpA-
àíòèãåíó T.pallidum (IgG, IgM, IgG1, IgG3)
âûÿâèëè óíèêàëüíûå äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà
ñèôèëèñà ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ, âûðàæåííûå â èììóíîãëîáóëèíîâûõ
êîýôôèöèåíòàõ. Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå è òåðàïèè.
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SYSTEM ENZIMOTHERAPY IN COMPLEX TREATMENT
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SUMMARY: Thus, use of systemic enzymtherapy in circuits of complex treatment of patients
with chronic chlamydial an infection, is especial on a background expressed of immundeficients,
allows to achieve essentially integrative efficiency of therapy. Use of Wobenzym gives multilat-
eral effect: improvement of quality of life, increase eradication the activator, decrease of risk of
development specific urogenital and extragenital, and also nonspecific complications (a prostati-
tis, vulvovaginitis, arthropathy, disbacteriosis). At overwhelming majority of patients thus much
higher rates of clinical recovery and, as consequence, reduction of duration of treatment and
rehabilitation, and also appreciable decrease of frequency of development of some by-effects
antibioticstherapy (nauseas, dispeptic frustration, meteorismus etc.) are marked. In all cases
application Wobenzym is accompanied by improvement of parameters of immunity, in particular,
phagocitosis and interferone status, increase of activity of NK-cells and also decrease of
maintenance of CIC of peripheral blood.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îäíîé èç âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ
õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, îáó-
ñëîâëåííîé C. trachomatis. Øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðåçèñòåíòíûõ ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ,
áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè, âûñîêàÿ ÷àñòîòà êîìáè-
íèðîâàííûõ ôîðì èíôåêöèè ñ ìóëüòèôî-
êàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, à òàêæå ðèñê ìíî-
ãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ
îáøèðíîé êëèíèêè ïîñëåäñòâèé çàñòàâëÿþò
èñêàòü íîâûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âìåñòå ñ àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè èñïîëüçóåòñÿ èì-
ìóíîîðèåíòèðîâàííàÿ è èíûå âèäû ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ñèñòåìíóþ ýí-
çèìîòåðàïèþ (ÑÝÒ) Âîáýíçèìîì.1, 2 Ðàçíî-
îáðàçèå ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ýòîãî ïîëèôåð-
ìåíòíîãî ïðåïàðàòà: ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, àíàëãåçèðóþùèé,
ôèáðèíîëèòè÷åñêèé, èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèé ýôôåêòû, à òàêæå óâåëè÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ñíè-
æåíèå èõ òîêñè÷íîñòè è óìåíüøåíèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (äèñáàêòåðèîçà), – ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü Âîáýíçèì â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ñ áîëüøèì óñïåõîì.3-6

Â ýòîé ñâÿçè ÑÝÒ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âàæíûé êîìïîíåíò áóñòåð-òåðàïèè («òå-
ðàïèè óñèëåíèÿ»), èçó÷åíèþ íåêîòîðûõ àñ-
ïåêòîâ ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîé ïîñâÿùåíî
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû 200
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèåé â âîçðàñòå îò 18-òè äî 45-òè ëåò, ñðåäè
êîòîðûõ ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî ïîðîâíó.
Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
äàííûå ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ ê èììóíîêîì-
ïðîìåòèðîâàííûì ëèöàì. Ó âñåõ íèõ áûëà
óñòàíîâëåíà êîìáèíèðîâàííàÿ (ìóëüòèôî-
êàëüíàÿ) è/èëè îñëîæíåííàÿ ôîðìà õðîíè÷åñ-
êîé õëàìèäèéíîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè.

Äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé áûë ïîäòâåðæäåí íàõîäêîé âîç-
áóäèòåëÿ ìåòîäîì ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòè-
òåë â ìàçêàõ-ñîñêîáàõ ñî ñëèçèñòîé óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà è/èëè êîíúþíêòèâû, à òàêæå
îäíîâðåìåííî è äðóãèìè îñíîâíûìè äèàã-
íîñòè÷åñêèìè òåñòàìè (âûÿâëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë â êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ, ÏÖÐ,
êóëüòèâèðîâàíèå âîçáóäèòåëåé). Êîíòðîëü
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ (ýðàäèêà-
öèè âîçáóäèòåëÿ) îñóùåñòâëÿëñÿ òåìè æå ìå-
òîäàìè, ñîîòâåòñòâåííî.

150-òè ïàöèåíòàì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ Âîáýíçèì â äîçå 10 òàá-
ëåòîê õ 3 ðàçà â äåíü çà 40 ìèíóò äî åäû ñ
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû. 50 áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ àíàëîãè÷íîå êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå, íî áåç èñïîëüçîâàíèÿ Âîáýíçèìà,
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðîâåäåí âñåñòîðîííèé êëèíè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã, îöåíèâàëàñü ÷àñòîòà ýðàäèêà-
öèè âîçáóäèòåëÿ, ñðîêè íàñòóïëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ,
÷àcòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è êëè-
íèêè äèñáàêòåðèîçà è äðóãèå êëèíè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, à òàêæå àíàëèç ïîêàçàòåëåé 388
êîìïëåêñíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (èì-
ìóíîãðàìì) â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ è ðå-
çóëüòàòîâ ðÿäà ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Â îáùåé ñëîæíîñòè ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü
68 ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà:
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè - ëåéêîöèòû, ìîíî-
öèòû, íåéòðîôèëû, ëèìôîöèòû, CD3, CD4,
CD8, êîýôôèöèåíò CD4/CD8, CD20, CD20
Ig, CD20 IgM, CD20 IgG, CD20 IgA, CD25
(ðåöåïòîð ÈË-2), HLA-DR, ÑD16 (íàòóðàëü-
íûå êèëëåðû); ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ëåéêîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè – ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ
ñïîíòàííàÿ, ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè – ôèòîãåìàããëþ-
òèíèíîì (ÔÃÀ) (ÐÒÌË ÔÃÀ), êîíêîíàâàëè-
íîì À (Êîí À) (ÐÒÌË Êîí À); ðåàêöèÿ áëàñò-
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íîé òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ñïîíòàííàÿ
(ÐÁÒË ñ) è ñ ìèòîãåíàìè - ÐÁÒË ÔÃÀ, ÐÁÒË
Êîí À; CD25 è ÀÅ-ÐÎÊ; àêòèâíîñòü íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ; ñîäåðæàíèå îáùåãî ñû-
âîðîòî÷íîãî èíòåðôåðîíà è ïðîäóêöèÿ α/β
è γ-èíòåðôåðîíîâ ëåéêîöèòàìè in vitro; ñî-
äåðæàíèå Ig îáùåå è ïî ôðàêöèÿì - IgM, IgG,
IgA, Ig E; ÐÁÒË ñ ìèòîãåíîì ëàêîíîñà (ÐÁÒË
ë); ôàãîöèòîç ó íåéòðîôèëîâ – ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî (Ô×), ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ),
èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà (ÈÇÔ),
áàêòåðèöèäíîñòü â ÍÑÒ-òåñòå - áàçàëüíîì
(ÍÑÒ á) è ñòèìóëèðîâàííîì (èíäóöèðîâàííîì)
(ÍÑÒ ñò); ëèçîñîìàëüíî-êàòèîííûé òåñò
(ËÊÒ); àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà ïðîòèâ
ôîñôàòèäèëñåðèíà (ÀÔÀ-ô) è êàðäèîëèïèíà
(ÀÔÀ-ê); ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ); ñîäåðæàíèå
ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) è
àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë (ÀÑÀ) ó ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó 112 (75,0%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñ-
òàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè Âîáýíçèì, îòìå-
÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå áûñòðîå óãàñàíèå
çàðåãèñòðèðîâàííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè (ñèìïòîìîâ
îáùåé èíòîêñèêàöèè, äèçóðèè, âûäåëåíèé èç
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, êîíúþíêòèâàëüíûõ
ÿâëåíèé, àðòðàëãèé è äð.) â ñðàâíåíèè ñ ïà-
öèåíòàìè, íå èñïîëüçîâàâøèõ ýòîò ïðåïàðàò
(2,2±0,8 è 3,8±1,1 äíÿ, ñîîòâåòñòâåííî); áûëî
ìåíüøå êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðîâàííûõ
îáîñòðåíèé (1,2±0,6 è 2,0±0,8, ñîîòâåòñò-
âåííî); íàáëþäàëàñü ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü
îáîñòðåíèé â ñëó÷àå èõ ðàçâèòèÿ.

Ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ – ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
Âîáýíçèì – áûëà äîñòèãíóòà ó 147 ÷åëîâåê
(98,0%), ó áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –
ëå÷èâøèõñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ Âîáýíçèìà –
ó 47 ÷åëîâåê (94,0%).

Íåêîòîðûå ïîáî÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà ôîíå àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè  ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ïðèíèìàâøèõ
Âîáýíçèì, è áåç íåãî.

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
è ñèíäðîìû
Äèñïåïñèÿ
Áîëè â êèøå÷íèêå
Ìåòåîðèçì è ôëàòóëåíöèÿ
Äèàðåÿ
Îáñòèïàöèÿ
Íåóñòîé÷èâûé ñòóë

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ÂÎÁÝÍÇÈÌ (n=150 ÷åë.)

Ó áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ
ÂÎÁÝÍÇÈÌ (n=150 ÷åë.)

2 (1,3%)
-

6 (4,0%)
-

2 (1,3%)
4 (2,7%)

6 (12,0%)
2 (4,0%)

15 (30,0%)
1 (2,0%)
3 (6,0%)

13 (26,0%)

Íåêîòîðûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

Òàáëèöà 2

CD3 (àáñ.õ109/ë)
CD4 (àáñ.õ109/ë)
CD8 (àáñ.õ109/ë)
CD4/CD8
CD16 (àáñ.õ109/ë)
CD25 (àáñ.õ109/ë)
CD20 (àáñ.õ109/ë)
Àêòèâíîñòü CD16
ÐÒÌË ñ ÔÃÀ (%)
Ô×
ÈÇÔ
ÍÑÒ-áàçàëüí.
ÍÑÒ-ñòèìóë.
ÖÈÊ
ÈÔÍ á
ÈÔÍ α/β
ÈÔÍ γ

0,34
0,09
0,07
0,06
0,08
0,09
0,12
0,2
0,3
6,4
0,06
0,9
0,8
0,009
0,8
5,8
3,2

0,772
0,318
0,384
0,82
0,452
0,280
0,480
38,6
2,3
58,2
0,56
5,28
19,1
0,15
17,6
91,8
39,8

1,429
0,829
0,602
1,37
0,465
0,383
0,341
44,4
4,4
86,0
1,2
6,14
38,2
0,05
10,1
298,8
132,2

0,40*
0,12*
0,09*
0,12*
0,09
0,10*
0,14*
0,4*
0,4*
5,8*
0,3*
0,8*
0,9*
0,005*
0,8*
7,5*
8,2*

0,740
0,334
0,398
0,84
0,402
0,320
0,422
38,2
2,6
59,2
0,60
5,19
19,0
0,15
17,4
92,0
38,2

0,31
0,08
0,09
0,07
0,06
0,08
0,11
0,2
0,6
5,8
0,04
0,7
0,9
0,009
0,08
6,0
4,2

1,410
0,760
0,657
1,17
0,384
0,344
0,408
42,1
3,9
60,2
0,9
5,77
32,7
0,08
11,2
280,2
126,4

0,34*
0,09*
0,07*
0,08*
0,09
0,06*
0,09*
0,5*
0,4*
5,9*
0,1*
0,8*
0,6*
0,006*
0,9*
7,8*
9,4*

±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±

±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±

±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±

±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±
±

Ïîêàçàòåëè Îñíîâíàÿ ãðóïïà – ñ èñïîëüçîâàíèåì
Âîáýíçèìà (n=100 ÷åë.)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – áåç
èñïîëüçîâàíèÿ Âîáýíçèìà (n=50 ÷åë.)

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

* Ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè

Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ – ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé,
ïðèíèìàâøèõ Âîáýíçèì – ëå÷åíèå ñîïðî-
âîæäàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì êîëè÷åñò-
âîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ýòèîòðîïíîé (àí-
òèáàêòåðèàëüíîé) òåðàïèè è ïåðåíîñèëîñü
ñóáúåêòèâíî çàìåòíî ëåã÷å, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå – ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì Âîáýí-
çèì íå íàçíà÷àëñÿ, ÷òî èëëþñòðèðóþò
äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1.

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ ýòèõ íàáëþäå-
íèé, äèñïåïñèÿ, ìåòåîðèçì è ôëàòóëåíöèÿ,
îáñòèïàöèÿ è íåóñòîé÷èâûé ñòóë ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÑÝÒ îòìå÷àëèñü â 2-10 ðàç áîëåå
ðåäêî, ÷åì áåç ÑÝÒ, à áîëè â êèøå÷íèêå è
äèàðåÿ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü âîâñå.

Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà ó îáñëåäóå-
ìûõ ëèö äî íà÷àëà êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ó íèõ ïðåèìóùåñòâåí-
íî âûðàæåííîãî Ò-êëåòî÷íîãî (õåëïåðíîãî
òèïà) è ôàãîöèòàðíîãî èììóíîäåôèöèòà
(òàáë. 2).

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå â çíà÷èòåëüíîé ìå-
ðå ñïîñîáñòâîâàëî êîððåêöèè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îïûòíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Íàèáîëåå îò÷åòëè-
âàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷åíà ñî ñòîðîíû ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôàãîöèòîç, ñîäåðæà-
íèå ÖÈÊ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è èíòåð-
ôåðîíîâûé ñòàòóñ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÑÝÒ â ñõåìàõ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, îñîáåííî íà
ôîíå âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà, ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííî áóëüøåé èíòåã-
ðàòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Èñïîëü-
çîâàíèå Âîáýíçèìà äàåò ìíîãîñòîðîííèé ýô-
ôåêò: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óâåëè-
÷åíèå ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ, ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ óðîãåíèòàëü-
íûõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ, à òàêæå íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ïðîñòàòèòà, âóëüâî-
âàãèíèòà, àðòðîïàòèé, äèñáàêòåðèîçà). Ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè
ýòîì îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êèå òåìïû êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåêîòî-
ðûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè (òîøíîòû, äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ìåòåîðèçìà è ò.ï.). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íåíèå Âîáýíçèìà ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øå-
íèåì ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà, â ÷àñòíîñòè,
ôàãîöèòîçà è èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà, ïî-
âûøåíèåì àêòèâíîñòè NK-êëåòîê, à òàêæå
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè.

Ðåïèíà ÌÀ. Ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ â àêóøåðñòâå è
ãèíåêîëîãèè. Ëåêöèÿ. ÑÏá, Áèîíò 1996: 42 ñ.
Åðìîëåíêî ÄÊ, Èñàêîâ ÂÀ, Êàðïîâè÷ ÅÞ. Èñïîëüçîâàíèå
Âîáýíçèìà â òåðàïèè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Ìàòåðèàëû
âñåðîññ. êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 100-Ëåòèþ àêàä.
À.À.Ñìîðîäèíöåâà, àïðåëü 2001: 125-126.
Dittmar F-W, Weissenbacher ER: Therapy of adnexitis –
enhancement of the basic antibiotic therapy with hydrolytic
enzymes. Int J Exp Clin Chem 1992; 5 (2): 73-81.
Vogler W, Streichhan P. Oral enzymes in the treatment of
urinary tract infections, prostatitis and cystitis. Int Journal of
Feto-Maternal Med 1993; 6 (3): 37-41.
Schlueter P, Stauder C. Harnwegsinfektionen - Behandlung
mit hydrolytischen Enzymen. TW Urologie Nephrologie
1996;8: 276-279.
Sukhikk GT, Loginova NS, Faizullin LZ, Zdanov AV, Malinina
EV, Bozedomov VA. The use of Wobenzym’ to facilitate
interferon synthesis in the treatment of chronic urogenital
chlamydiosis.Int J Immun 1997; XIII (3/4): 131-133.
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ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÎÍÎÊÎÊÊÎÂÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Á. Ñ. Íàãîåâ, À. Â. Ñàìöîâ, Ì. Î. Ãóëèåâ

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò,
ã. Íàëü÷èê
Á. Ñ. Íàãîåâ,
Ì. Î. Ãóëèåâ

Êàôåäðà êîæíûõ è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã
À. Â. Ñàìöîâ

ÐÅÇÞÌÅ: Èçó÷åíà ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ
ëåéêîöèòîâ ó 165 áîëüíûõ ãîíîðååé ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îïðåäåëÿëèñü
îñíîâíûå ìèêðîáèöèäíûå êîìïîíåíòû íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ: ìèåëîïåðîêñèäàçà,
êèñëàÿ ôîñôàòàçà, êàòèîííûé áåëîê, ëèïèäû, ãëèêîãåí. Âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè
ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ôóíêöèîíàëüíîì ñòàòóñå ãðàíóëîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò
îñòðîòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äàâíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé,
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ïîðàæåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âïåðâûå
ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öèòîõèìè÷åñêèõ è öèòîèììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äëÿ äèàãíîñòèêè äåôåêòîâ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà  è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ãîíîðåè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîíîðåÿ, ëåéêîöèòû, öèòîõèìèÿ, íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò

Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì çâåíîì ýôôåêòîðíîãî çâåíà èììó-
íèòåòà, îáåñïå÷èâàÿ ïðîöåññû ôàãîöèòîçà
è âíóòðèêëåòî÷íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ ÷óæå-
ðîäíûõ àãåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â îòâåò íà âíå-
äðåíèå ãîíîêîêêîâ ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ìåñòíàÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
ñ ó÷àñòèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàãîöèòè-
ðóþùèõ ãðàíóëîöèòîâ. Ìåæäó òåì, îñòàåòñÿ
ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñ îá èçìåíåíèè âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ýòèõ êëåòîê ïðè
ãîíîðåå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ñäåëàíà ïîïûò-
êà âûÿñíèòü ðîëü è çíà÷åíèå îñíîâíûõ âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ìèêðîáèöèäíûõ êîìïîíåíòîâ
íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 165 ìóæ÷èí,
áîëüíûõ  ãîíîðååé. Èç íèõ 127 áûëè èíôè-
öèðîâàíû ãîíîêîêêàìè â âèäå ìîíîèíôåê-
öèè, à ó 38 îáíàðóæåíà ìèêñò-èíôåêöèÿ
(òðèõîìîíàäû, õëàìèäèè, óðåàïëàçìû, ìè-
êîïëàçìû). Áîëüíûå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ñåðî-
ðåàêöèÿìè íà ñèôèëèñ èëè åãî àêòèâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè èç ðàçðàáîòêè èñêëþ÷àëèñü.
Äèàãíîç ãîíîðåè è òðèõîìîíèàçà âåðèôè-
öèðîâàëñÿ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè, âíóòðèêëåòî÷íûå ïà-
òîãåíû îáíàðóæèâàëè èììóíîôëþîðåñöåí-
òíûì ìåòîäîì. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëè
13 áîëüíûõ ñî ñâåæèìè îñëîæíåííûìè ôîð-
ìàìè (ïðîñòàòèò, îðõîýïèäèäèìèò), 26 ñ õðî-
íè÷åñêîé íåîñëîæíåííîé è 9 ñ õðîíè÷åñêîé
îñëîæíåííîé (ïðîñòàòèò, îðõîýïèäèäèìèò,
ñòðèêòóðû óðåòðû) ãîíîðååé. Êðîìå òîãî, 7
áîëüíûõ, íà ôîíå ïîðàæåíèÿ óðåòðû, èìåëè
ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ èíôåêöèè
â âèäå ãîíîáëåíîðåè. Îñíîâíóþ ÷àñòü (72 ÷åë.)
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñâåæèì, íåîñëîæíåííûì
ãîíîêîêêîâûì óðåòðèòîì. Ñîïóòñòâóþùàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ÕÍÇË, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóî-
äåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü) èìåëàñü ó 12 áîëü-
íûõ ñâåæåé ãîíîðååé.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè
ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü è ãíîéíîå îòäåëÿåìîå
èç óðåòðû è êîíúþíêòèâû. Áîëüíûõ îáñëå-
äîâàëè â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ èëè
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè), ïðè óãàñàíèè êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâà-

ëåñöåíöèè (íà 5-8 äåíü ëå÷åíèÿ) è â ïåðèîäå
ïîçäíåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (÷åðåç 30-36 äíåé)
(òàáë. 1). Äëÿ öèòîõèìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû áûëà èñïîëü-
çîâàíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà
Graham-Knoll,14 êèñëóþ ôîñôàòàçó íåéòðîôè-
ëîâ èññëåäîâàëè ìåòîäîì àçîñî÷åòàíèÿ ïî
Goldberg è Barka13 â ìîäèôèêàöèè Â.È. Äó-
äåöêîãî,3 íåôåðìåíòíûå êàòèîííûå áåëêè
âûÿâëÿëè ïî Ì.Ã. Øóáè÷ó10 â ïðîïèñè Á.Ñ. Íà-
ãîåâà,6 ãëèêîãåí – â ØÈÊ-ðåàêöèè ïî À.Ë. Øà-
áàäàøó,9 ëèïèäû èäåíòèôèöèðîâàëè ñóäà-
íîì-Â ÷åðíûì ïî Baillif è Kimbrough.12

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó öèòîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé äàâàëè, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ
Kaplow15 è âûðàæàëè  ïîêàçàòåëè â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ (óñë. åä.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ âíóò-
ðåííåé ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ëåéêîöèòîâ
ó  áîëüíûõ ãîíîðååé âûÿâèëî âàæíûå çàêî-
íîìåðíîñòè. Òàê, ïðè ñâåæåì ãîíîêîêêîâîì
ïîðàæåíèè óðåòðû íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäà-
çû, íàèáîëåå âûðàæåííîå â ïåðèîäå ðàçãàðà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óðåòðèòà. Óðîâíè
êàòèîííîãî áåëêà è ëèïèäîâ â ýòîì ïåðèîäå
òàêæå áûëè ìàêñèìàëüíî íèçêèìè. Ïàðàë-
ëåëüíî áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå âîç-
ðàñòàíèå àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû è
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïîëèñàõàðèäà – ãëèêîãåíà. Â ïåðèîäå óãàñà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïàðàëëåëüíî
ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, óìåíüøåíèþ êîëè-
÷åñòâà âûäåëåíèé è ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé
íàáëþäàþòñÿ çàêîíîìåðíûå, ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå ñäâèãè â ñòîðîíó âîññòàíîâëåíèÿ
óðîâíÿ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñ-
òåìû íåéòðîôèëîâ. Âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü
ìèåëîïåðîêñèäàçû,  ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
êàòèîííîãî áåëêà è ëèïèäîâ. Îäíîâðåìåííî
äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ ôîñôàòàçíàÿ àêòèâ-
íîñòü è óðîâåíü ãëèêîãåíà â êëåòêàõ. Ê ïåðèî-
äó ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîõðàíÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ìèåëîïåðîêñèäàçû, êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû, êàòèîííîãî áåëêà è ãëèêîãåíà. Óðî-
âåíü ëèïèäîâ áëèçîê ê íîðìå óæå â ýòîì ïå-
ðèîäå, îäíàêî ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå  ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì êîíñòà-
òèðîâàíî ëèøü â ñòàäèè ïîçäíåé ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè (òàáë. 1, ðèñ. 1).
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Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ñâåæåé ãîíî-
ðåè ó ìóæ÷èí,  êîãäà èìåëîñü ïîðàæåíèå ïðè-
äàòî÷íîãî æåëåçèñòîãî àïïàðàòà (ïðîñòàòèò,
îðõèò, ýïèäèäèìèò), âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå,
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ó áîëü-
íûõ íåîñëîæíåííîé ôîðìîé, ïîäàâëåíèå
ìèåëîïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå
óðîâíÿ êàòèîííîãî áåëêà è ëèïèäîâ. Âìåñòå
ñ òåì èìåëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íîé êèñ-
ëîé ôîñôàòàçû è êîíöåíòðàöèè ãëèêîãåíà.

Îñîáåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû ëåéêîöèòîâ ïðè
õðîíè÷åñêîé ãîíîðåå ÿâèëîñü äëèòåëüíîå
îòñóòñòâèå íîðìàëèçàöèè öèòîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, äàæå íà ôîíå àäåêâàòíîé ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè, ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü äëèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è
ïîëèî÷àãîâîñòüþ ïîðàæåíèé. Â ýòîé ñâÿçè
áîëüíûå äàííîé êàòåãîðèè íóæäàþòñÿ â
áîëåå òùàòåëüíîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíî ïðîòåêàþùèõ
îñëîæíåíèé, à öèòîõèìè÷åñêèå òåñòû ìîãóò
ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé èçëå÷åííîñòè.

Ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå
ïîëîâûì ïóòåì, òàêæå âûçûâàëè áîëåå ñóùåñò-
âåííûå ñäâèãè â ñîäåðæàíèè ìèêðîáèöèä-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåð-
íûì óãíåòåíèåì ìèåëîïåðîêñèäàçû è êàòè-
îííîãî áåëêà, îñîáåííî íà ôîíå àêòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå óìåðåííûì
ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà âíóòðèêëåòî÷íûõ
ëèïèäîâ. Ïðè ýòîì óðîâåíü ãëèêîãåíà
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ ãîíîðååé â âèäå ìîíîèíôåêöèè.

Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ èíòðàëåéêîöèòàðíûõ ìèêðîáèöèäíûõ
ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ ãîíîðååé â äèíàìèêå
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Ïðèìå÷àíèå: I - ïåðèîä àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ðàçãàð)
II - óãàñàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
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(÷åðåç 30-37 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ)
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ÌÏ - ìèåëîïåðîêñèäàçà
ÃË - ãëèêîãåí
ÊÁ - êàòèîííûé
ÊÔ - êèñëàÿ ôîñôàòàçà
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Ïåðèîäû
áîëåçíè n Xmin–Xmax ±S P1PX±m

Ìèåëîïåðîêñèäàçà

Êèñëàÿ ôîñôàòàçà

Êàòèîííûé áåëîê

Ãëèêîãåí

Ëèïèäû

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå  ìèê-
ðîáèöèäíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëîâ ïîñëå
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè çàïàçäûâàëî è â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ íå äîñòèãàëîñü. Î÷åâèäíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èèåì ïîñòãîíîðåéíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, òðåáóþùèõ äîïîëíè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñâå-
æåé ãîíîðåè â âèäå êîíúþíêòèâèòà, âîçíèê-
øåãî ó áîëüíûõ óðåòðèòîì â ðåçóëüòàòå àóòî-
èíîêóëÿöèè, îáíàðóæåíû óìåðåííûå, íî
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñâåæåé, íåîñëîæ-
íåííîé ãîíîðååé. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî âîçâðàùåíèå öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ê  íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì ïðîèñõîäèëî
â òå æå ñðîêè, ÷òî è ïðè ñâåæåì íåîñëîæíåí-
íîì ãîíîêîêêîâîì óðåòðèòå. Îòñþäà ìîæíî
äóìàòü, ÷òî ñòåïåíü óãíåòåíèÿ ôàêòîðîâ íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ñâåæåé
ãîíîðåå áîëüøå çàâèñèò îò àêòèâíîñòè è òÿ-
æåñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ÷åì îò êîëè÷åñòâà î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ãîíîðååé ñîïóòñò-
âóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáíàðó-
æåíî óìåðåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ìèåëîïåðîêñèäàçû è óðîâíÿ íåôåðìåíòíûõ
êàòèîííûõ áåëêîâ. Â òî æå âðåìÿ êîíöåíò-

Á. Ñ. Íàãîåâ, À. Â. Ñàìöîâ, Ì. Î. Ãóëèåâ64
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ðàöèÿ ëèïèäîâ, ãëèêîãåíà è àêòèâíîñòü êèñ-
ëîé ôîñôàòàçû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îò-
ëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû
áîëüíûõ ñâåæåé, íåîñëîæíåííîé ãîíîðååé.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòè îïèñàííûõ âûøå èçìåíåíèé
ìèêðîáèöèäíûõ êîìïîíåíòîâ ëåéêîöèòîâ
ïðè ãîíîðåå áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îïðå-
äåëèòü, äàþò ëè öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íîâóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
èëè îíè äóáëèðóþò ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé óñòàíîâèòü îáúåêòèâíóþ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó óêàçàííûìè ïîêàçàòåëÿìè.
Ñ ýòîé öåëüþ  çíà÷åíèÿ öèòîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñðàâíèâàëèñü ñ ëåéêîöèòîçîì,
íàëè÷èåì ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà è ïîâû-
øåíèåì ÑÎÝ. Çà íîðìó âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïîêàçàòåëåé íåéòðîôèëîâ ïðèíèìàëè âå-
ëè÷èíû, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 56
çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå öèòî-
õèìè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé íå âûÿâèëî èõ ñîïðÿæåííîñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñðàâíèâàåìûå ïîêàçàòåëè íå
äóáëèðóþò äðóã äðóãà.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû
ëåéêîöèòîâ äàþò îáøèðíóþ äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â äèíàìèêå èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåííîãî
ãîíîêîêêîì.8, 11

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ è áàêòåðèöèäíûõ êàòèîííûõ áåëêîâ
â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôàãîöèòîçà îáúÿñíÿåò
ïîëó÷åííîå íàìè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìèå-
ëîïåðîêñèäàçû è óðîâíÿ êàòèîííîãî áåëêà ó
áîëüíûõ ãîíîðååé ñ ìàêñèìóìîì íà âûñîòå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.2, 8 Ñíèæåííûå
ïîêàçàòåëè ñóììàðíûõ ëèïèäîâ ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ìîëîäûõ ôîðì ëåé-
êîöèòîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ñ
ðàñõîäîâàíèåì ëèïèäíûõ ãðàíóë íà ýíåðãå-
òè÷åñêèå è ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû. Âîçìî-
æåí òàêæå âûõîä ëèïèäîâ èç êëåòîê â ïëàçìó
â ðåçóëüòàòå äåñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ
áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ è ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ.4, 7 Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êèñëàÿ ôîñôàòàçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ëèçîñîì,
ìîæíî îáúÿñíèòü åå âûñîêóþ àêòèâíîñòü ó
áîëüíûõ ãîíîðååé, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðåí
âûðàæåííûé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ ñ ó÷àñòèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ôàãî-
öèòèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîé  ôóíêöèîíàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè.1, 2 Âîçðàñòàíèå
êîíöåíòðàöèè âíóòðèëåéêîöèòàðíîãî ãëèêî-
ãåíà ïðè ãîíîðåå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàêîï-
ëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ è êîñâåííî
óêàçûâàåò íà ãîòîâíîñòü íåéòðîôèëà ê ïîë-
íîöåííîìó ôàãîöèòîçó, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíû ïðîöåññû èíòåíñèâíîãî ãëèêîëèçà.7, 9

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ôàãîöèòîçà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèåé êîì-
ïîíåíòîâ ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû (ìèåëî-
ïåðîêñèäàçû, êàòèîííîãî áåëêà, ôîñôàòàç,
ãëèêîãåíà). Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïîëèíóê-
ëåàðîâ óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî ó áîëüíûõ
ãîíîðååé íàìè çàìå÷åíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà
âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü ìèêðîáèöèäíûõ
ôàêòîðîâ ëåéêîöèòîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ â
öåëîì, êëåòêè, èìåâøèå â öèòîïëàçìå ôàãî-
öèòèðîâàííûå ãîíîêîêêè, âûÿâèëè âåñüìà

íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ, êàòèîííîãî áåëêà, ãëèêîãåíà è ëè-
ïèäîâ. Ýòî íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò èçâåñò-
íûé ôàêò íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ãîíîðåè, ïðè êîòîðîì íàìè îáíà-
ðóæåíî èñòîùåíèå ìèêðîáèöèäíûõ ôóíêöèé
ëåéêîöèòîâ â âîñïàëèòåëüíîì î÷àãå.1, 2, 11

Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ
àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû, êèñëîé ôîñ-
ôàòàçû, ñîäåðæàíèÿ êàòèîííîãî áåëêà, ãëèêî-
ãåíà è ëèïèäîâ ïîêàçàëè âåñîìóþ ðîëü ôàê-
òîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â
ïðîöåññàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ìàêðîîðãàíèçìà
ñ áàêòåðèàëüíûì ïàòîãåíîì ïðè ãîíîðåå.
Âûÿâëåííûå  êëèíèêî-öèòîõèìè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè ïîçâîëèëè ðàñêðûòü íåêîòîðûå
èíòèìíûå ìåõàíèçìû ôàãîöèòàðíîé è ìèê-
ðîáèöèäíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
íóëîöèòîâ è óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèå î ïàòî-
ãåíåçå ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè. Èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ èìåþò íåñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâ-
íûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýôôåê-
òîðíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Íà ôîíå êëèíè-
÷åñêîãî è ýòèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ èíòðà-
ëåéêîöèòàðíûå ïîêàçàòåëè ïîñòåïåííî âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ äî óðîâíÿ çäîðîâûõ ëèö çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îñëîæíåííîãî òå÷å-
íèÿ ãîíîðåè, ìèêñò-èíôåêöèè è õðîíè÷åñêèõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ìèêðî-
áèöèäíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëîâ óðåòðàëü-
íîãî è êîíúþíêòèâàëüíîãî îòäåëÿåìîãî ïðè
ãîíîðåå ó ìóæ÷èí ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èñòîùåíèåì ëèçîñîìàëüíûõ è ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà ôîíå íåçàâåðøåííîãî
ôàãîöèòîçà.

Ñîïîñòàâëåíèå öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñ äàííûìè òðàäèöèîííîé ãåìîãðàììû
íå âûÿâèëè çàêîíîìåðíîé ñîïðÿæåííîñòè
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âåëè÷èíàìè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, òåñòèðîâàíèå èíòðàëåéêîöèòàð-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïðè ãîíîêîêêîâîé èíôåê-
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ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ

«Æóðíàë äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» ïóáëèêóåò íàó÷íûå, îáçîðíûå,
îáðàçîâàòåëüíûå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ñòàòüè, à òàêæå îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè.
Ðóêîïèñè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ «Óíèâåðñàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè äëÿ
ðóêîïèñåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ», ðàçðàáîòàííûìè
Ìåæäóíàðîäíûì Êîìèòåòîì ðåäàêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ (British Medical Journal
1988;296:401-405). Ðàáîòû ìîãóò áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü âûñëàíà â àäðåñ ðåäàêöèè â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ ñ îôèöèàëüíûì
íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíà âûïîëíåíà è ñ âèçîé ðóêîâîäèòåëÿ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ øèðèíîé
ïîëÿ 4 ñì. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî èëè êîìïüþòåðíîãî
òåêñòà, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, ññûëêè.

Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò áûòü âûñëàíà äèñêåòà ñ òåêñòîì äàííîé ñòàòüè.
Ñòðóêòóðà ñòàòüè — òèòóëüíûé ëèñò, ðåçþìå, ââåäåíèå, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû,

îáñóæäåíèå, áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ðàáîòå, ëèòåðàòóðà, òàáëèöû, ðèñóíêè.
Âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû â ïðàâîì âåðõíåì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîãî

ëèñòà. Çàãëàâíûìè áóêâàìè âûäåëÿþòñÿ ðàçäåëû ñòàòüè.
ÒÈÒÓËÜÍÛÉ ËÈÑÒ. Íà òèòóëüíîì ëèñòå óêàçûâàåòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèÿ è

èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ôàìèëèÿ è àäðåñ àâòîðà ñ êîòîðûì áóäåò âåñòèñü ïåðåïèñêà.

ÐÅÇÞÌÅ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü íàïèñàíî íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Â ðåçþìå
êðàòêî îòðàæàþòñÿ öåëü, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåì ðåçþìå íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 150 ñëîâ. Â êîíöå âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ñëîâà (3-5).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Âî ââåäåíèè â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ öåëü è çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíû ññûëêè íà èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ äåòàëüíî ñ óêàçàíèåì
ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû èçëàãàþòñÿ êðàòêî ÷åòêî ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì òàáëèö
è ðèñóíêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîêàçàòåëüñòâ èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, ñîáñòâåííàÿ òðàêòîâêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäû è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ.
Ññûëêè âûäåëÿþòñÿ â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû â ñòàòüå íà ðóññêîì

ÿçûêå ïå÷àòàåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì èíîñòðàííûå àâòîðû),
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå - â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Àááðåâèàòóðà æóðíàëà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü index medicus. Ïðèìåðû:

1. Ñòàòüÿ â æóðíàëå (ïåðå÷èñëèòü âñåõ àâòîðîâ, åñëè èõ íå áîëüøå øåñòè: åñëè èõ ñåìü è
áîëüøå, òî ïåðå÷èñëÿòü ïåðâûõ òðåõ àâòîðîâ ñ äîáàâëåíèåì «è ñîàâò.»):

Ìîëî÷êîâ ÂÀ, Èëüèí ÈÈ. Ñèíäðîì Òîððå. Âåñòí äåðìàòîë 1992; 1: 40-43.
2. Ìîíîãðàôèÿ:
Ðàáóõèí ÀÅ, Äîáðîõîòîâà ÌÍ, Òîíèòðîâà ÁÑ. Ñàðêîèäîç. Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1975:175.
3. Ðàçäåë â ìîíîãðàôèè:
Ãðàíäî ÑÀ. Ïåìôèãîèäû. Â: Ãëóõåíüêèé ÁÒ, Ãðàíäî ÑÀ. Èììóíîçàâèñèìûå äåðìàòîçû.

Êèåâ, 1990:225-330,
4. Äèññåðòàöèÿ:
Àëèåâà Ï.Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, èììóíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ Àâòîðåô. äèñ. ... äîêòîð ìåä íàóê
Ìîñêâà, 1992, 32 ñ.

ÒÀÁËÈÖÛ. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà ÷åðåç 2 èíòåðâàëà è ïðîíóìåðîâàíà
ðèìñêèìè öèôðàìè. Íàçâàíèå ïå÷àòàåòñÿ íàä òàáëèöåé, ïîÿñíåíèÿ - ïîä òàáëèöåé.
Îáÿçàòåëüíà îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÈËËÞÑÒÐÀÖÈÈ. Ðèñóíêè ïðèñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü
íàðèñîâàíû ÷åðíîé òóøüþ (îáû÷íî 127-173 ìì) è îòêñåðîêîïèðîâàíû; íå äîïóñêàåòñÿ
ïå÷àòàíèå áóêâ íà ìàøèíêå èëè ïðèíòåðå. Ïîäïèñè ïå÷àòàþò ÷åðåç äâà èíòåðâàëà íà
îòäåëüíûõ ëèñòàõ, íîìåðà ðèñóíêîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîðÿäêó ïðåäñòàâëåíèÿ â òåêñòå.
Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàçûâàþòñÿ óâåëè÷åíèÿ è ìåòîä îêðàñêè. Ðàñïîëîæåíèå
ðèñóíêà îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ ïîðÿäêîâûì íîìåðîì ðèñóíêà â êâàäðàòèêå.

Öâåòíûå ìàòåðèàëû äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ â âèäå ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè, ÷åðíî-áåëûå
ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò â âèäå ÷åðíî-áåëîãî ñëàéäà èëè ôîòîãðàôèè.
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